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Mire jok az érzelmek?

»Jol csak a szivével lat az ember. Ami igazdn lényeges,

az a szemnek ldthatatlan.”’

ANTOINE DE SAINT-EXUPERY: A KIS HERCEG

Hadd idézzem fel Gary és Mary Jane Chauncey életének
utolso pillanatait. A hazaspar odaadé szeretettel nevelte ti-
zenegy éves lanyat, Andreat, aki cerebralis parézis® miatt
kerekesszékbe kényszeriilt. A csalad azon a vonaton utazott,
amely Louisiana mocsaras vidékén folyoba zuhant, miutan
a vasuti hid szerkezetét par perccel korabban megrongalta
egy nekiiitkoz6 uszaly. Ahogy a viz elkezdett beztidulni a
stillyedd vasuti kocsiba, a sziil6k elsé gondolata Andrea volt,
6t probaltak minden erejiikkel menteni. Nagy nehezen si-
keriilt kimenekiteniiik az ablakon a lanyukat, akit ezutdn a
ment6k kiemeltek a vizb6l. A vasuti kocsi elsiillyedt, a szii-
16k a folyéban lelték halalukat.’

E torténetbdl, ahol a sziilk életitk utolsé héstettével
megmentik gyerekiik életét, mar-mar mitikus batorsag su-
garzik. Kétségtelen, hogy az utdédaikért magukat feldldozé
szlilok torténete rengetegszer lejatszodott az emberi tor-
ténelem soran, a prehistorikus id6kben, fajunk evoliciéja
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soran pedig még annal is tobbszor.* Az evolucidbioldgia
szempontjabol a sziil6i onfelaldozas az tigynevezett repro-
dukcids sikert szolgdlja, vagyis azt, hogy az ember at tudja
orokiteni génjeit a jové nemzedékeire. De ha a sziil6 szem-
pontjabol nézziik, aki egy szorny helyzetben kétségbeesett
lépésre szanja el magat, akkor azt kell mondanunk: tette
csakis a szeretetrdl szol.

A sziil6i hésiesség példamutaté cselekedete (amely egytt-
tal az érzelmek céljara és erejére is ravilagit) mutatja, hogy
milyen szerepet jatszik az 6nzetlen szeretet (és az Gsszes em-
beri érzelem) az emberi életben.” Arra enged kovetkeztet-
ni, hogy legmélyebb érzéseink, szenvedélyeink és vagyaink
alapvet6 fontossdgu utmutatdk, és hogy az emberi faj a 1¢é-
tezését nagyban érzelmei hatalmanak készonheti. Marpe-
dig ez az erd rendkiviili: csakis az 6ridsi szeretet, a szeretett
gyermek megmentésének kényszeritd siirgetése vehet ra egy
sziil6t arra, hogy ne sajat magat mentse. Ha az intellektus
oldalarol nézziik, Andrea sziileinek dldozathozatala kétség-
telentil irracionalis volt, de ha a sziv fel6l, akkor belatjuk,
hogy nem tehettek mast.

Amikor a szociobiolégusok azt kutatjak, hogy az evoltcid
soran az érzelmek miért kaptak ennyire kozponti szerepet
az emberi psziché mikodésében, akkor arra hivjak fel a
figyelmet, hogy e sorsdonté pillanatokban a sziv veszi at az
irdnyitast a fej f6lott. Véleményiik szerint az érzelmek segi-
tenek at minket azokon nehézségeken és feladatokon, ame-
lyek tulsagosan fontosak ahhoz, hogy pusztan az értelem-
re lehetne bizni 6ket — ilyen példaul a veszély, a fijdalmas
veszteség, a kitartas a sikertelenségek ellenére is, a kotédés
kialakitasa a tarsunkkal, a csalddalapitds. Mindegyik érze-
lemhez kapcsolddik a cselekvésre vald készség egy bizonyos
formaja, és mindegyik olyan irdnyba 16k minket, amely
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az emberi élet ismétl6dé kihivasai kozepette valamikor
mér sikeresnek bizonyult.® Es ahogy ezek a helyzetek tjra
meg Ujra ismétlddtek az emberi evolucio soran, az érzelmi
repertoarunk értékesnek bizonyult a talélés szempontjabol,
ezért veliink sziiletett, automatikus hajlamok formdjaban
égett bele az idegeinkbe.

Sajnalatosan rovidlato az a nézet, amely az emberi termé-
szet vizsgalatakor figyelmen kiviil hagyja az érzelmek erejét.
Mar maga a Homo sapiens (a gondolkodo faj) megnevezés is
télrevezeté annak fényében, amit a mai tudomany mond az
érzelmeknek az emberi életben betoltott szerepérdl. Mind-
annyian tapasztalatbdl tudjuk, hogy amikor dontésekre és
tettekre keriil sor, érzéseink pontosan ugyanannyit — sét
néha tobbet — nyomnak a latban, mint gondolataink. Tul
nagy hangsulyt fektetiink arra az értékre és jelentéségre,
amelyet az IQ altal mért tiszta racionalitds képvisel az em-
beri életben. Pedig — barmi legyen is a kovetkezménye -
az értelem megsemmisiil, amikor az érzelmek atveszik az
uralmat.

Amikor az indulat
diadalmaskodik az ész folott

A tévedések tragédidja volt az alabbi eset. A tizennégy éves
Matilda Crabtree csak meg akarta tréfalni az apjat, és ami-
kor a sziilei hajnali egykor hazaértek a barataiktdl, huhogva
eléugrott a szekrényébol.

Csakhogy Bobby Crabtree és a felesége ugy tudték, hogy
Matilda aznap a baratainal alszik. Amikor hazaértek és be-
léptek a hazba, Crabtree zajokat hallott. A 357-es kaliberti
pisztolyaért nyult, és bement Matilda haloszobajaba, hogy
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utdnanézzen a vélt betolakodénak. Amikor Matilda el6-
ugrott a szekrénybdl, Crabtree nyakon l6tte a kislanyt, aki
tizenkét oraval késébb belehalt sériiléseibe.”

Az evoluci6 egyik érzelmi 6roksége a félelem, amely arra
késztet minket, hogy szeretteinket megvédjiik a veszély-
t6l. Bobby Crabtree ezért vette el6 a fegyverét, ezért kezd-
te keresni a betolakodot, és a félelem hatasa alatt 16tt, még
miel6tt egyéltalan felfoghatta volna, hogy mire 16, miel6tt
felismerhette volna a lanya hangjat. Az evolaciébiolégusok
feltételezik, hogy az ilyen automatikus reakciok azért vé-
s6dtek be az idegrendszeriinkbe, mert az emberi Gstorténet
hosszt, dontd fontossagu periddusaban a tulélést szolgaltak.
Es ami ennél is fontosabb, lényegesek voltak az evolucié f6
feladata szempontjabdl, vagyis hogy sziilessenek utdédok,
akik aztan tovabbviszik ezeket a genetikai adottsagokat.
A Crabtree-hazban tortént tragédia a sors ironidja.

Erzelmeink az evolticié szempontjdbol (azaz hosszu tavon)
tehat bolcsen mutattak nekiink irdnyt, azonban civilizalt vi-
lagunkban az 4j valésag olyan szédiiletes tempoban bonta-
kozik ki, hogy az evoluci6 a maga lassi tempojaval nem tud
lépést tartani vele. Az els6 erkolcsi torvények (Hammurapi
torvénykonyve, a tizparancsolat vagy Asoka csaszar ediktu-
mai) mind-mind az ember érzelmi életének megzabolaza-
sara, megszeliditésére tett kisérletek. Ahogy Freud a Rossz
kozérzet a kultiirdban® cimli munkajaban leirja, a tarsada-
lomnak kiils6 szabalyokat kellett érvényesitenie, hogy meg-
tékezhesse a tilsagosan szabadon tombol6 érzelmeket.

A szenvedélyek azonban e tarsadalmi korlatok ellenére
is id6rél idére feliilkerekednek az értelmen. Az emberi ter-
meészetnek ez az adottsaga a psziché mitkodésének alapvetd
szerkezetére vezethetd vissza. Ha az érzelmek alapvet6 idegi
hélézatainak bioldgiai felépitését nézziik, azt kell latnunk,
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hogy ezek a veliink sziiletett sajatossagok kétségteleniil ki-
valéan muikodtek az utdbbi 6tvenezer nemzedék idején, az
utébbi 6tszazndl mar kevésbé jol, az utébbi 6tnél pedig bi-
zonyosan nem. Az érzelmeinket alakité lasst evolucios er6k
egymilli6 év alatt végezték el munkajukat. Az elmult tizezer
év (annak ellenére, hogy az emberi civilizacié gyors fejls-
désnek indult, és a népesség robbanasszertien, 6tmilliorol
6tmillidrdra nétt) nem sok nyomot hagyott érzelmi életiink
biolégiai sablonjain.

Akarmi legyen is ennek a kovetkezménye, nemcsak racio-
nalis itél6képességiink és a személyes torténetiink hataroz-
za meg azt, hogy miként itéliink meg egy-egy interakciot,
hanem &seink tévoli multja is. Ez azt jelenti, hogy vannak
benniink olyan hajlamok is, amelyek tragikus kévetkezmé-
nyekkel jarhatnak, ahogy a Crabtree-hdzban tortént szomo-
ru események is mutatjak. Roviden osszefoglalva: sokszor
talaljuk magunkat abban a helyzetben, hogy posztmodern
dilemmakra kell reagdlnunk a pleisztocén korban ad6dé
valsaghelyzetekre szabott érzelmi repertoarral. Mindenek-
el6tt ezt a nehézséget szeretném targyalni.

A cselekvésre késztetd impulzus

Kora tavaszi nap volt, egy coloradéi hagon dthalado auto-
palyan vezettem, amikor a hirtelen jott hofuvas teljesen el-
takarta az el6ttem halad6 autét. Meredtem elére, de semmit
nem lattam. A kavargd fehérség valdsaggal elvakitott. Bele-
tapostam a fékbe, és éreztem, ahogy a szorongas valdsaggal
elonti a testemet. A torkomban dobogott a szivem.

A szorongas atadta a helyét a pani félelemnek: félrehu-
zdédtam az autommal, és vartam, hogy elmuljon a héfu-
vés. Ugy félora mulva eléllt a havazés, a latasi viszonyok
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