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Manapsdg olyan szexualis helyzetekkel és koriilmények-
kel szembesiiliink, amilyenekkel 8seink soha. A termé-
kenységiinkon hormonokkal, mesterséges és méhen ki-
viili megtermékenyitéssel segithetiink; Gj partnerekkel
taldlkozhatunk a tarskeres6 irodak és az internet jovoltabol;
kozmetikumokkal vagy miitétekkel javithatunk megjelené-
stinkon; yj életet teremthetiink egy lombikban. Egyetlen mas
faj sem képes erre.

Az ember szakért6i szemmel tanulmanyozza mas fajok
parzasi viselkedését. Meg tudja josolni a tetteiket, s6t mo-
dositani tudja 6ket, genetikailag atalakitani, hogy megval-
toztassa a kiilsejiiket. Am sajét parvélasztdsakor - ugy tii-
nik - kevés ember jar sikerrel, arrél nem is beszélve, hogy
alig értjiik azt az Osszetett folyamatot, amely elvezet hozza.
A legtobb allatfajnak latszolag nem sok gondja akad a par-
valasztassal, a kapcsolata kezelésével: a ndstény tiizel, a him
parosodik vele, és ezzel kész.

Az ember az egyetlen faj, amelyet 6sszezavar
a parzasi jaték.

Kapcsolatunk allapota a partneriinkkel — vagy a partner
hianya - vitdk allandé forrasa, egyben a n6k egyik kedvenc
témaja. Kevés dolog okoz ekkora 6romot és elragadtatast,
ugyanakkor ennyi fajdalmat és kétségbeesést. A szerelem
mindig is a legnépszertibb téma volt és maradt — zenében,
szappanoperaban, romantikus konyvekben, irodalomban,
filmben és koltészetben. Minden kultiraban ismerik a sze-
relmet, és mindegyiknek megvannak a sajat szavai a szere-
lem kifejezésére.
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Mi tehat a szerelem? Ez a kérdés évezredek ota foglal-
koztatja az embereket. Szinte minden tudomanyag kutatéi
megprobaltak feltarni a szerelem természetét, meggy6zni
masokat az igazukrol, am a javasolt valaszok egyike sem
bizonyult elég meggy6zének. A szerelem, megfoghatatlan-
saga miatt, tjabb és Gjabb definicidkat és értelmezéseket
kovetel.

Miért szeretkeziink egyaltalan? Mi készteti az embereket
arra, hogy folyton a testi gyonyoroket hajszoljak? Mi kész-
teti a ndket arra, hogy elkotelezddést varjanak a férfiaktdl?
Koényviinkben szdmos ehhez hasonlé kérdésre adunk va-
laszt. Megmutatjuk, miben gyokerezik a szex, a szerelem
és a romantika, feltarjuk a tudomanyos hatteret, kideriil,
hol kap helyet a szerelem az agyban, és ami a legfontosabb,
elaruljuk, mihez kezdjlink ezzel az informaciéval. Tudo-
manyos kutatasokat, felméréseket, esettanulmanyokat is-
mertetiink, rengeteg humorral, hogy mindez kdnnyen meg-
jegyezhet6 legyen.

A ,nagy 0" nyomaban

A legtobben abban a hitben nevelkedtiink, hogy egy szép
napon megtaldljuk ,a nagy O”-t - azt a kiilonleges térsat,
akivel boldogan ¢éliink, mig meg nem halunk. Az emberek
tobbsége azonban csalédik. A legtobben, akik meghaza-
sodnak, azt hiszik, hogy egyiitt maradnak parjukkal, ,,mig
a halal el nem valasztja 6ket”, am a valasi aranyok szamos
orszagban ma mar meghaladjak az 6tven szazalékot, a ha-
zassagon kiviili viszonyok aranya pedig harminc-hatvan
szazalékra becsiilhetd; a n6knél az also, a férfiaknal a fels6
tartomanyba esik.
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A korabbi egylittélés utan 6sszehazasodo
parok korében a valasi aranyok a kanadai
és spanyolorszagi huszonodt szazaléktol
a svédorszagi, norvégiai és franciaorszagi
otven szazalék folotti értékekig terjednek.

A legtobben személyes kudarcuknak tekintik, ha félresiklik
a kapcsolatuk, ezért tobb milliéan fordulnak terapeutdkhoz,
mikdzben a parkapcsolati konfliktusok szinte minden faj,
igy az ember életében is normalisnak szamitanak.

A szex olyan, mint a levegé:
amig kapunk beléle, készpénznek vesszuk.

Az 1980-as években ugy gondoltak, hogy a viselkedésiink
nagy része tanult és megvaltoztathat6, de ma mar tudjuk,
hogy a tobbsége belénk van kédolva. Valéjaban az embe-
ri viselkedést tanulmanyozo kutatok a 20. szazad végétol
a tudomanyos ismeretek egész sorat tartak fel, amelyek azt
bizonyitjak, hogy olyan beidegzddésekkel az agyunkban
sziilettiink, amelyek befolydsoljak a viselkedésiinket. Azt
is tudjuk, hogy a kulturalis tényezdk és szamtalan kérnye-
zeti behatas — példaul a tandraink, barataink, sziileink és
munkaltatéink - befolyasoljak, miként gondolkodunk vagy
cseleksziink. Ennek eredményeként az 6roklott (nature) és
a megtapasztalt (nurture) mintak elvalaszthatatlanul 6ssze-
fonodnak egymassal. Képzeljiik csak el, hogy az agyunk-
nak - mint a szamitégépnek - van egy operacids rendszere,
ez a ,nature” része. Ezzel sziiletik, és vannak olyan alapér-
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telmezett bedllitdsai, amelyek stresszhelyzetben visszaall-
nak. A ,nurture” pedig, a benniinket koriilvevo vilag, az
a szoftver, amely a szamitogépiinkon fut.

Oréklés = az agyunk szamitégépe.
Kornyezet = a szoftverlnk.

Ez nem jelenti azt, hogy ki lennénk szolgaltatva a DNS-{ink-
nek. Az emberi agy azért fejlesztette ki a homloklebenye-
ket, hogy urai lehessiink tetteinknek, de meg kell érteniink,
hogy egy, az 6si multunkbol szarmazo6 poggyaszt cipeliink
magunkkal. Az agykéreg az agynak azon része, amely dssze-
gyujti az érzékszervekbdl beérkezd informaciokat, valamint
otthont ad az emlékezetnek és a gondolkodasi folyamatok-
nak. Ennek a fejlédése tette lehetévé, hogy gondolkodjunk,
dontéseket hozzunk és a legtobb esetben felillemelkedjiink
oroklott természetiinkdén. Am ha szexrdl, szerelemrél és ro-
mantikardl van szd, az si beidegz6dések még mindig arra
kényszeritenek benniinket, hogy ugyanazokat a preferencia-
kat és dontéseket helyezziik el6térbe, mint éseink. Es, mint
hamarosan kideriil, ezal6l nem lehet kibtjni. Az agynak
tehat sajat operacids rendszere van, alapértelmezett bealli-
tasokkal. Ha a szdmitogépiinket nyomads éri vagy 6sszeom-
lik, visszaall az alapbeallitasokra — akarcsak az agyunk. Az
altalunk kredlt tgynevezett ,,egyenléség” mesterséges vilaga,
amelyben azt varjak el téliink, hogy ugy tegyiink, mintha
mindannyian ugyanarra vagynank, nem mas, mint egy po-
litikailag korrekt szoftver.

Férfiként és n6ként még mindig kiilonb6z6 dolgokat
akarunk a szex és a szerelem terén - egyik sem jobb vagy
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