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BEVEZETO

Amikor kdnyvet irtam arrél, amit az alatt az id§
alatt tanultam, amikor Franciaorszdgban nevel-
tem a hdrom gyerekemet, nem voltam benne biz-
tos, hogy anydmon kiviil mis is el fogja olvasni.
Tulajdonképpen abban sem voltam biztos, hogy
a végére ér (jobban szereti a kitaldlt torténeteket).

Am meglepd médon sokan mdsok is olvassik
a rokonsdgomon kiviil. Egy idében szdmos dithos
hangvételd cikk jelent meg a konyvvel kapcsolat-
ban. Kinek képzelem magam, hogy leszélom az
~amerikai” gyereknevelést — ha egyéltaldn [étezik
ilyen? Biztos van sok kis elkényeztetett francia ko-
lyok is! Csak a gazdag périzsiak héza tdjdn néztem
koril? A szocializmust — vagy ami még rosszabb —,
a bébitdpszert magasztalom?

Az a fajta ember vagyok, aki ha kritikdt hall
magardl, akkor régton azt gondolja: milyen igaz!
Berezeltem. De késébb e-mailek érkeztek a hoz-
zdm hasonlé, hétkoznapi amerikai sziil8ktdl.
(Ezen e-mailek koziil tobbet kozzétettem a web-
oldalamon.) Gyorsan jobb kedvre deriiltem. Nem
gondoltdk, hogy helytelen az dllitdsom, miszerint
az amerikaiaknak nevelési problémadik vannak.
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Hozzdm hasonléan 6k is kiiszkédtek ezekkel
a problémakkal, és vigytak arra, hogy megismer-
jenek mds lehetdséget is.

Néhdny sziild elmondta, hogy a konyv megerd-
sitette 8ket abban, amit csak titokban — és gyak-
ran blintudattal — tettek. Mdsok elmeséleék, hogy
a konyv moédszereit kiprébaltak a gyerekeiken, és
miikddott. (Senki sem kdnnyebbiilt meg jobban
ennek hallatin, mint jémagam.) Sokan még tobb
tippet és részletet szerettek volna hallani, vagy
a konyv egy madsik, az én személyes hdttéreoreé-
netem és felfedezéseim nélkiili valtozatit, ame-
lyet mint hasznalati Gtmutatét adhatnak a nagy-
sziileik, a partneriik és a bébiszitter kezébe.

Ez az a konyv. A francia gyereknevelés 100 prak-
tikus tippje kisérlet a francia sziil6ktd és szakembe-
rekedl ellesett legokosabb és leglényegesebb elvek
osszefoglaldsdra. Nem kell Parizsban élned ahhoz,
hogy a gyakorlatban alkalmazd ezeket. Még az
sem kell hozzd, hogy szeresd a sajtot. (Bér a konyv
végén taldlhaté receptekbe bele kellene olvasnod.
[zelits abbol, hogy mit esznek a francia gyerekek
a bolcs6dében, és a felndtteknek is kedvére vald.)

Mind a 100 praktikus tippben hiszek. Ezek
azonban nem az én taldlmdnyaim vagy a sajdt
kinyilatkoztatdsaim. Tovdbbd nem mindenkire
igazak. A francidk nem hagynak kétséget afeldl,
hogy minden gyerek mds, és hogy néha meg kell
szegned a szabdlyokat. Mikdzben az ismérveket
olvasod, észre fogod venni, hogy sok 6n4llé tipp
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csak néhdny alapelv mentén sziiletett. Jémagam,
amerikai [évén, az egyiket igen radikilisnak tartot-
tam: Ha a csalddi élet teljes mértékben a gyerekek
koril forog, az senkinek sem j6, még a gyerekek-
nek sem.

Szerintem az amerikai sziil6k mostanra fel-
ismerték ezt. Mdr sziilettek olyan statisztikdk,
amelyek azt mutatjik, hogy ezzel az intenziv, fé-
radsidgos gyereknevelési stilussal parhuzamosan
— amely dgy tlinik, hogy a semmibél bukkant fel
az elmult hasz évben — csokkent a hézassdggal valé
elégedettség. A gyerekesek koztudottan boldogta-
lanabbak, mint a gyerektelenek, és minden egyes
tovabbi gyermek sziiletésével még boldogtalanab-
b4 valnak. (A texasi dolgozé anyik egyértelmien
jobban kedvelik a hizimunkdt, mint a gyerekne-
velést.) A kozéposztdlybeli amerikai csalddok ko-
rében végzett, dltalam megismert kutatdsok koziil
a leglehangoldbb arrél szélt, hogyan valtak a szii-
18k a tekintély megtestesit6ibdl a ,gyerekek cselé-
deivé”. A rendelésre f6z¢és és az ide-oda hurcoldsz4s
mennyisége alapjdn én még hozzdtenném, hogy
»személyi szakdcsok” és ,,s0f6rok” is.

A donté érv az, hogy elkezdtiink kételkedni
abban, hogy ez a megterheld gyereknevelés jé-e
a gyerekeknek. Mdra sok minden megkérddjelezs-
dott j6é szdndéka tetteinkkel kapcsolatban — a ba-
bik agydnak fejlesztésérdl sz6l6 videdktdl kezdve
a mindenkit fel8rlé f8iskolai felvételiig. A gye-
reknevelés ezen mdédszerén felndtt elsé végzds
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nemzedék tagjait némelyik szakember , tedscsésze-
nemzedéknek” hivja, mert annyira érzékenyek.
Tovadbb4 arra figyelmeztetnek, hogy a siker dlta-
lunk elfogadott meghatdrozdsa kovetkeztében ezek
a gyerekek boldogtalanok lesznek.

Nyilvén a francia sziil6k sem tesznek mindent
helyesen, és nem mindnydjan teszik ugyanazt.
A kulcsfontossdgt elvek az orszdg hagyomdnyos
bolcsességeit osszegzik. Azt, amit a francia gye-
reknevelési konyvek, magazinok és szakemberek
szerint tenned kell; és amit a legtobb olyan kozép-
osztélybeli sziil§ tesz (vagy legaldbbis amirdl azt
hiszi, hogy tennie kellene), akiket személyesen is-
merek. (Egyik francia barditném mondta, hogy azt
tervezi, a batyjdnak is ad egy példdnyt, hogy ,,még
franciabb” legyen.)

Sok ,francia” bélcsesség a jézan paraszti ész
szavanak tdnik. Kaptam olyan olvaséi leveleket,
amelyek a francia gyereknevelés és Montessori, il-
letve egy magyar szdrmazdst holgy, Gerber Magda
tanitdsai kozotti dtfedésekrdl irtak. Mdsok afeldl
biztositottak, hogy mi, amerikaiak ugyanezt csi-
naltuk a reagani gazdasdgpolitika, a pszichoterdpia
felvirdgzdsa és azon tanulmdny megjelenése elétt,
amely szerint szegény gyerekek nem hallanak elég
sz6t kiskorukban. (Elég csak annyit mondanunk,
hogy az amerikai felsé kozéposztily erdsen til-
kompenzdlt.)

Némely francia elképzelésnek az ereje és ele-
gancidja teljesen egyedi. A francia sziil6k er8sen
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hisznek abban, hogy a babdk racionélisak, hogy
egy kis szigort kell vegyiteni a nagy szabadsdggal,
és figyelmesen meg kell hallgatni a gyerekeket, de
nem kell mindig azt tenni, amit mondanak. Fi-
gyelemre mélté az a képességiik, hogy a ,gyerek-
ételeket” elhagyassik a kicsikkel. MindenekelStt
pedig a francidk szerint akkor nevelsz a legjobban,
ha nyugodt vagy. A legcsoddsabb pedig az, hogy
Franciaorszdgban az egész nemzet egyszerre pro-
bdlja ezeket az elveket kévetni. Olyan, mint egy
orszdgos méret(i kontrollcsoport. Gyere el, és nézd
meg! Meg fogsz lepédni.

A 8 ok, amiért a francia gyereknevelés szd-
munkra fontos, az, hogy egyfajta forditott képe
annak, ami Amerikdban t6rténik. Hajlamosak
vagyunk azt hinni, hogy a gyerekeinknek mi-
elébb meg kell tanitani a kognitiv készségeket,
mint példdul az olvasds. A francidk a korai évek-
ben a tdrsas készségekre helyezik a hangsulyr,
mint példdul a beilleszkedés és az egytittérzés. Mi
azt szeretnénk, ha a gyerekeinket sok inger érné;
a francidk szerint a nyugalmi id§ ugyanolyan fon-
tos. Mi gyakran tétovdzunk, miel8tt frusztrdlndnk
a gyerekiinket; szerintiik az a gyerek, aki nem tud
megbirkdzni a frusztriciéval, felndttkordban nyo-
morultul fogja érezni magdt. Mi a nevelés ered-
ményeire dsszpontositunk; szerintiik az egyiitt
toltote nagyjabdl tizennyole év mindsége is sokat
szdmit. Mi hajlamosak vagyunk azt hinni, hogy
a sokdig elhiz6do rossz alvés, a rendszeres hisztik,
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