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El6szo

A FRANCIA GYEREKEK
NEM DOBALJAK AZ ETELT

A ldnyom tizennyolc hénapos, amikor a férjem-
mel elhatdrozzuk, hogy elvissziik egy kis nyara-
ldsra. Egy tengerparti vdrosra esik a vélasztdsunk,
néhdny érdnyi vonatdtra Pdrizstdl, ahol éliink (én
amerikai vagyok, 4 angol). Olyan szilloddban fog-
lalunk szobdt, ahol gyerekdgyat is biztositanak.
Elsé gyerekrdl van sz6, igy megbocsithatd, ha azt
gondoljuk: ugyan mi baj lehet ebbdl?

A szélloddban reggeliziink, de ebédelni és va-
csordzni a régi kikotd koriili kis haléttermekbe
megyiink. Csakhamar rddobbeniink, hogy pici
gyerekkel a napi két éttermi étkezés maga a po-
kol. Bean ldnyunkat valamennyire az étel is érdek-
li: egy szelet kenyér vagy barmi, ami olajban silt.
Azonban pdr perc mulva mir borogatja a sétar-
tot, széttépi a cukroszacskokat, utdna azt koveteli,
hogy vegyiik ki az etet8székbél, és eldszor szalad-
gélni kezd az étteremben, majd vészesen szdguld
a molok felé.
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A stratégidnk abban 4ll, hogy igyeksziink vil-
limgyorsan végezni az evéssel. Mikozben leiiliink,
mir rendeliink is, majd konyorogve kérjiik a pin-
cért, hogy siirgdsen hozzon egy kis kenyeret, és ta-
laljon minden fogist — el8ételt, féételt — egyszerre.
Amig a férjem bekap egypdr falat halat, én arra
figyelek, nehogy Beant megrigja egy pincér, vagy
beleessen a tengerbe. Aztdn cseréliink. Hatalmas
borravalét hagyunk, hogy ezzel prébaljuk feled-
tetni az asztal koriil szanaszét heverd széteépett
szalvétikat és langusztadarabkdkat.

A szélloda felé menet megfogadjuk: egyszer
s mindenkorra lemondunk az utazdsrél, a széra-
kozasrél és a tovabbi gyerekekrél. Ezzel a ,,nyara-
ldssal” hivatalosan is eltlintnek nyilvdnitottuk azt
az életet, amelyet tizennyolc hénappal azeldttig
éltiink. Csak azt nem tudom, miért lepédtiink
meg ezen annyira.

Néhany tovébbi étterem-litogatds utdn kezd fel-
tlinni nekiink, hogy a kériil6ttiink il6 francia csa-
lddok nem ugy néznek ki, mintha 6k is a poklok
minden kinjdt élnék 4t. Furcsa médon kifejezetten
olyannak ldtom 6ket, mint akik épp nyaralnak.
A Beannel egykoru francia gyerekek elégedetten
tildogélnek az etetdszékben, és varjdk az ételt, vagy
épp halat, sét z6ldséget majszolnak. Semmi visi-
tds és nyafogds. Mindenki egyetlen fogdst fogyaszt
egyszerre. Es az asztal kériil nincsenek romok.

Noha akkor mdr t6bb éve Franciaorszdgban
élek, erre mégsem taldlok magyardzatot. Parizsban
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a gyerekeket nem nagyon viszik étterembe. Vagy
legaldbbis nem tiintek fel nekem. Miel6Stt gye-
rekem sziiletett volna, sohasem figyeltem meg
midsok gyerekeit. S6t, most se nagyon nézegetem
a gyerekeket, persze a sajétomon kiviil. A jelen-
legi nyomorisdgos helyzetemben viszont kényte-
len vagyok észrevenni, hogy ugy ldtszik, mdsképp
is lehet. De mégis, hogy? Lehet, hogy a francia
gyerekek egyszertien genetikailag nyugodtabbak,
mint a mieink? Vagy addig zsaroltdk (esetleg fe-
nyegették) 8ket, amig behddoltak a sziileiknek?
Vagy taldn a francia gyerekek a régimédi gyerekne-
velési filozéfia termékei, amely szerint a gyereknek
hallgass a neve?

Nem ugy tlinik. A korildteiink levd francia
gyerekek nem ldtszanak megfélemlitettnek. Vida-
mak, sokat csicseregnek, és kivdncsiak. A sziileik
szeretettel és figyelmesen bannak veliik. Csak épp
mintha egy ldthatatlan civilizdl6 eré mikoédne
az asztaluknal — és egyre inkdbb gyanitom, hogy az
életiikben is —, amely a miénkbdl hidnyzik.

Ahogy gondolkodni kezdek a francidk gyerek-
nevelési szokdsain, ridobbenek, hogy nem csak az
étkezésben kiilonboznek. Hirtelen egy sor kérdés
vetddik fel bennem. Miért van példdul az, hogy
a tobb szdz ora alatt, amelyet iddig a francia jdtsz6-
tereken toltottem, a sajatomon kiviil egyetlen gye-
reket se ldctam hisztizni? Miért nem kell a francia
bardtaimnak siirgdsen letenniiik a telefont, mert
a gyerekiik éppen kovetel t8litk valamit? Miért
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nincs tele a nappalijuk sdtrakkal és jaték konyhdk-
kal, mint a miénk? Es ez még nem minden. Miért
van az, hogy az dltalam ismert angol és amerikai
gyerekek koziil sokan csak egyféle ételt esznek:
tésztdt, fehér rizst vagy tgynevezett ,gyerekétele-
ket”? Mikdzben a ldinyom francia bardtai halat és
zoldséget is fogyasztanak, meg szinte minden mdst
is. Es miért van az, hogy egy meghatdrozott dél-
utdni idépontot kivéve a francia gyerekek sohasem
nassolnak?

Sohase gondoltam, hogy a francia gyerekneve-
lést csoddlni kellene. £z nem olyan kézismert do-
log, mint a francia divat vagy a francia sajt. Sen-
ki sem megy Pdrizsba azért, hogy magiba szivja
a sziiléi tekintéllyel vagy a blintudat kezelésével
kapcsolatos helyi nézeteket. Epp ellenkezdleg: az
dltalam ismert, Pdrizsban él§ brit és amerikai anyak
szornylilkodve mesélik, hogy a francidk alig szop-
tatjdk a gyerekiiket, és hagyjak, hogy egy négyéves
gyerek egész nap cumival a szdjéban jarkaljon.

Arrdl vajon miért nem beszélnek, hogy a fran-
cia csecsemdk jelentds része két-hdrom hénapos
kordban mir 4talussza az éjszakdt? Es azt miért
nem emlitik meg, hogy a francia gyerekek nem
kovetelnek dllandé figyelmet a felndttekedl, és at-
tél sem borulnak ki, ha nemet mondanak nekik?
Ezt valahogy senki se veri nagy dobra. A francia
sztil6k mégis — csendesen és tomegesen — olyan
eredményeket érnek el, amelyeknek kovetkeztében
a csalddi élet légkore naluk egészen mds. Amikor
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brit vagy amerikai csalddok jonnek hozzdnk, a szii-
16k rendszerint a vendégség nagy részét a gyerekeik
vitdinak az elsimitdsdval toltik, a konyhdt négykéz-
14b felfedezd picinyeiknek asszisztdlnak, vagy ma-
guk is letilnek a padléra legdzni. Nem mulhat el
este sirds és vigasztalds nélkiil. Ha viszont francia
bardtaink jonnek hozzdnk, a felndttek kdvéznak,
a gyerekek pedig viddman jétszanak magukban.

A francia sziil6k is nagyon figyelnek a gyerekeik-
re.! Tudjdk, hogy vannak pedofilok, van allergia,
és bizonyos tirgyaktdl meg lehet fulladni. Meg is
teszik az észszer(i dvintézkedéseket. De valahogy
mégsem pdnikolnak a gyerekeik jélléte miatt. Es
ettdl a nyugodtabb hozzddlldstdl ldthatéan jobbak
a hatdrok allitdsiban is, és a fiiggetlenségre neve-
lésben is.

Nem én vagyok az els6, aki rdmutat arra, hogy
a brit és amerikai kozéposztilynak gondja van a
gyerekneveléssel. Ezt a problémdt konyvek és cik-
kek szdzaiban mdr kimeritden diagnosztizéltk,
elemezték és meg is nevezték: rimendssziilé-szind-
réma, hipernevelés, helikopternevelés és — a ked-
vencem — gyermekek oligarchidja (kindergarchy).
Az egyik ir6 szerint az a probléma, hogy ,egysze-
rden tobb figyelmet forditunk a gyerekek neve-
lésére, mint amennyi jot tesz nekik”.? Egy mdsik
szerzd, Judith Warner, ezt a ,totdlis anyasdg kul-
turdjanak” nevezi. (Egyébként akkor jott rd erre
a problémadra, amikor hazatért Franciaorszdgbdl.)
Az angolszdsz nevelés konyortelen, 6romtelen
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