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1. FEJEZET

A TUDAT ES A TORTENELEM

A fejlédés perspektivija

Evrél évre tobbet tudunk meg vildgegyetemiink hihetetlen
komplexitasarol. Az ember szinte beleszédiil a milliényi
csillagbol allo, téliink elképzelhetetlen tavolsagra, minden-
felé lassan keringd galaxisok millidinak figyelmeztetd jelei-
be. Az anyag belsejének minden egyes szemcséjében pedig
felfoghatatlan dsszelitk6zések nyoman rejtélyes palyakon
keringd, furcsa részecskék keletkeznek. Ezen elképesztd
erbk arnyékaban, a kozmikus id6mérd szerint a masodperc
toredéke alatt fejlédik ki egy emberi élet. Nekiink azonban
a mi révid életiink, szamos értékes pillanataval, sokkal fon-
tosabb, mint a vilag Osszes galaxisa, fekete lyuka és szét-
robbano csillagzata.

S j6 okunk van, hogy ezt érezziik. Pascal szavaival: az
ember ugyan torékeny, mint egy nddszal, de gondolko-
do 1ény, és tudatossagaval visszatiikrozi a vilagegyetem
mindenségét. Az emberi 1ét jelenvaldosaga az elmult év-
szazadokban egyre fontosabba valt a természet vilagaban.
Csak a kozelmultban vethettiink pillantdst a mogottiink
allé milliényi évre, arra a mérhetetlentil hosszti id6szak-
ra, melynek sordn organizmusok ezrei valtottak egymast
a folyamatosan valtozd vilagban a 1étért vald kiizdelem-
ben. S csak most débbentiink ra, hogy kiilonds orokségiink
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— toprengd tudatunk, ami abban a hitben ringatott minket
sokaig, hogy mi vagyunk a teremtés koronai az id6k vége-
zetéig — nyomasztd feleldsséget ré rank. R4jottiink, hogy
a fejlédés élvonalaban haladva ezen a f61don, valasztanunk
kell: életenergiankat a fejlédés és a harmodnia szolgalataba
allitjuk, vagy elvesztegetjiik 6roklott lehetségeinket, €s
ezzel hozzajarulunk a kdoszhoz és pusztulashoz.

Ha egy jobb jov6hoz vezetd dontéseket akarunk hozni,
érdemes ismerniink a fejlédésbe avatkozé erdk természe-
tét; végiil is ezektdl fligg, hogy az emberi faj boldogul-e
vagy kudarcot vall. Ebben a konyvben szeretném feltar-
ni mindazt, amit az evoltcidrél tudunk, s a mindennapi
életre vonatkoztathaté tanulsagait. Ha jobban megértjiik,
mi mindennel kell szembenézniink, tobb eséllyel tudunk
feleldsségteljes életet éIni, egyszersmind a jovét az ember
legjobb céljai felé terelni.

A fejlédés folyamatanak feltardsa azért is fontos, mivel
igy tanuljuk meg komolyan venni a multat. Natura non fecit
saltum, mondtak az dkori rémaiak: a természet nem szok-
delve halad elre. Amivé madra lettiink, el6deink évezrede-
ken at tartd eréfeszitéseinek koszonhetd, s amilyenné az
emberiség valik a jovében, az a mi jelenlegi dontéseinken
mulik. Déntéseinket azonban szdmos, az egyének evoluci-
0s arculatara jellemzd, korlatozo tényezd befolyasolja. Eze-
ket a gének hatarozzdk meg, akarcsak a testi funkciokat és
az 6sztonoket, amelyek révén példaul akkor is dithosekké
vagy szexualisan izgatotta valhatunk, amikor nem all szan-
dékunkban. Ilyen korlatozé tényezd lehet a fitikat férfias,
a lanyokat néies viselkedésmddokra tanito kulturalis 6rok-
ség és a neveltetés is, vagy a vallds, ami tlirelmetlenséget
olthat belénk a mas k6zosségbdl jovoé emberek irant.

Mikozben arra toreksziink, hogy megvaltoztassuk a
torténelem folyamat, nem szabadulhatunk a mult altal
teherként rank rakott korlatoktdl. Ez a probalkozés csak
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kudarchoz és kiabrandultsaghoz vezetne. A tudatunkat
és cselekedeteinket formalé er6k megismerése azonban
hozzasegit terheink levetk6zéséhez: ahhoz, hogy szaba-
don gondolkodhassunk, érezhessiink, cselekedhesstink.
Torténelmiinknek ebben a pillanataban épithetjiik fel sajat
magunkat egyénként, s mar nem csupan biologiai 6szto-
nok és kulturalis szokasok eredményei lehetiink, hanem
tudatos egyéni teremtménnyé valhatunk. Ez a személyiség
tudatdban van 6nnon szabadsidganak, s nem riad meg tdle.
Elvezni tudja az életet, barmit is nytjtson neki, s lassan
raébred, hogy mennyire sok koze van a tobbi emberhez,
az élet egészéhez és azokhoz a liiktetd er6khoz, amelyek a
vilagot mozgatjak, tdliink fiiggetleniil és szamunkra felfog-
hatatlanul. Amikor az En atlép az evolticié altal a szemé-
lyisége struktarajaba beépitett sziik érdekeltségek hataran,
akkor érik meg ra, hogy kézbe vegye a fejlédési folyama-
tok iranyitasat. Am a fejlddés ttjanak jovébeni alakitésa
nem oldhaté meg maganyosan, az egyes emberek révén.
Ezért kell felmérni, mely tarsadalmi lehetéségek a legal-
kalmasabbak a pozitiv evoltciés tevékenységek elémoz-
ditdsara, és hogyan befolyasolhatjuk az ilyen lehet6ségek
kialakulasat.

Az aldbbi minek, réviden, ez a targya. El6szor feltarja
a mara kialakult, személyiségiinket formalé multbeli erd-
ket, majd bemutatja, milyen médokon szabadulhatunk
meg a mult terhes nyomadsatol. Javaslatokkal szolgal az
életmindségilink megjavitasanak és az 6romteli élet meg-
valositdsanak modjaira, és a személyiség fejlédésének és
felszabadulasanak integralasara a tarsadalom egészével.
Ez a cél nyilvanvaldan kissé talzott ambiciokat dédelget, és
nem is érhet6 el az adott keretek kozott. Ismereteink évrél
évre béviilnek, tapasztalataink az idével érlel6dnek. Ezek-
r6l a dolgokrol irasban értekezni mar magaban felér egy
lassan valtozd, soha véget nem érd evolucids folyamattal,
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de reményeim szerint jelen kotet els6 1épés lehet ebben
a folyamatban.

Ezért is teszek fel néhany gondolatébresztd kérdést min-
den fejezet végén, némi iires helyet is hagyva az olvasdnak
sajat gondolatai lejegyzésére a fejezetben targyalt prob-
lémaval kapcsolatban. Ezzel szerényen azt jelzem, hogy
a konyvemben megfogalmazott érvek nem véglegesek,
s minden olvasdnak szive joga kiegésziteni sajat bolcsessé-
geivel vagy tapasztalataival. A szerz6 gondolatainak kieggé-
szitése az olvaso altal a tudésok egyik legrégebbi gyakorla-
ta mindenfajta kultirdban. Az olvasd lapszéli megjegyzései
éppen annyira a kulttra részei, mint maga az eredeti iras.
Manapsag a konyvek margoéjan nem sok hely akad, ezért
folyamodtam mas megoldashoz, igy advan teret az olvasé
részvételének. Remélem, éIni is fognak vele.

A globalis haldzat

A kozelmultban a feleségemmel egyiitt nagy éromiinkre
jelen lehettiink egy kozségi gytilésen, a Sziklas-hegység
vidékén. A Kkis telepiilés mintegy haromezer méter ma-
gassagban fekszik, egy illatos volgy 61én, hatalmas cst-
csokkal ovezve. A levegd friss forrdshoz hasonl6 harmatot
arasztott, ami a gyanta illataval keveredett. Kolibrik rop-
kodtek az eresz alatt, s egy sas korozott a legel6k folott.
Az 9sszejovetel helyszine egy fagerendakbdl és {ivegbdl
épitett, viddm hangulatt k6zséghdza volt, magasba toro,
katedralishoz hasonlatos mennyezettel, gyonyori kornye-
zetben. A parkoldban a legtijabb markaju négykerektiek
csillogtak-villogtak. Mintegy hatvan ember verédott 6ssze,
mindannyian lelkes, hatdrozott személyiségek, szemmel
lathatoan jol érezték magukat a boriikben. Akadtak koztiik
farmerek, 4poléndk és tandrok, masok mar részben vissza-
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vonultak a kozség kdzpontjaban zajld élettdl, vagy a kozeli
siparadicsomban vallaltak munkat.

A gytilés ugy indult, ahogy altaldban az ilyen 0sszejove-
telek szoktak: meghallgattak a napirendet és a rovid hoz-
zaszolasokat a fliggében 1év6, eldontendd kérdésekrdl. De
rovidesen egy hérihorgas farmer emelkedett szo6lasra, és
hangot adott kifogasanak. Allitasa szerint  mintegy tizen-
Ot mérfoldre lakik a kozségtdl északra, am téli napokon
a telepiilés ttizhelyeibdl arad¢ flist miatt olyan stirti lepel
boritja a volgyet, mintha valami haboras zénéaba lépett
volna. Tervez-e a kdzségi tanacs valami intézkedést, hogy
korlatozza a faval valo tiizelést? A farmert egy idésebb ar
kovette, aki a Blue River foly6 veszélyes allapotarol beszélt,
pedig, mint az koztudomast, az egész allamban itt lehet
a legjobb pisztrangot fogni. Vagy inkabb lehetett azel&tt.
Sajnalatos modon a szovetségi autdpalya-tarsasag, annak
érdekében, hogy az allamok kozt atvezetd autout télen
is jarhatod legyen, minden évben sok-sok tonna homokot
szor a jeges utra. Ez a homok belemosédik a folyoba, és
betdmi a pisztrangok ikrainak lerakasara alkalmas réseket
meg iiregeket. Manapsag mar nem sok pisztrang jon a vi-
lagra a Blue River folydban.

Az allamkozi autdpalyak emlitése mas kérdést is felve-
tett a jelenlévdk korében: milyen mértéki a helyi lopasok
és rablasok eléfordulésa? Igaz-e, hogy amidta megépiilt
az 4j autdpalya, a blindzési ardny megnégyszerez8dott?
A rendérkapitany azzal érvelt, hogy ezt az arat kell fizetni
a fejlédésért. Az autéutak megépiilése el6tt a kozpontban
é16 lumpenek nem férasztottak magukat, hogy egy beto-
rés végrehajtasa érdekében eljojjenek ilyen messzire a ka-
nyargos utakon. De most, amikor gyorsan és kényelmesen
lehet idejutni, a blin6z6k mar latnak a rablasban fantaziat.
De nem a fiisttakard, a pisztrangok kihaldsa vagy a beto-
rések okozzdk a legfébb gondot, szolt kozbe igen érdes
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