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Bevezetés

Miért csak mitosz a normalitas
(és miért szamit ez)

Az, hogy tobb millié ember osztozik ugyanazokban
a biindkben, még nem vdltoztatja ezeket a biindket erényekké;
az, hogy olyan sok tévedésben osztoznak, még nem vdltoztatja
ezeket a tévedéseket igazsdggd; és az, hogy tobbmilliényian
osztoznak a lelki zavaroknak ugyanazon formdiban, még nem
vdltoztatja ezeket az embereket lelkileg egészségessé.

Erich Fromm: Utak egy egészséges tarsadalom felé’

Minden id6k legegészségmaniasabb tarsadalmaban nincs min-
den jol.

Az egészség és a jo kozérzet korunk maniajava valt. Sok mil-
liard dollaros iparagak élnek kivaléan abbdl, hogy az emberek
folyamatosan hajlandok - lelki, érzelmi és természetesen anya-
gi — aldozatokat hozni vég nélkiili kiizdelmiikért, amelyet a jobb
taplalkozasért, a fiatalosabb kinézetért, a hosszabb, esetleg energi-
kusabb életért vagy legalabb a kevesebb tiinetért vivnak. A szines
magazinok boritdin egészségiigyi tjdonsagokrol aradozo, feltorek-
v0 szépségek, a tévés hirek, a mindeniitt jelen 1év6 hirdetések és
a mindennapi online tartalmak aradata mind az 6njobbitas ilyen

*  Szalay Virag forditasa.
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vagy olyan formajat sulykolja. Mi pedig mindent elkévetiink, hogy
tartsuk a tempot: bevessziik az étrend-kiegészitket, bérletet vél-
tunk a jogadrara, ismét elkotelezziik magunkat egy 1j étrend mel-
lett, kifizetjiik a genetikai vizsgalat drat, stratégiai dontést hozunk,
hogy inkabb a rak vagy a demencia ellen vegytik fel a harcot, or-
vosi tanacsok vagy alternativ gyogymodok segitségével kiizdiink
a test, a szellem és a Iélek bajai ellen.

Kollektiv egészségiink mégis egyre romlik.

Mi torténik itt? Mit jelent, hogy modern vilagunkban, az or-
vostudomany szellemi képességeinek és kifinomultsaganak csi-
csan egyre tobb kronikus betegséggel és mas megprobaltatasokkal,
pszichidtriai betegségekkel és addikcioval talalkozunk? Mi tobb, ha
egyéltalan feltinik mindez, miért nem rémiiliink meg t6le? Es még
ha eltekintiink is az aktudlis katasztrofaktol, példaul a Covid-19-
jarvanytol, hogyan talalhatunk ra a sokféle kor megel6zésének és
meggyogyitdsanak modjara?

Tobb mint harom évtizedig voltam orvos, vezettem le sziilést
és iranyitottam palliativ osztalyt, de mindig izgatottan figyeltem
azokat az Osszefiiggéseket, amelyek az egyént az életiink kereteit
alkoto, betegségiinket és egészségiinket meghatarozo tarsadalmi
és érzelmi kornyezethez kapcsoljak. Ez a kivdncsisag, vagy mond-
hatnék akar csodalatot is, idével arra késztetett, hogy mélyebbre
assam magam az e kapcsokat részletekbe mend pontossaggal le-
ir6 modern tudomanyba. Korabbi konyveim néhany olyan dssze-
tiiggést térképeztek fel, amelyek konkrét bajok, példaul a figye-
lemhianyos hiperaktivitds-zavar (ADHD), a rak és mindenfajta
autoimmun betegség meg fiiggdség esetében mutatkoznak meg.
A gyerekek fejlddésérdl, életiink legmeghatarozobb idészakardl
is irtam.!

A Normalis vagy egy sokkal atfogdbb kérdést vizsgal. Az a meg-
gy6z6dés alakult ki bennem, hogy a korunkat meghatarozé,
megallas nélkiil arado testi-lelki bajok mogott az egész kulturankat
athat6 probléma rejt6zik, amely egyrészt létrehozza a sokféle kort,
amely kinoz minket, mdsrészt azokat az ideoldgiai vakfoltokat is
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megteremti, amelyek miatt nem latjuk tisztdn a helyzetiinket, és
persze nem is tudunk segiteni rajta. Ezek a vakfoltok — amelyek
kultdrank minden teriiletén jelen vannak, de a sajat szakmamban
tragikusan altalanosak - elfedik elSliink azokat a kotelékeket, ame-
lyek az egészségiinket a szocidlis-érzelmi életiinkhoz kapcsoljak.

Masképp megfogalmazva: a kronikus betegség — legyen akar lel-
ki, akar testi - elsésorban a jelen helyzet funkciéja vagy jellemzdje,
és nem hiba; nem titokzatos torzulds, hanem egyenes kovetkezmé-
nye annak, ahogyan éliink.

Az alcimben hasznalt ,,mérgezd” utalhat a kdrnyezetiinkben
el6fordul6 szennyezésre, amely az ipari kor hajnala 6ta valoban
az életlink részévé és az emberi egészség egyik legnagyobb ellen-
ségévé valt. Az azbesztportol a megzabolazhatatlan szén-dioxidig
valéban bévelkediink a kornyezetiinkben felbukkané igazi mér-
gekben. De értelmezhetjiik a ,,mérgez6t” a mai, poppszichologiai
jelentésében is. Ebben az esetben negativitast, bizalmatlansagot,
ellenségeskedést és megosztottsagot értiink rajta, és kétségkiviil
a jelenlegi szociopolitikai helyzet egyik fontos jellemzdje.

E kétféle jelentés egyarant jelenlegi témank része lehet, de
a ,mérgezd vilag” kifejezés az én szohasznalatomban valami szé-
lesebb kortit és mélyebben gyokerezot jelent: a tdrsadalmi struk-
turdk teljes kontextusdt, azokat a hitrendszereket, hipotéziseket és
értékeket, amelyek koriilvesznek, és sziikségképp dthatjdk életiink
valamennyi aspektusat.

Az, hogy a tarsadalmi létezés hatast gyakorol az egészségre, nem
uj felfedezés, de soha nem volt még ennyire siirgds, hogy szem-
benézziink vele. Mai életiink legfontosabb és legnagyobb hatasu
egészségligyi kockazatanak latom, amelyet — hogy csupan néhany
jelentds tényezdt emlitsek — az egyre fokozddo stressz, a tarsadalmi
egyenldtlenség és a klimakatasztrdfa tart lendiiletben. A jollétrdl
kialakitott elképzeléseinknek az egyéntdl a sz6 minden értelmében
a kozosségi felé kell elmozdulnia. A globalis kapitalizmus korsza-
kaban ez kiilondsen fontos, hiszen Morris Berman kultdrtorténész
szavai szerint ,,a totalisan kereskedelmivé valt kornyezet a teljes
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mentdlis vilagot korlatok kozé szoritja’? Ha ehhez hozzdadom
a test és lélek a kovetkezékben megvitatando egységét, e gondolat-
hoz még azt is hozzatehetem, hogy a globalis kapitalizmus totalis
fiziologiai kornyezetet is képez.

Hatarozott véleményem szerint tarsadalmi és gazdasagi kultu-
rank az alaptermészetébdl kovetkezden hoz létre olyan stresszoro-
kat, amelyek az elmdlt j6 néhany évtizedben egyre fokozodo erd-
vel, kiilonosen komolyan veendé mddokon assak ala a jollétiinket.

Azt hiszem, a kévetkezdé parhuzam segithet. Egy laboratérium-
ban nevelt kultira olyan biokémiai leves, amellyel valamilyen or-
ganizmus fejléddését segitik. Ha feltételezziik, hogy az igy nevelge-
tett mikrobak egészségesen, genetikailag is j6 allapotban kezdik
létezésiiket, akkor egy megfelel6en kezelt kultura segithet nekik,
hogy boldogsagban, egészségben novekedjenek és szaporodjanak.
Ha ugyanez az organizmus az addigiakhoz képest tul sok beteges
tiinetet mutat, vagy nem novekszik tovabb, akkor a kultraja vagy
szennyezddott, vagy mar eleve rossz keverék volt. Barmelyik eset-
rél van is sz6, minden alapunk megvan ra, hogy a széban forgé
kultarat mérgezének nevezziik - nem felel meg annak a szerves
anyagnak, amelyet életben kellett volna tartania. Vagy még rosz-
szabb esetben: veszélyezteti a 1étezését. Az emberi tarsadalmakban
sem mas a helyzet. Ahogy a radiosként, aktivistaként és iroként is
ismert Thom Hartmann mondta: ,,Egy kultura lehet egészséges
vagy toxikus, gondoskodé vagy gyilkos.”

Ha a jollétiinkkel kapcsolatos laboratériumi kisérletként te-
kintek jelenlegi kultirankra, akkor az egyre globalisabb médon
modelldlja, hogy mi minden sikeriilhet félre. Szemkapraztato
gazdasagi, technologiai és egészségiigyi lehetdségeink ellenére is
nagyon sokan szenvednek stresszbdl, tudatlansagbdl, egyenlétlen-
ségbdl, kornyezetrombolasbol, klimavaltozasbdl, szegénységbdl
és tarsadalmi elszigeteltségbdl kovetkezd betegségektdl. Milliok
halnak meg id6 el6tt olyan kdrok miatt, amelyeket meg tudunk
el6zni, vagy olyanfajta nélkiil6zés miatt, amelyet meg tudndnk
szlntetni.
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A globalis gazdaségi rendszer legkézepén, az Egyesiilt Allamok-
ban, a vilagtorténelem leggazdagabb allamaban a felnétt lakossag
hatvan szazaléka szenved valamilyen krénikus betegségben, pél-
daul magas a vérnyomasa, vagy cukorbeteg, és negyven szazalékuk
két vagy annal t6bb hosszan elhiz6dé egészségiigyi problémaval
él.* Az amerikaiak majd hetven szazaléka szed legaldbb egyféle,
az orszag fele kétféle,” receptre kaphat6 gyogyszert. Ha a jelen-
legi tendencia nem valtozik, akkor a hazamban, Kanadaban az
1946 és 1964 kozott sziiletettek tobb mint felének esélye van ra,
hogy néhany éven beliil magas lesz a vérnyomasa.® A nék kozott
aranytalanul névekszik az esetlegesen munkaképtelenséget okozo
autoimmun betegségek, példaul a szklerézis multiplex (SM) ara-
nya.” Egyre tobb fiatal nem dohanyzd lesz rakos. A koros elhizas és
a vele jaro szamtalan egészségligyi kockazat jo par orszagban, koz-
titk Kanad4ban, Ausztralidban és mindenekel6tt az Egyesiilt Alla-
mokban is terjed; utébbiban a felnétt népesség harminc szazalékat
érinti. Ebben az irigylésre csoppet sem méltd kategdriaban Mexi-
konak nemrégiben sikeriilt megeléznie északi szomszédjat: éran-
ként harmincnyolc mexikdéinal allapitanak meg cukorbetegséget.
A globalizacionak hala, Azsia is feljovében van. ,,Kina az elhizas
korszakaba lépett — tette kozzé a Pekingben dolgozé gyerekorvos-
kutato, Ji Chengye. — A probléma meghokkentd tempoban terjed.”

Az egész nyugati vilagban fiatalok, felnéttek és id6sek eseté-
ben is egyre tobb a pszichiatriai betegséget megallapité diagnozis.
Kanadaban a depresszid és a szorongas a leggyakoribb korkép;
2019-ben tobb mint 6tvenmillié amerikai, az orszag felnétt la-
kossaganak bé husz szazaléka esett at valamilyen pszichiatriai be-
tegség legaldbb egy epizddjan.’ Egy nemrégiben megjelent nem-
zetkozi vizsgalat szerzéi szerint a pszichitriai rendellenességek
valtak ,,a 21. szdzad legnagyobb egészségiigyi problémajava”'’
Eszak-Amerikéban tobb millié gyerek és kamasz szed stimuldnst,
antidepresszanst vagy akar antipszichotikumot, pedig még nem
tudjuk, hogy ezek milyen hatdssal vannak a fejlédé agyra: igy
hat a fiatalok agyaval és viselkedésével kapcsolatos, kockazatos
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