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NEZZUNK MASKENT A TIPEGOKRE

A tipeg6ket félreértjiik. Azt gondoljuk, hogy nehéz velitk banni. Nem tul sok példat latunk arra,
hogyan forduljunk feléjiik szeretettel, tiirelemmel és tamogaton.

A kicsik ebben a korban kezdenek jarni és felfedezni a vildgot, és nemcsak sziikos a szokészletiik,
hanem még az impulzuskontrolljuk sem tdl erds. Nem konnyt nekik egy kavézéban vagy
étteremben nyugodtan tilnitik. Amint nyitott teret latnak, futni kezdenek, hisztiznek - gyakran

a legkellemetlenebb idépontokban és mddokon —, és mindenhez hozzanyulnak, ami csak felkelti az
érdeklodésiiket.

Ezért illetik 6ket a ,,rettenetes kétéves” kifejezéssel. Nem fogadnak sz6t. Mindent szétdobalnak.
Nem alszanak/esznek/vécéznek.

Amikor a gyerekeim kicsik voltak, nem éreztem helyesnek, hogy az egyiittmtikodésiiket
fenyegetéssel, megvesztegetéssel, biintetéssel csikarjam ki — mikozben alig-alig talaltam
alternativakat.

Amikor az els6 gyermekem pici volt, felfigyeltem egy radidmiisorra. Egy meghivott vendég arrél
beszélt, hogy milyen negativ hatdssal van a gyermekekre, ha a sztil6k szobafogsaggal biintetnek,
mert ezzel éppen akkor idegenitik el a gyermekeket, amikor tdmogatasra van sziikségiik, és
ahelyett, hogy megtanitanak nekik a helyes cselekvést, inkabb neheztelést ébresztenek benniik

a feln6ttek irant. Figyelmesen hallgattam a vendéget, hatha elmondja majd, mit kellene tenniiik

a sziil6knek, de a beszélgetés ezen a ponton véget ért. Azéta kiildetésemnek tekintem, hogy magam
taldljam meg a valaszt.

Els6 gyermekes sziil6ként Iéptem be eldszor egy Montessori-iskola kapujan, és azonnal
beleszerettem. A kornyezet nagyon gondosan megtervezett és hivogato volt, és mindegyik tanar
kozvetleniil és tisztelettel beszélt a gyermekiinkhoz (és hozzank is). Feliratkoztunk a vardlistdra,
és elkezdtiink jarni a szill6-tipegd kurzusra.

Nagyon sokat tanultam ezeken az alkalmakon a Montessori-féle megkozelitésrdl és a bolcsis
korosztalyrdl, vagyis a tipegokr6l, akik valosaggal kiviragoznak a szamukra kihivasokkal teli
kérnyezetben. Megértést szeretnének, mikozben szivacsként szivjak magukba az 6ket kériilvevd
vilag jelenségeit. Raébredtem, hogy konnyen tudok kapcsolatot kialakitani veliik - megértem

a nézépontjukat, és a mod, ahogy tanulnak, leny(igéz. Nagy 6rommel kezdtem Ferne van Zyl
asszisztenseként dolgozni.



2004-ben elvégeztem az Association Montessori Internationale tréningjét, és amikor az élet
Sydney-bdl Amszterdamba sodort, meglepett, hogy ott nem voltak Montessori sziill6-gyermek
kurzusok. Ugyhogy gyorsan elinditottam a sajit iskoldmat Jacaranda Tree Montessori néven.
Sziil6-gyermek kurzusokat vezetek, segitek a csaladoknak abban, hogy 6j szemmel tekintsenek
a tipeg6kre, és hogy a Montessori-féle megkozelitést integralni tudjak sajat otthonukba.

Tovébbra is imddok tanulni attdl a mintegy ezer kisgyerektdl és a sziileitdl, akik az évek soran
kurzusaimat latogattdk. Részt vettem egy Pozitiv nevelés tanari tréningen, és egy Erészakmentes
kommunikacié tanfolyamon. Tovabbra is rengeteg konyvet és szamtalan tanulmanyt olvasok,
tanarokkal és sziilokkel beszélgetek, radiomiisorokat és podcastokat (hang- és videdanyagokat)
hallgatok. Es sokat tanultam sajit gyermekeimtél is, akik tipegdkbdl mara tinédzserekké
cseperedtek.

Szeretném megosztani az olvasokkal mindazt, ami tanultam. Szeretném Montessori bolcsességét
érthetd, egyszerii nyelvre leforditani, hogy az otthondban mindenki kénnyen alkalmazhassa.
Ezzel a konyvvel 0n is tett egy 1épést azon az uton, melynek végén 1j modon lehet majd egyiitt

a kisgyermekével, akar Montessori-iskoldba jar majd késébb, akar nem.

Meglesznek az eszkozei ahhoz, hogy egyiitt dolgozzon gyermekével, hogy vezesse 6t, tamogassa,
kiilonésen olyankor, amikor nehézségekkel szembesiil. Meg fogja tanulni, hogyan rendezze

be a lakasat ahhoz, hogy véget vessen a kdosznak, és nyugalmat hozzon a csalad életébe. Latni
fogja, hogyan teremtsen ,,igen” teret a gyermeke szamara, ahol 6 szabadon szentelheti magat

a felfedezésnek. On pedig ltni fogja, hogyan teremtsen teret otthonaban a tipegdkre szabott
Montessori-tevékenységekhez.

Ez nem egyetlen nap alatt megy majd végbe. De 6nnek nem egy Montessori-csoporttermet kell
lemasolnia. Elkezdheti apranként — a meglévé dolgokkal inditva, elpakolva a jatékok egy részét,
hogy késébb valogatni tudja azokat, és a gyermeket a sz6 szoros értelmében valoban megfigyelve,
amint sajat érdeklédését koveti —, és fokozatosan azon kapja majd magat, egyre tobb és tobb
Montessori-gondolatot valdsit meg otthondban és mindennapi életében.

Azt remélem, hogy meg tudom mutatni, van egy masik, békésebb mddja a tipeg6vel vald
egyittlétnek. Segiteni szeretnék, hogy elvethesse a magokat ahhoz, hogy kivancsi és felel6s emberi
lénnyé fejlédhessen a gyermeke. Szeretném, ha olyan kapcsolatot tudna kiépiteni vele, amelyre

az évek soran folyamatosan épithet majd. Es szeretném dr. Montessori filoz6fiajit a mindennapi
életiink részévé tenni.

Itt az ideje megtanulnunk, hogyan lassuk a dolgokat a tipegé szemével.



MIERT SZERETEM A TIPEGOKET?

A legtobb Montessori-tanarnak megvan a maga kedvenc korosztélya. Nekem a tipeg6 barataim
a kedvenceim. Az embereket gyakran zavarba ejti a vdlasztasom, mert veliik dltalaban tobb a
feladat, indulatvezéreltek, és nem mindig hallgatnak a széra.

En azonban szeretnék mas képet festeni roluk.

A tipegék az adott pillanatban élnek. Veliik egy séta is igazi 6romforrds lehet. Mikozben mi
a tennivaldinkat vessziik szamba, mérlegeljiik, hogy a sok-sok feladatot hogyan végezziik el, és
azon gondolkodunk példaul, hogy mi legyen a vacsora stb., 6k folyamatosan a jelenben élnek,
és észreveszik még a jarda repedésébdl kinové flicsomot is.

Ha elég idét toltiink a térsasagukban, megmutatjak nekiink, hogyan legyiink jelen. Ok az itt és
mostra koncentralnak.

Konnyedén tanulnak uj dolgokat. Dr. Montessori megfigyelte, hogy a hat év alatti gyermekek
mindenre nyitottak, olyan konnyedén szivjak magukba az 4j ismereteket, mint szivacs a vizet.
O erre az 4llapotra a befogadé elme névvel hivatkozott.

Az egyéves gyermeknek nem kell nyelvtant vagy mondaszerkezetet tanitanunk. Haroméves
korara mar lenyig6z6 lesz a szokészlete, és azt is tudja, hogyan alkosson egyszerti mondatokat (és
néhanyuk sszetetteket is). Osszehasonlitva a felnéttkori nyelvtanuldssal — ami rengeteg munkaét
és erOfeszitést igényel -, dridsi a kiilonbség.

A tipeg6k roppant képességekkel birnak. Gyakran egészen addig nem vagyunk tudataban,
milyen sok képességiik van mar ebben a fiatal életkorban, amig a sajat gyermekiink személyében
nem szembesiiliink vele. Masfél éves koruk kérnyékén képesek nagyon hamar rdjonni példaul
arra, hogy a nagymamahoz megyiink, pusztdn abbdl, hogy felismerik az Gt soran latott dolgokat.
Vagy amikor felismerik az elefantot egy konyvben, szaladnak, hogy odahozzak

a jaték elefantjukat.

Amikor az otthonunkat ugy alakitjuk at, hogy az kisgyermekiinknek jobban kézre alljon, 6k
lelkesen, nagy tettvaggyal és 6rommel vetik bele magukat a feladatok elvégzésébe. Feltorlik

a kiloccsant vizet, a kistestvérnek pelenkat hoznak, a hulladékot a szemetesbe dobjak, segitenek
az étel elkészitésében, és szeretnek maguk 6ltozkodni.

Egyik alkalommal kisebb, haz koriili munka miatt szereld érkezett hozzank. Sosem fogom
elfelejteni az arckifejezését, amikor végigkovette, hogy a lanyom (aki még kétéves sem volt)

a szeme lattara bement a szobdjaba, ott 4t61tozott, majd a nedves ruhajat a szennyestartdba tette,
aztan tovabb jatszott. Nyilvanvalé volt a szerel6 elképedése afelett, hogy a lanyom milyen sok
mindent tudott megoldani.



A tipeg6k artatlanok. Meggy6z6désem, hogy nincs olyan kicsi gyerek, akiben a legkisebb

rossz szandék is meglenne. Amikor elveszik egy masik gyerek jatékat, egyszertien az munkalhat
benniik, arra gondolhatnak: ,,Szeretnék most azzal a jatékkal jatszani”. Bizonyos dolgokat azért
tesznek meg, hogy lassak, milyen reakcidt valt ki a cselekedetiik (,Ledobom ezt a poharat, és
megnézem, hogy reagdlnak a sziileim”). Vagy lehetnek frusztraltak amiatt, hogy valami nem az 6
elképzelésiik szerint alakul.

De sosem rosszindulatuak, gonoszok vagy bosszuvagyok. Egyszertien csak impulzivak,
a késztetéseiket kovetik.

Nincs benniik neheztelés. Képzeljiink el egy tipeg6t, aki szeretne még a parkban maradni,
amikor pedig indulni kell. Teljesen elvesziti az onuralmat. A hiszti akar egy fél ordig is tarthat. De
ha egyszer megnyugszik (olykor segitséggel), azonnal visszatér a vidam és kivancsi 6nmagahoz

- nem Ugy, mint a felndttek, akik még masnap is konnyen kelnek fel bal labbal, és akar egész nap
duzzognak.

A tipegék bamulatosan megbocsatok. Eléfordul, hogy valami rosszat tesziink - elveszitjiikk az
onuralmunkat, elfelejtiink egy nekik tett igéretet, vagy csak tiirelmetlenebbek vagyunk

a kelleténél. Amikor bocsdnatot kériink toliik, példat mutatunk nekik, hogyan kell valakivel
helyrehozni a dolgokat, és 6k nagy valdszintiséggel egy nagy oleléssel vagy kedves szavakkal
fogadjak ezt. Ha erre a szilard alapra tudunk épitkezni gyermekeinkkel, 6k ugyanugy
gondoskodni fognak rélunk, ahogyan mi réluk.

A tipeg6k onazonosak. Nagyon szeretek veliik egyiitt lenni, mert kozvetlenek és 6szinték.
Onazonossdguk fert6z6. Ami a sziviikon, az a szdjukon. Nem rejtegetnek semmit.

Talan mindenki szamara ismerds jelenet, amikor egy veliink 1év6 kicsi gyerek példaul a buszon
ramutat valakire, és hangosan azt mondja: ,,Annak a bacsinak nincs haja!” Mi elsiillyediink

a szégyentdl, mikozben a gyermekben a szégyen legcsekélyebb nyoma sincs.

Ugyanez a kozvetlenség teszi ket konnyen érthetévé. Nem jatszmaznak, nem paldstoljak
inditékaikat, nem fondorkodnak.

Tudjak, hogyan legyenek 6nmaguk. Nem kételkednek magukban. Nem itélkeznek masokon.
Sokat tanulhatnank téliik.

Megjegyzés: amikor tipeg6krol beszélek, az egy- és haroméves kor kozotti gyermekekre utalok.



AMIT A TIPEGOKROL TUDNUNK KELL

A tipegéknek sziikségiik van arra, hogy nemet mondjanak. Az egyik legfontosabb fejl6dési
fazis, amelyen keresztiilmennek, az az 6nmegerdsités valsaga. A masfél évestdl a haroméves korig
terjed6 idészakban a gyermekek felismerik, hogy mas személyiségek, mint a sziileik, és egyre
tobb autondmidra vagynak. Ezzel egy idében elkezdenek nemet mondani - és az ,,én” személyes
névmast is alkalmazzdk.

Ez a fiiggetlenség iranydba tarté mozgas nem konnyt. Egyik nap mindent maguk akarnak
csinalni, benniinket félredllitanak, a masik nap pedig semmire nem hajlandok, teljesen rank
akarnak hagyatkozni.

A tipegéknek mozgasra van sziikségiik. Ahogyan egyetlen dllat sem szereti, ha ketrecbe zarjak,
ugy a kicsi gyerekek sem hajlanddk sokdig egy helyben iilni. Uralni akarjak a mozgast.

Ha egyszer labra alltak, akkor maszni, jarni akarnak. Mihelyt elindulnak, szaladni akarnak

és targyakat mozgatni — minél nehezebbet, annal jobb. Neve is van ennek a vagyuknak,

hogy a lehet6 legnagyobb kihivast jelent6 targyakat, szatyrokat, btorokat megmozditsak:
maximdlis eréfeszités.

Sziikségiik van a koriilottiik 1év6 vilag vizsgalatara és felfedezésére. A Montessori-féle
megkozelités azt ajanlja, hogy ezt fogadjuk el, és tigy alakitsuk ki a teret a gyermekiink szdmara,
hogy ezt biztonsagosan tehesse. Vonjuk be ¢ket olyan napi tevékenységeinkbe, amelyek minden
érzékszerviikre hatnak, és hagyjuk 6ket, hogy a lakason kiviili vildgot is felfedezzék. Hagyjuk,
hadd dssak a foldet, hadd vegyék le a cipéjiiket a fiiben, csobbanjanak a vizbe és fussanak az
esében.

Szabadsagra van sziikségiik. Ez a szabadsag segit nekik abban, hogy kivancsi tanulokka
fejlédjenek, hogy sajat 6romiikre probaljak megtapasztalni a dolgokat, hogy felfedezéseket
tegyenek, és hogy érezzék a sajat maguk feletti kontrolljukat.

Hatarokra van sziikségiik. Ezek a hatdrok tartjak majd 6ket biztonsagban, tanitjak meg ¢ket

a tobbiek és a kornyezet tiszteletére, és segitenek nekik feleldsségteljes felndtté valni. A hatarok

a feln6ttnek is segitenek abban, hogy még a hatarsértések el6tt kozbe tudjon avatkozni, megelézve
a tlsagosan is jol ismert kiabdlast, dithot és hibaztatdst.

A Montessori-féle megkozelités nem engedékeny és nem f6nokoskodik. Ehelyett megtanitja

a sziil6knek, hogyan legyenek a gyermekek nyugodt vezetdi.

Rendre és allandosagra van sziikségiik. A tipegék azt szeretik, ha minden egyes napon minden
pontosan ugyanugy torténik — azonos rutinok, minden a szokott helyén, és valtozatlan szabalyok.
Ez segit nekik a megértésben, a vilag értelmezésében, és hogy tudjak, t6liink mit varhatnak.

Amikor a hatarok nem konzisztensek, folyamatosan tesztelnek minket, hogy lassak, aznap hogy
dontink. Ha azt latjak, hogy megéri nytigoskodni vagy hisztizni, akkor Gjra meg fogjak probalni.
Ezt szakaszos megerdsitésnek hivjak.



