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A test lazadasa



El6szo

Ez a konyv mar sok nyelven megjelent az 6t kontinensen,
mégis a magyar kiadas a legnagyobb 6rom szamomra. Meg-
indit¢6 latni, amint a szavaim és a gondolataim anyanyel-
vem ruhdjdba 6ltoznek, még ha nem is irok és beszélek mar
olyan folyékonyan magyarul.

A test ldzaddsa alapgondolata igen egyszer: arrol irok
ebben a konyvben, hogy az emberek testi egészsége nem
fiiggetlen az érzelmeiktdl és a lelkiallapotuktdl. Ez a tudas
a mai napig részét képezi a tradicionalis kulturdknak, de a
modern orvoslas szamara sajnos elveszett annak ellenére,
hogy az elmult évtizedek tudoményos felfedezései maxi-
malisan alatamasztottak a létjogosultsagat. Konyvem arra
mutat ra, hogy nemcsak a tudomany, de rengeteg ember
életének — és haldlanak - a torténete bizonyitja: nagy arat
kell fizetniink azért, ha nem tartjuk tiszteletben lelkiink és
testiink alapvetd egységét.

Hétrdl hétre tobb olyan kutatast végeznek, amely ennek
az egységnek a létét igazolja. Egy nemrégiben végzett ame-
rikai vizsgélatbdl példaul kideriil, hogy azok a nék, akik
boldogtalan hazassagban élnek, de elfojtjak az érzelmeiket,
sokkal gyakrabban halnak meg id6 el6tt, mint azok a tar-
saik, akiknek szintén rossz a hazassaguk, de képesek az ér-
zelmeiket kifejezni.

A hires, magyar szdrmazasu orvos-tudds, Selye Janos, aki
uttordje volt a stressz kutatasanak, és aki — akarcsak joma-
gam - Kanadaba vandorolt ki, mar annak idején kijelentet-
te, hogy az embert éré legjelentésebb stresszhatasok mind
érzelmi eredettiek, s6t a legnagyobb stresszt az okozza, ha
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masok prébalunk lenni, mint akik valéjaban vagyunk. Az
onmagunk megtagadasa éltal okozott stressz szinte jarvany-
ként stjtja a fejlett orszagok tarsadalmait, pedig — amint az
a konyvbdl is kitlinik - ez az egyik legfontosabb oka a be-
tegségek kialakulasanak.

Nem titok, hogy Magyarorszag torténelme elszomori-
téan sok stresszt hagyomdnyozott a magyar népre, amely
a mai napig sdjtja sztil6hazam lakéit. Ez mutatkozik meg
az orszagban tapasztalhat6 krénikusan magas 6ngyilkos-
sagi statisztikakban, a rendkiviil elterjedt alkoholizmusban,
a szivbetegségekbol fakado elhalalozasok magas szamaban
és a tobbi betegség gyakorisagi mutatdjanak folyamatos
emelkedésében is. Van olyan stresszhatds, amely elkeriil-
het6, sok azonban nem. Azt remélem, hogy A test ldzaddsa
segit majd a magyar olvaséknak, hogy rajojjenek, miként
csokkenthet6 az a folyamatos stressz, amit mi magunk ho-
zunk létre anélkiil, hogy ennek a tudataban lennénk, nap
mint nap, végig az életiink soran.



ELSO FEJEZET

A Bermuda-haromszég

Mary torékeny, kedves és tisztelettud6 indian né volt,
a negyvenes évei elején jarhatott. Mar nyolc éve volt a pa-
ciensem, a férjével és harom gyermekével egyiitt. Mindig
volt egyfajta félénkség és szerénység a mosolyaban, mégis
konnyen elnevette magat. Amikor 6rokké fiatal arca felde-
riilt, képtelenség volt nem viszonozni a mosolyat. Még most
is melegség jarja at a szivem — ugyanakkor 6ssze is szorul
a banattol -, ha ra gondolok.

Mindaddig, amig haldlos betegségének elsé jelei nem
mutatkoztak rajta, Mary és én szinte alig beszéltiink egy-
massal. Kezdetben az egész iigy teljesen artalmatlannak
tlint: tobb honapig nem gyogyult be egy, az ujjhegyén ejtett
tiszuras. Azt gondoltuk, hogy az ugynevezett Raynaud-
betegség egyik tiinetérdl van szo: az ujjakat ellaté kisebb
ver8erek sztkiilete miatt a szovetek nem jutottak elég oxi-
génhez. Stlyos esetben a szovetek elhalhatnak, ami sajnos
Mary esetében is bekdvetkezett.

Hiaba esett 4t tobb kdrhazi kezelésen és mitéten, a faj-
dalmai annyira elviselhetetlenné valtak, hogy alig egy év
mulva azt kérte, inkdbb amputaljak az ujjat. A betegség ek-
korra mar teljesen elhatalmasodott rajta, az erés fajdalom-
csillapitok is hatastalannak bizonyultak.

A Raynaud-betegség 6nalléan vagy egyéb betegségek
kapcsan is megjelenhet. A dohanyosok korében gyakoribb
az el6fordulasa, ezért, mivel Mary kamaszkoratol kezdve
erés dohanyos volt, azt reméltem, ha leszokik, még visz-
szatérhet a normalis vérkeringés az ujjaiba. Tobbszori si-
kertelen probélkozas utan végiil sikeriilt végleg letennie
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a cigarettat. Sajnos kideriilt, hogy a Raynaud-betegség az
6 esetében valami sokkal stlyosabb betegségnek az el6hir-
noke. Megallapitottdk, hogy Mary scleroderméban szenved:
ez az ugynevezett autoimmun betegségek egyike, amilyen
példaul a reumas iziileti gyulladas, a fekélyes vastagbélgyul-
ladas, a bérfarkas (szisztémas lupus erythematosus, SLE),
az I-es tipusu cukorbetegség vagy a szklerdzis multiplex
(SM). Ezekben a betegségekben az a kozos, hogy az egyén
sajat immunrendszere tdmadja meg a szervezetet. Ez karo-
sithatja az iziileteket, a kotGszoveteket vagy szinte barmelyik
szervet, legyen az a szem, az idegsejtek, a bor, a bélrendszer,
a maj vagy az agy. A scleroderma esetében (a gorog szo6
jelentése ,,megkeményedett bér”) az immunrendszer 6n-
gyilkos tamadasa kovetkeztében a szévetek megkeményed-
nek a bérben, a nyel6csében, a szivben, a tiidében és mas
szervekben.

Vajon mi okozza a testben ezt a polgarhaborut? Az orvosi
tankonyvek kizarolag élettani szempontbol kozelitik meg
ezt a kérdést, és néhany elszigetelt esettdl eltekintve, ami-
kor kivalté okként bizonyos mérgeket emlitenek, tobbnyire
a genetikai hajlamot teszik felel3ssé a betegség kialakula-
saért. Az orvosi gyakorlat ugyanezt a szigordan a fizikai
valdsagra szoritkozd megkozelitést alkalmazza. Sem a szak-
orvosok nem gondoltak arra, sem nekem, Mary haziorvo-
sanak nem jutott az eszembe, hogy valamiképpen esetleg
a sajat élettorténete is hozzajarulhatott a betegség kialaku-
lasahoz. Egyikiink sem tartotta fontosnak megtudni, hogy
milyen mentilis, illetve lelkiallapotban volt Mary a tiinetek
megjelenése el6tt, valamint hogy mindez hogyan befolya-
solta nala a betegség lefolyasat és kimenetelét. Csupan ma-
gukat a fizikai tiineteket kezeltiik: gyogyszereket irtunk fel
a gyulladasra és a fajdalomra, m{téti Gton eltavolitottuk az
elhalt szoveteket és javitottuk a vérellatast, fizikoterapidval
igyekeztiink helyreallitani a mozgaskészséget.

Egy nap, valamiféle bels sugallat hatasara felvet6dott
bennem, hogy Marynek talan sziiksége van arra, hogy ki-
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beszélhesse magat, ezért felajanlottam neki, hogy a kovet-
kezé konzultécié alkalmaval toltson velem legalabb egy
orat, és meséljen egy kicsit magarol, az életérél. Amikor
beszélni kezdett, egyszerre mindent megértettem. A sze-
lidsége és a félénksége mogott rengeteg elfojtott érzelem
rejtézott. Maryt gyerekkoraban megerészakoltak, és mivel
a sziilei elhagytdk, egyik nevel6sziil6t6] hanyddott a masi-
kig. Elmesélte, hogyan kucorgott egyszer, hétéves kordban
a padlason a higaival az 6lében, amig részeg neveldsziileik
veszekedését hallgattak. ,,Egyfolytaban rettegtem — mond-
ta —, de mivel én voltam a legidésebb, meg kellett védenem
a hugaimat. Engem viszont nem védett meg senki” Egészen
addig senkinek sem beszélt ezekrdl a szornytiségekrdl, még
a férjének sem, akivel husz éve voltak hazasok. Megtanul-
ta, hogy mindenki el6l, még sajat maga eldl is eltitkolja az
érzéseit. Gyermekkoraban ugyanis veszélybe sodorta volna
magat, ha kimutatja 6ket, ha sebezhet6nek vagy bizony-
talannak mutatkozik. Csakis akkor érezte magat bizton-
sagban, ha masok érzéseire figyelt, nem pedig a sajatjaira.
Idgvel azutan hozzaszokott a gyerekkoraban raeréltetett
szerephez, és ezért fel sem meriilt benne, hogy neki is joga
van ahhoz, hogy gondoskodjanak rdla, meghallgassak és
odafigyeljenek ra.

Mary azt allitotta, hogy képtelen nemet mondani, és
kényszeresen csak masok igényeivel toré6dik. Még akkor
is a férje és csaknem felnétt gyerekei miatt aggddott, ami-
kor a betegsége mar meglehetdsen stlyossa valt. Vajon igy,
a scleroderman keresztiil probalta kifejezni a teste tiltako-
zasat a mindenre kiterjedé felel6sségvallalas ellen?

Lehet, hogy a szervezete megtette azt, amire 6 maga kép-
telen volt: lerazta magarol a szigoru elvarasokat, amelyeket
gyerekkoraban még a kiilvilag, késébb, felndttkoraban vi-
szont mar sajat maga tamasztott magaval szemben azaltal,
hogy mindenki mast 6nmaga elé helyezett. A legels6 cik-
kemben, amelyet Maryrdl irtam 1993-ban, a The Globe and
Mail cimt kanadai napilap orvosi rovatdnak vezetdjeként,



