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ELSO FEJEZET

Miért fontosabb napjainkban
a szUléi gondoskodas,
mint valaha?

A tizenkét éves Jeremy a szamitogép billentytizete f6lé gor-
nyed, a szeme a monitorra szegezddik. Este nyolc 6ra van,
és a kiskamasz hazi feladata még messze nincs készen, de
az édesapja ismételt figyelmeztetése, hogy ,.fejezd be vég-
re!”, siiket fiilekre talal. Jeremy az MSN Messengeren ,,16g”,
vagyis az egyik internetes k6z9sségi portalon, és tizenete-
ket valt a barataival: arrdl pletykalnak, hogy ki kivel van, ki
szamit ,,havernak” és ki ellenségnek, megdumaljak, ki mit
mondott kinek aznap az iskolaban, ki szamit menének és ki
nem. ,,Ne szekalj mar!”, kialt oda az apjanak Jeremy, amikor
az megint a hazi feladattal kapcsolatos teendékre emlékez-
teti. ,Ha azt csinalnad, amit kellene - vag vissza neki az apja
immar idegességtdl remegd hangon -, akkor nem zaklatna-
lak!” A szdcsata egyre hevesebb és fillsiketitébb lesz, és par
pillanattal késébb Jeremy azt kiabalja, hogy ,,Te nem értesz
semmit!”, majd bevagja az ajtot.

Az apa ideges, és dithos Jeremyre, de még inkabb sajat
magara. ,Mar megint elszirtam! - gondolja magéban. -
Nem tudok sz6t érteni a fiammal!” A feleségével aggod-
nak Jeremy miatt: a korabban teljesen egyiittmiikodé és
baratsagos gyereket manapsag lehetetlen irdnyitani, de
még tanicsot sem fogad el. Ugy tlinik, a fia kizardlag arra
Osszpontosit, hogy egyiitt lehessen a barataival. A fent va-
zolt jelenet, vagyis inkabb Osszetlizés, hetente t6bbszor is
megismétlddik, de sem a gyermek, sem pedig a sziil6k nem
képesek valtoztatni a hozzaallasukon vagy ujfajta gondo-
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latokkal el6éllni és elmozdulni a holtpontrél. A sziil6k te-
hetetlennek és erétlennek érzik magukat. Eddig nemigen
alkalmaztak biintetést, de ujabban egyre inkabb hajlanak
arra, hogy keményebben fogjék a gyepl6t. Es amikor igy
tesznek, akkor a fiuk egyre elkeseredettebb, ellenszegiil6bb
és dacosabb lesz.

Valéban ennyire nehéz és problémds lenne a gyermekne-
velés? Mindig is ilyen volt? Az idésebb generaciok is gyak-
ran panaszkodtak arra, hogy a fiatalok tiszteletlenebbek és
fegyelmezetlenebbek lettek, mint az & idejitkben, 4m ma-
napsag a sziil6k 6sztondsen érzik, hogy valami félresiklott.
A mai gyerekek nem olyanok, mint mi voltunk - legalabbis
igy él az emlékezetiinkben. Egyre kevésbé igazodnak a szii-
leikhez és kovetik a példdjukat, és egyre kevésbé félnek at-
tol, hogy bajba keriilhetnek. Kevésbé tiinnek artatlannak
és naivnak — mintha hianyozna beldliik a tagra nyilt szemu
csodalkozas, nem hozza ket lazba a vilag, és nem akarjak
felfedezni a természet és az emberi alkotder6 csodait. Sok
gyermek tulsagosan tapasztaltnak, s6t megcsomorlottnek,
fasultnak és a korahoz képest tulsagosan érettnek tlinik.
Ha nincsenek egymas tarsasagaban, és ha éppen nem koti
le a figyelmiiket a technika legijabb vivmanya vagy egy
Uj szamitdgépes, interaktiv jaték, akkor kénnyen elunjik
magukat - szinte elképzelhetetlen, hogy egymagukban
jatsszanak, mintha a maganyos jaték mar csak a mult cso-
kevénye lenne. ,,Gyermekként elblivolt az agyag, amelyet
a hazunkhoz kozeli vizesarokbdl dstam ki — emlékszik
vissza egy negyvennégy éves anya. — Szerettem érezni az
ujjaim kozott, szerettem mindenféle alakot formaélni bel6le
vagy csak ugy gydrogatni. Ennek ellenére képtelen vagyok
ravenni a fiamat, hogy egymagaban jatsszon, hacsak nem
a szamitogéprol vagy a Nintendorol, vagy videojatékokrol
van sz6.”

Es, gy tlnik, a gyermeknevelés is megvéltozott. A szii-
leink sokkal jobban biztak magukban, és sokkal nagyobb
hatéssal voltak rank, akar jé, akar rossz értelemben. Ma-
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napsag azonban sok sziil6 szamara nem magatol értet6do
a gyermeknevelés.

A mai sziil6k éppugy szeretik a gyermekeiket, mint a ko-
rabbi generaciokhoz tartozé apak és anyak, mégsem tudjak
mindig éreztetni a szeretetiiket. Mi is éppoly sok minden-
re megtanithatnank a gyerekeinket, mint az el6deink, de
mintha megfogyatkozott volna benniink a tudés atadasanak
a képessége. Nem érziink elég er6t magunkban ahhoz, hogy
ravezessiik a gyermekiinket, hogyan tudja kibontakoztatni
a képességeit. A mai gyerekek néha ugy élnek és cseleksze-
nek, mintha elcsabitotta volna Gket t6liink egy szirén éneke,
amelyet mi nem is hallunk. Attél féliink, hogy a vildg mar
kevésbé biztonsagos hely szamukra, mi pedig képtelenek
vagyunk megvédeni Gket. A gyerekek és a felnéttek kozott
tatongo szakadék sokszor 4thidalhatatlannak latszik.

Keményen kiizdiink azért, hogy megfeleljiink a sa-
jat, neveléssel és sziil6i gondoskodassal kapcsolatos elva-
rasainknak. Es amikor nem érijiik el a kivant eredményt,
akkor esedeziink a gyermekeinknek, megprobaljuk éket
igéretekkel levenni a labukrdl, megvesztegetjiik és megju-
talmazzuk, vagy pedig megbiintetjiik 6ket. El6fordul, hogy
olyan hangot engediink meg magunknak veliik szemben,
amely még nekiink is nyersnek és banténak tiinik, és ide-
gen a természetiinktdl. Azt tapasztaljuk, hogy a vélsagos
helyzetekben rideggé és részvétlenné valunk, épp akkor,
amikor a leginkabb szeretnénk tantsagot tenni feltétel nél-
kiili szeretetiinkr6l. Sziiléként sértve érezzitk magunkat, s6t
visszautasitva. Magunkat hibaztatjuk, amiért nem tudjuk
beteljesiteni a sziildi feladatainkat és céljainkat, vagy pedig
tal nyakasnak, onfejiinek tartjuk a gyermekeinket, illetve
a tévét okoljuk, amiért elvonja a figyelmiiket, vagy az isko-
larendszert, mert nem elég szigord. Es amikor a tehetetlen-
ségilinket mar elviselhetetlennek érezziik, akkor tulzottan
leegyszerfsitett, tekintélyelvii megoldasokhoz folyamo-
dunk, amelyek 6sszhangban allnak korunk ,,csinald magad
— javitsd meg gyorsan” szemléletével.
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Ma mar ott tartunk, hogy megkérdéjelez6dott a sziil6i
nevelés jelentGsége a fiatalok fejlédése és érett felnotté va-
lasa szempontjabol. 1998-ban a Newsweek magazin egyik
szamanak cimlapsztorija a kovetkez6 kérdést vette gorcsé
ala: ,Vajon szamit egyaltalan a sziil6i nevelés?” ,, A sziil6i
nevelést talértékeljik’, érvelt egy konyv, amely ugyaneb-
ben az évben a nemzetkoézi figyelem kozéppontjaba kerdilt.
»Elhitették veled, hogy nagyobb hatassal vagy a gyermeked
személyiségnek alakulasara, mint valéjaban.™

A sz{il6i befolyas talan nem lenne olyan dont6 jelent8sé-
gl, ha a gyermekeink j6l boldogulnanak az életben. Taldn
elfogadhatobb lenne, hogy a gyermekeink nem hallgatnak
rank és nem fogadjak el a mi értékeinket, ha valéban 6nal-
16k, fiiggetlenek és magabiztosak lennének, ha pozitiv én-
képpel rendelkeznének, és tisztdban lennének azzal, hogy
merre tartanak az életben és mik a céljaik. Csakhogy azt
latjuk, hogy sok gyermekre és fiatalra épp ezeknek az ellen-
kezGje igaz. A fiatalok elveszitették a talajt a 1abuk aldl, és
nemcsak otthon, de az iskoldban és a kiilonféle k6zosségek-
ben is. Sokukbdl hianyzik az dnfegyelem, és egyre nagyobb
mértéket olt koriikben az elidegenedés, a droghasznalat, az
erdszak vagy épp csak az altalanos céltalansag érzése. Egyre
kevésbé tanithatok, és nehezebben kezelhet6k, mint hason-
16 kort tarsaik még akar par évtizeddel ezelétt is. Sokan
képtelenek alkalmazkodni, tanulni a negativ tapasztalatok-
bol és érett felnotté valni. Gyermekek és kamaszok példat-
lanul nagy szamban szednek gyodgyszereket depresszidra,
szorongasra vagy egy sor mas betegségre. A fiatalok koré-
ben tapasztalhaté valsaghelyzet mindennél vilagosabban
nyilvanul meg az iskolakban egyre nagyobb méreteket 61t6
erészakos cselekményekben, amelyek — szélséséges eset-
ben - oda vezetnek, hogy gyermekek oltjak ki egymas életét.
Bar ilyen tragédiak ritkan fordulnak eld, mégis ezek a leg-
szembeszokdbb jelei a széles korben tapasztalhato rossz
kozérzetnek, nyugtalansagnak, agressziv viselkedésnek, ami
igen gyakori jelenség a mai fiatalok kozott.
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Az odaadd, elkotelezett és felelds sziil6k csalddottak, és
allando kudarcérzéssel kiiszkddnek. A szereté gondosko-
dés ellenére a gyermekeik rendkiviil stresszesek. Ugy tiinik,
mintha az emberek esetében t6bbé nem az lenne a magatol
értet6do, hogy a sziildk, illetve a felnéttek a fiatalok mento-
rai, vagyis tanitoi és tanacsadoi, mint ahogyan a természetes
él6helyiikon él6 allatoknal mind a mai napig megfigyelhetd.
Rank, a demografiai hullam idején sziiletett gyermekek szii-
leire értetleniil tekintenek az idésebb generacidk, a sziilok
és a nagysziilék. ,Nekiink nem volt szitkségiink nevelési ta-
nacsado konyvekre annak idején, mi egyszertien csak tettiik
a dolgunkat’, hiiledeznek, és igazuk van.

A sors fintora, ha az ember belegondol, hiszen ma sokkal
tobbet tudunk a gyermeki fejlddésrél, mint valaha, és 1é-
nyegesen tobb nevelési tanfolyam és szakkonyv all a sziil6k
rendelkezésére, mint barmelyik korabbi generacionak.

Akkor mi valtozott? A problémat, egy szoban dsszefog-
lalva: a kontextus. Nem szamit, hogy milyen j6 szandékuak,
felkésziiltek, gyakorlottak vagy mennyire egytittérz6k va-
gyunk, a sziil6i nevelés nem olyasmi, amibe minden gyer-
meket bevonhatunk. Ahhoz ugyanis, hogy a nevelés haté-
kony legyen, kontextusra van sziikség. Ha a gyermek nem
fogékony, nem érhetiink el sikereket a nevelésében, nem tu-
dunk vigaszt nytjtani neki, nem tudjuk a j6 iranyba terelni,
és utat sem mutathatunk neki. A gyermekek nem hatal-
maznak fel benniinket automatikusan arra, hogy nevelhes-
stik 6ket csupan azért, mert felnéttek vagyunk, vagy mert
szeretjiik 6ket, vagy mert a zsigereinkben érezziik, illetve
tudjuk, hogy mi a jo nekik és mi szolgdlja az érdekeiket.
A mostohasziil6k gyakran szembesiilnek ezzel a ténnyel, és
azok is, akik mdsok gyermekeirdl gondoskodnak, legyenek
bar nevel6sziil6k, bébiszitterek, dadak, a gyermekekre nap-
kozben - bolcsédében, dvodaban vagy iskolaban - feliigyeld
szakemberek, pedagogusok. De még a vér szerinti gyerme-
kek esetében is elveszithetjiik természetes sziildi tekinté-
lyiinket, ha a megfelel kontextus, vagyis kozeg hianyzik.



