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Elbszé

Hernadi Judit vagyok, szinészné és édesanya. A lanyom,
Tarjan Zsofi szintén szinpadi ember: ma mar egy nép-
szerl zenekar, a Honeybeast énekesndje. Anya és lanya,
két, sikeres el6addmiivész, mégis olyan bonyolult néha
a kapcsolatunk! A szoros kotédésen, egymas mély meg-
értésén kiviil Zsofi és az én viszonyomat mar egész ki-
csi koratél folyamatos konfliktusok terhelték. O hamar
raérzett: nehéz lesz megtaldlnia a helyét a vilagban ugy,
hogy meg kell kiizdenie az arnyékommal. De most ép-
pen egyensulyban vagyunk! Korabban ezt nem sikertiilt
elérniink, és nem is biztos, hogy 6rokre megmarad ez
az allapot.



Hatvanot éves vagyok, még er6m teljében. Sok fel-
adatot kapok, rengeteget dolgozom. Zs6fi pedig még sok
lehet6ség el6tt all, de mar 6t lemez van mogotte, koncer-
tek szinhdzban és fesztivdlokon, a Puskds Aréndban...
és képzomiivészként is vannak almai és vagyai. Biisz-
ke vagyok rd, és jo érzés arra gondolni, hogy nélkiilem
mindez nem johetett volna létre! Ha lehetne, talan most
kéne azt mondani: ,,Allj meg, pillanat!” Még mikodik
az agyam, még tudunk beszélgetni Zsofival, még nem
koptak meg az érzékszerveim. Zso6fibol felnétt né lett,
mivész, és értelmes, okos ember.

Nagyon hosszu ut vezetett oddig, hogy megértsiik és
elfogadjuk egymast. Ennek az utnak az egyik allomasa
volt, amikor egyszer csak elhatdroztuk: rendszeresen
letiliink beszélgetni, hogy tisztazzuk az évek alatt fel-
gytlt sérelmeket, oldjuk a koztiink még mindig meglé-
v0 fesziiltségeket. Mintha csak terapian lennénk, amit
egymasnak tartunk... Sok-sok régi dsszeiitkozésiink
keriilt szoba, és néha az is kideriilt, egészen masként
emléksziink egy-egy eseményre. Mennyi fadjdalmat
okoztunk egymdsnak meg magunknak is! Hiszen min-
denki nagyon konnyen megsért6dik, a sajat hatarait pe-
dig nagyon védi. De mi hagytuk, hogy a hatarok idén-
ként feloldddjanak, és igazan kozel engedtiik egymast
magunkhoz, hogy tényleg meg tudjuk érteni a masikat.

Egy id6 utan pedig megfordult a fejiinkben, hogy
a mi torténetiink masnak is érdekes lehet — és elhata-



roztuk, hogy konyvet irunk bel6le. Miutan talaltunk ki-
adot a terviinkhoz, sokkal szervezettebben dolgoztunk
tovabb. Eldre egyeztettiik, mikor és mennyi idére tiliink
le beszélgetni, a beszélgetéseket pedig diktafonra vet-
tiik. Abban is mindig megéllapodtunk, mirél legyen sz6
a legkozelebbi ,terapias iilésen” sorra keriiltek a gye-
rekkori emlékeink, a csalddi traumdk, a nemzedékeken
&t 6roklédo sebek. .. Es sokat irtunk kiilon-kiilén is, az
irasainkat pedig megmutattuk egymasnak, hogy a masik
tudjon ra reflektalni. Meg idonként lejegyeztiik a ,,1ép-
cs6hazi gondolatainkat” is - mindazt, ami a beszélgeté-
sek hatasara feltort bel6liink. (Nagyon sok olyan csaladi
torténet is felelevenedett, amir6l nem is sejtettiik, hogy
a mésiknak fogalma sincs réla!) Igy sziiletett meg ez a
konyv - és gy gondoljuk, a mi torténetiink taldn ma-
soknak is segithet. Segithet ralatni arra, milyen komoly
buktatdkat kiizdhetiink le egytitt, mennyire nagy és fajé
sebeket okozhatunk éppen annak, akit a legjobban sze-
retiink. De arra is, hogy a megértés és a megbocsatas
a kulcs, amelyek segitségével ujraépithetiink egy olyan
kapcsolatot is, amelyr6l nehezen tudtuk elképzelni,
hogy valaha ilyen jo lesz.

Hernddi Judit






Ez képtelenség, gondoltam akkor,
Zsofi egyszertien alkalmatlan arra,
hogy feldlljon a szinpadra!

»Judit, te nem vagy jé anyja a Zsofinak!”

Miutan a lanyom tizenkilenc évesen elkoltozott otthon-
rol, harom évig egyaltalan nem volt j6 a viszonyunk.
Ennek a zliros iddszaknak az egyik mélypontja az a
pillanat, amikor ez a mondat elhangzik, rdadasul az
egyik legjobb baratném szajabol. Probalom megérte-
ni, hogyan keveredtiink ide Zséfival. Hogyan romlott
meg a kapcsolatunk annyira, hogy mar képtelenek va-
gyunk szt érteni egymassal? Mi tortént veliink? Mi ez
az egész? Ertem is a ldnyomat, meg nem is. Az egyik &
baja velem, hogy szereztem neki egy lakast — egy 0ssz-
komfortos, helyes kis kuckdt. A tarsashazban egyéb-
ként portaszolgélatot is fenntartanak, tehat tud hova
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