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ELOSZO AZ U] KIADASHOZ

A kovetkezd honapokban nagy valésziniiséggel én is megfer-
t6z6dom. Tobb millidrd koronavirus viv majd kétségbeesett
harcot az immunsejtjeimmel. Kronikus betegség hidnydban,
illetve Bostonban, a Harvard Egyetem kérhdzainak kozelében
abban bizom, hogy képes lesz gybzni az immunrendszerem.
Meégis nagyon aggédom a virus miatt. Olyannyira, hogy elke-
riilhetetlennek tartom, hogy két honapra lezarjuk a vildagot.
Nem magam miatt tenném ezt, hanem édesanydm miatt.

A laborban mdr februdr ota tudjuk, hogy mdrcius kozepén
ledll a vildg. Sok baratomnak emlitettem ezt mar hetekkel ez-
elott, de még én is alig tudtam felfogni, hogy ez pontosan mit
jelent. Most madr kezdjiik latni - nehéz két honap var rank,
és a java még hdtravan. Azért értesiilhettem, hogy mi fog
torténni, mert a bostoni Network Science Institute-ban, ahol
dolgozom, a halézatelmélet segitségével a kollégdaim évek ota
pontosan meg tudjdk josolni az épp aktudlis virusok terjedését.
Kovették a Zikat, az Eboldat, most pedig a koronavirust. Nem
térnék ki most a probléma hdlozatelméleti részére — errdl szol
a Behalozva 10. és a tankonyvem 10. fejezete. A koronavirus
okozta jarvany egy hdlozati probléma, tehdt hdlézati médszer-
tanra és gondolkoddsra van sziikség ahhoz, hogy a terjedését
megjosoljuk, és végsé soron kontrollaljuk.

Most mdr azt is értjiik, hogy a virust nem lehet megdllitani.
Terjedni fog attél fiiggetleniil, hdny orszdg zdrja le a hatdrait,
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hany repiildjaratot mondanak le vagy hdny iskoldt zdrnak be.
Ahol tiz beteg van korhdzban, ott mdr tobb szdz fertézott él
a kozosségben. Sokan soha nem is tudjik meg, hogy fertézot-
tek voltak, mert nem voltak tiineteik. Viszont 6k is terjesztik
a virust. Mar til vagyunk azon a ponton, hogy karanténnal
meg lehetne fékezni a Covid-19 terjedését. Az Eboldt ki lehetett
igy irtani, de a koronavirus tilsdgosan fert6z6, és mdar nagyon
elterjedt. Raaddsul oltdsra sem szamithatunk az idén.

Ha megdllithatatlan, akkor miért hiizzuk be a tdarsadalmi fé-
ket? Miért zarjuk be az iskoldkat, miért taszitjuk a vilag gazda-
sdgdt recesszioba? Egyetlen ok miatt, hogy lelassithassuk. Mert
ezdltal megmenthetjiik a sziileinket, a nagysziileinket és akdr
onmagunkat is. Minden modell azt josolja, hogy egy éven beliil
nagyjabél a lakossag fele fertézotté vilik. Beavatkozds hidnyd-
ban a folyamat egy jol megjésolhaté Gauss-gorbét kovet — gyors
novekedés, markdns cstics, majd lecsengés. A csticson viszont
nem lesz korhdzi kapacitds mindenki szamdra, akinek erre sziik-
sége lenne. Es a cstics ijesztden kizel van — heteken beliil tizezrek
fertézédnek meg, ha nem tesziink semmit. Olaszorszdg példdjin
latjuk, mi torténik, ha elszabadul a virus - kapacitds hidnydban
az orvosok kénytelenek élet és haldl folott donteni, egyes pdcien-
seken segiteni, mdsokat eszkoz hianydban elengedni.

Sokan tovdbbra is azzal dltatjdk magukat, hogy egy dr-
talmatlan influenzavirussal allunk szemben, amely sokunk
szamdra veszélytelen, hisz elkeriili a fiatalokat, és kiilonosen
a gyerekeket. Ez igy nem igaz - a koronavirus gyorsabban
terjed az influenzandl, és nem taldlkozik immunitdssal. Mire
az influenza Gsszel eléri Eurdpat, a lakossdg szamottevd része
mar megkapta ellene a véddoltdst, igy nehezebben tud terjedni.
A koronavirus akadaly nélkiil fertdz, és nagyobb szdzalékban
okoz halalt az iddsek és betegek kirében.
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En leginkdbb az idések miatt aggédom. Mindenki, akinek
van idds vagy beteg a csalddjdban, szomszédjaban, lakokozos-
ségében, feleldsséggel tartozik értiik. Ne vigyétek haza a virust!
Ertessétek meg veliik, hogy a veszély rdjuk nézve nagyon is
valésdagos! Gybzddjetek meg rola, hogy van élelmiszeriik, s ha
nincs, vdsdroljatok be nekik! Segitsetek, hogy bezdrkézhassa-
nak a kovetkezd két honapban! Tegyetek meg mindent, hogy
ne terjedhessen a virus, ezdltal csokkenni fog az egészségiigyi
intézmények leterheltsége. Ha most mindnydjan komolyan
vessziik a Covid-19-et, elkeriilhetjiik, hogy egyszerre legyiink
betegek. Igy jut elldtds és oxigén azoknak, akiknél siilyossd valik
a fertézés. Ha viszont nem tesziink meg minden téliink telhetdt,
hogy lassitsuk a jarvdnyt, év végére rengetegen sziilok, nagy-
sziil6k nélkiil maradunk.

Ezeket a sorokat 2020. marcius 15-én tettem kozzé a Face-
bookon.

Szamomra a Covid-19-vilagjarvany mar harom hénap-
pal a lezarasok el6tt elkezd6dott, amikor Alessandro (Alex)
Vespignani kollégam hozzafogott a beérkezé toméntelen adat
feldolgozasahoz. Alex, e kotet 10. fejezetének a hése, a ha-
16zati epidemiolégia vitathatatlan atyja. Igy jelenléte kozos
munkahelytinkon, a bostoni Network Science Institute-ban,
a jarvany kitorésekor egyszerre volt aldas és atok, hiszen bal-
jos eldrejelzései eldl senki sem tudott menekiilni.

Husz évvel ezel6tt, a Behdlozva megirdsanak idején Alex-
nek egyetlen, de leny(igdz6 tanulmany volt a tarsolyaban. Azt
vizsgalta, mi kovetkezik a halozatok természetébdl a kor-
okozdk terjedésével kapcsolatos bevett jarvanytani ismere-
tek alapjan. Akkoriban meglehetésen elméleti jellegli mun-
kat végzett, mara viszont driasi sikereket ért el a halézatok
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jarvanytani alkalmazasaval. Az elmult husz évben folyama-
tosan tokéletesitette a haldzati epidemiologia eszkoztarat, és
kezdeti felfedezésébdl barmely kérokozo terjedésének el6-
rejelzésére alkalmas algoritmust dolgozott ki. Algoritmusat
élesben tesztelték a 2014-es Ebola-jarvany elleni kiizdelem-
ben, és sikeresen hozzajarult a kérokozé Eurdpaba és az
Egyesiilt Allamokba torténd atterjedésének megfékezéséhez,
de felhasznaltak a Dél-Amerikabdl induld, szanyogok altal
terjesztett Zika-virus térhoditdsanak eldrejelzésére is.

Ez az algoritmus 2019 decemberében riaszté elérejelzést
adott. Bar még nagyon keveset tudtunk az 4j vuhani koro-
navirusrol, az tette kivételessé és rendkiviil veszélyessé, hogy
mar a tiinetek megjelenése el6tti képes volt fertézni. Az al-
goritmus egyértelmuen azt josolta, hogy néhany hénapon
beliil elterjed az egész vilagon. Bar gyakran mondom kolléga-
imnak, a laboratérium munkatdrsainak, hogy bizzanak meg
a szamitasaikban - nyugodtan hagyatkozzanak a halézatokon
alapuld elérejelzéseikre —, ezuttal annyira tavolinak, felfog-
hatatlannak tlint a veszély, amellyel Alex el64llt, hogy el sem
jutott igazan a tudatunkig.

Igy janudrban elutaztam Tokidba az éves hélézattudoma-
nyi konferencidra, sét tizéves gyerekemet is magammal vit-
tem. Japanban kezdtem érezni, hogy Alex tényleg ratapintott
valamire. Lattam, hogy kinai és koreai kollégainknak mek-
kora gondot jelent a hazatérés, amint Vuhanban elkezdddtek
a lezdrdsok, és egész Azsiéban torolték a repiiljératokat. Mi
azonban visszatértiink az Egyesiilt Allamokba anélkiil, hogy
fogalmunk lett volna az Alex szamitasai szerint kész{il6do,
oriasi ,viharrdl” Amikor 6t nap mulva a fiam belazasodott,
hirtelen felfogtuk, mi tortént, mi var rank. Felhivtunk min-
denkit, akit csak tudtunk, hogy kideritsiik, vajon covidos
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lett-e a gyerek. Bostonban, a legrangosabb tudomanyos in-
tézmények kozegében senki nem tudott semmit. Nem voltak
tesztek. Nem mondtak meg, mit kell tenniink, de a karantént
senki sem javasolta. A mai napig nem tudjuk, hogy a fiam
volt-e az elsé covidos beteg Boston kornyékén, vagy csak
egyszeriien elkapta az influenzat.

Késébb a fiam betegsége miatti aggodalmam aldabbhagyott,
az élet ment tovabb. Aztan nagyjabol egy honap mulva mar
senki sem hagyhatta tobbé figyelmen kiviil a Covidot. Alex
joslatai a virus altal okozott pusztitassal kapcsolatban beiga-
zolddtak. Az olaszorszagi és New York-i kérhdzak kezdtek
megtelni, a rossz allapotban 1évo betegeket ideiglenes satrak-
ban helyezték el, a hullahazakban nem volt mar hely. De csak
ekkor kereste meg a kormdny Alexet, hogy legyen a Fehér
Haz jarvanyiigyi tanacsadodja.

Két elnoki kabinet is igényt tartott ra, azon egyszer( okbol,
hogy egyediil 6 értett hozzd. Amikor két évtizeddel ezel6tt
a Behdlézva megjelent, a hdlézattudomany még alig par tudos
figyelmét keltette csak fel. Az elmult hiisz évben azonban az
ebben a kdnyvben bemutatott 4j tudomany lenylig6zé mér-
tékben teljesitett, és mara hdlozattudomdny néven az amerikai
National Academy hivatalosan jegyzett diszciplinajava valt.
A 2000-es évek elején részt vettem a NetSci-konferenciaso-
rozat elinditasaban, amelyen azéta mar ezernél is tobb ha-
lézatkutato vett részt. Az érdeklddé diakok ma az Egyesiilt
Allamokban és Eur6péban is szerezhetnek PhD-fokozatot
halézattudomanybol, amelynek eszkoztara szervesen beépiilt
szamos tudomanyagba: haszndljak orvosok 4j gyogyszerek
és diagnosztikai eszkozok kifejlesztésére, szocioldgusok
a tarsadalmi egyenl6tlenségek kutatasaban, kozgazdaszok
a lavinaszer(i pénziigyi 6sszeomlasok feltarasahoz, mérnokok
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