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A KIINDULOPONT

-ban, egy meleg tavaszi péntek délutan,
egy nagyon kimerité targyalasokkal teli nap
utan, a kollégammal késve érkeztiink a pragai
repiil6térre. Amar ismert péntek délutani to-
meg fogadott. A biztonsagi ellenérzés idegoléd
és idérablé percei alatt az orat figyeltiik: hama-
rosan beszallas, és még nem tudtuk, hol van a
terminal, ahova minden valészintliség szerint
rohannunk kell majd. Nyomas alatt az id6 ma-
sodpercekre szikiil. Minden pillanat, amelyet
nem tudsz befolyasolni, 6rokkévalésagnak
tinik. Végre megérkeztink a kijelz6tablahoz:



aterminal legalabb tizpercnyire van gyalog. El-
kezdtiink rohanni, a koffert magunk utan huzva
utat torni magunknak a bamészkodo, sétalé to-
megen. Egyszer csak ugy éreztem, nem birok
tovabbmenni - le kellett allnom, egy 1épést sem
tudtam megtenni. A kollégam eléttem jart, hat-
ranézett, és nem értette, mi torténik. Kiviilrél
nem latszott az az iszonyd nyomas, amit beliil
éreztem. Hidba akartam, nem tudtam megmoz-
dulni... Valahogy persze elértiik a gépet. En tel-
jesen elgyotorve iiltem az ablaknal, mik6ézben
életemben eldszor, egyre hangosabban szdélt
egy hang a fejemben, egyfolytaban ismételve:

Ebben az idében kiviilrdl nézve irigyelhet6
életet éltem. Gyonyori csalad vart otthon: ha-
rom gyerek és orvos feleségem, akivel akkor
mar tizenhét éve boldogan éltiink. Egy kifeje-
zetten sikeres szinészkarrier utan, az életem
masodik szakaszaban, egy millidrdos médiaval-
lalat vezérigazgatoja voltam. Egyik héten New
York, a méasikon Sanghaj, a harmadikon pedig
europai uizleti utakkal teltek a napjaim. Reggel
sofér vart a haz el6tt. Gyerekkorom 6ta sporto-
lok. Az életemet meghataroztak a kiizd6sportok,
a lovaglas és a joga. Kiviilrél sikeres és boldog
ember képe rajzolédott ki. Beliil azonban épp
elkezdtem lefelé szaguldani egy lejt6n, ami az



Ooniranyitas hatarozott elvesztésében és testi
tiinetekben is megmutatkozott.

Amikor a dolgok terv szerint mikoédnek, ak-
kor tokéletesen vagyunk. Ha elkezdenek eltérni
anormalistol, a megszokottol, akkor donteniink
kell. A pilétak ezt dontési pontnak nevezik.

Milyen pillanatokra emlékszel az életedbdl?
Arutinpillanatokra? Amikor minden j6l ment?
Vagy azokra, amikor valami tortént, és az valto-
zast generalt. A személyiség mindig rendkiviili
pillanatok hatésara fejlédik. Amikor felborul a
megszokott rend, és egy ujnak a 1étrehozasara
kell torekedniink.

Ilyenkor az a kérdés, hogy kezembe tudom-e
venni ennek az irdnyitasat, vagy hagyom, hogy
az élet hozza meg a dontéseket. Ezek a ,dontési
pontok” altaldban varatlanul, felkésziiletleniil
érnek. Tobbnyire meglep6diink ezeken a hirte-
len felismeréseken. Leginkabb a hibazast akar-
juk elkeriilni, ezért nem valtunk és valtozunk
szivesen, és ezzel kovetjiik el a legnagyobb
hibat. Nem vessziik észre a kiils6 és belsé tor-
ténéseket. Elveszitjiik a parbeszédet az élettel.

Kétféle parbeszéd van: a kiilsé és a belsé.

A kiils6nél arra kérdeziink r4, milyen médon
allunk parbeszédben MASOKKAL?
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A bels6 beszélgetésben pedig azt kell elemez-
nunk, mennyire allunk kapcsolatban a sajat
életiink hat 6 teriiletével. Ezt nevezem az

ELET HAT BASTYAJANAK.

Ezeknek a bastyaknak az épségén mulik az éle-
ted teljessége, ezek nélkiil nem lehetsz kitelje-
sedett, boldog.

Ez a konyv befektetést igényel t6led, mert az
olvasasa kézben figyelned és értelmezned kell
magadat és a kornyezetedet ahhoz, hogy az ol-
vasottak be is épiiljenek az életedbe.




L] az embernek
tudnia is kell, @s
tudnia kell, mire
kepes: csak igy
tanusit majd karak-
tert, es ¢sak akkor
vihet véghe harmi
tisztesseges dolgot.”
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