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SOHASEM VOLT MEG ILYEN JO NEKUNK?
»JOI mUkddd mezdgazdasag nelkiil nem létezhet jol
mUkodé gasztrondmia.” Ez a mondat Fausto Arrighi,
az olaszorszagi Michelin-kalauz volt igazgatojanak
szajabdl hangzott el, amikor 2016-ban Magyar-
orszagra latogatott. Erre a kijelentésre tamaszkodni
nagyon megnyugtato egy olyan szakacskdnyv ese-
tében, mint a miénk is —amely elso pillantasra talan
kicsit meglepd temak feldl kdzelit az ebédldasztalhoz.
Mindenki megnyugtatasara: tenyleg vannak finom
ételek és remek receptek a kdnyvben szép szammal,
de az egyes fogasok kdzétt jut nemi idd racsodalkozni
egy csomo érdekes jelenségre az élelmiszer-ellatasi
lanc terdileten.

Mi, emberek, példaul a fennmaradasunkkal kap-
csolatban joval kevesbé vagyunk kiteve kdzvetlen
nyomasnak manapsag, mint eddig valaha. A legttbb
ember sohasem latott komfortban, jollétben és
biztonsagban toltheti a napjait. Nem kell mar az idonk
tulnyomo részeében taplalékot keresniink, zsakmany-
allatként menekiiintink vagy egész nap kapalnunk.
Erdekes megfigyelés viszont, hogy az igy felszabadult
idénk és energiank egyre jelentésebb reszét fordit-
juk arra, hogy tiszta forrasbol szarmazo, taplalo es
egészséges élelmiszert probalunk beszerezni vala-
honnan magunk és a csaladunk szamara.

Figyelemre mélté az is, hogy nem sok idé telt még
el azota, hogy az iparosoddé mezdgazdasag instant

.Nem kel mar az idonk tulngyomao reszeben taplalekot
keresnUnk, zsakmanyallatkent meneklinUnk vagy egesz nap

kapalnunk”



LAz onellatas vagya vagy a haztdji kertodl kifejleszthetd
valamilyen vallalkozas remenye tobbeket csabit Budapesttdl
egyre tavolabb fekvo telepllesekre”

megoldasai felszabaditani latszottak a ndket a kony-
hai rabsag alol. Mégis, a mai huszonévesek koziil nap-
rol napra egyre tobben talalnak vissza a tlzhely melle,
hogy valami egészen extra meniivel nyligdzzek le

a barataikat és szerezzenek 6romet sajat maguknak.

Aztan az is elgondolkodtato, hogy amig évtizedek
ota rohamosan fogyatkozik a videki lakossag Euro-
paban (elsdsorban a fiatalok hagyjak el szinte reflex-
szerUen videki szlilohelyliket a nagyvarosi boldogulas
remenyében), addig napjainkra egyre tobb kdzépkoru
varoslako telitodik az urbanus vilaggal, és katapultal
vidékre annak reményeben, hogy sikerdil valahogy
kdzelebb keriilnie a termeszethez vagy akar a me-
z0gazdasaghoz. Az dnellatas vagya vagy a haztaji
kertbdl kifejleszthetd valamilyen vallalkozas kilatasa
tobbeket csabit Budapesttdl egyre tavolabb fekvo
teleplilesekre.

Ahogy latjuk, az élelmiszerek és a koreéjiik épiilt
rendszerek csodalatos eszkdzok arra, hogy a legvalo-
szintlenebb tarsadalmi vagy kérnyezeti jelenségeket
tanulmanyozzuk rajtuk keresztil. Jomagam és az Agri
Kulti csapata tobb mint tiz éve probaljuk az evésen és
az élelmiszereken keresztil megkdzeliteni a fenntart-
hatdsag téemajat. De mit is értlink itt fenntarthatosa-
gon ugy altalaban?

AFENNTARTHATOSAGTOL

AZ ALKALMAZKODASIG

Az elmult par évben a teljesen hektikus idéjaras
mellett arra is felfigyelhettiink, hogy a jévénkrdl
sz0l6 tudomanyos és kozéleti diskurzusban a fenn-

tarthatosag kifejezés fokozatosan atadja a helyét
a rugalmas alkalmazkodas gondolatanak. Hogy
ez mit sugallhat nekiink? Valami olyasmit talan, hogy
olyan titemben éljiik fel a bolygonkat alkoto terme-
szeti eréforrasokat, hogy hiaba téreksziink egyre
inkabb az emberi mukddesiinket kiserd aktivitasok
zOlditésére, mindenképpen egy igencsak megval-
tozott vilagban fogjuk talalni magunkat a kovetkezo
évtizedekben (4. fejezet). Az egyébként rendkivill
tlirelmes és befogado foldgolyoé ugyanis kicsit
megseértodve elkezdte benyujtani azokat a reg-
ota esedekes szamlakat, amelyek a termeszeti
rendszerek tulhasznalata kapcsan keletkeztek. Ennek
legszembetinébb példai az extrém iddjarasi jelense-
gek ugyan, de messze nem az egyetlenek. Sot, talan
nem is a legsulyosabbak, ahogy ezt a mezdgazda-
sagi ndvény- és allatfajok eltlinése kapcsan lathatjuk
(11. és 12. fejezet).

Ez a helyzetkép azonban csak els¢ latasra tinik
egyertelmien lehangolonak. Hogy mi van a pozitiv
oldalon? Osszességében elég pozitiv dolog az s,
hogy a fentieket vegre mely meggydzddessel es
tudomanyos bizonyossaggal kijelenthetjik. Egy rea-
lis helyzetkép mindenképpen sokat segithet annak
kitalalasaban, hogy merre induljunk tovabb. Segit
annak a régi kérdésnek a tisztazasaban is, hogy mit
is tekinthetilink a kdrnyezetiinknek. Segit felismerni,
hogy sajat boldogulasunk nem valaszthato el a ko-
rilttiink és benniink él6 organizmusok (3. fejezet)
boldogsagatdl. Hogy elég értelmetlen dolog merev
hatart elképzelni magunk és a kdrnyezetiink kdze.
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Hogy kérnyezetvédelemral ennek fényeben nincs is
tul sok ertelme beszélni. Az inkabb a régi vilag luxusa
volt, amig azt hihettiik, hogy ez amolyan lelkiismereti
kérdes; egy elegans gesztus, amivel kifejezhetjiik a jo-
indulatunkat a nagy méretd és tagas jatszoter tobbi
lakoja es tereptargya irant, mikdzben mi gondtalanul
epitgetjik rajta a magunk vilagat. A jatéktér azon-
ban mara lathatdan 6sszezsugorodott, ramutatva
arra, hogy a magunk vilaga milyen nagymertekben
esik egybe az egész rendszer vilagaval — és annak
serllekenységevel. A rendszer mikddokepessegenek
fenntartasa tehat nem moralis kérdés, hanem sajat
jol felfogott érdekiink, amit a jozan ész és az Skoldgiai
épelmejlseg diktal. A diagnozis tehat adott, mar csak
el kellene kezdeni rugalmasan alkalmazkodni...

VENDEGLO A VILAG VEGEN?

No de tényleg, milyen iranyba kellene gyors lépeseket
tenniink, ha nem szeretnénk hamarosan Uj lakohelyet
keresni a Naprendszerben? A témaban olvasgatva
kiderdil, hogy az energiaszektor mellett a globalis élel-
miszertermelés és -ellatas terliletét kellene a legsiir-
gdsebben megreformalni. Oké, mondhatjuk, elhiszem,
de mit tehetek én? Szélséértekkent ket ut is kinalkoz-
hat. Az egyik, hogy kicsit megkdnnyebbililiink attol,
hogy mar ugysem lehet tenni semmit: ezen a szinten
ugyis csak kormanyzati szabalyozo intézkedéseknek
és/vagy nagyvallalati onkorlatozo térekveseknek lehet
ertelmiik. Minden egyéni probalkozas csupan csepp a
tengerben, aminek szamottevé hatasa ugysem lesz.
Meg aztan itt van az idéfaktor is: ha teszek is valamit
ma, annak a hatésa ugyis a tavoli jové homalyaba
vész. lgy aztan a legjobb megoldas kivarni az apoka-
lipszist — egy kenyelmes szekbol megtekinteni a nap-
lementét egy klassz vacsora és egy pohar igazan jo
bor mellett. A masik véglet, hogy enyhe panikba esve
teliesen felfliggesztjik a fogyasztdi életvitelt, elhata-
rolodunk mindentdl és mindenkitdl, ami erre emlékez-
tet. Kivonulunk a vilagbol, sajat szoveésl zsakvasznat
tekerlink a testlinkre, és abban reménykediink, hogy
a vilag arto hatasai nem ernek majd utol benniinket
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a sajat kertlinkben. Enyhébb esetben kompromisz-
szumokat nem ismerd fanatizmussal vallast csinalunk
az etkezesbdl, és mindenek elé helyezziik a kdrnyezeti
szempontokat — akar annak aran is, hogy létfontos-
sagu tapanyagokat vonunk meg magunktol, amelye-
ket egy adott taplalkozasi rendszer, mondjuk, eppen
kizar valamilyen okbdl (1. fejezet).

UTAZAS AZ ELELMISZERLANC KORUL

Mi ezzel a kdnyvvel a kozéputat keressiik. K&6zony

és szorongas helyett egy derus tarsasutazasra
invitaljuk az olvasot az Nagy Ellatasi Lanc biro-
dalmaba, ennek soran igyeksziink egy tanyer
g0z06lgo levestol par lepésben eljutni olyan
egymastol latszolag eleg tavol allé temakig,
mint az emberi emésztorendszert belako mik-
roorganizmusok és a globalis ellatorendszert
feliigyelo eredettanusitvanyok. A feladat persze
nem egyszerU. Az (rbdl nézve Foldiink is egyszeru
golyofeleseg, de kozeledve hozza mind kivehetobbe
valik az az elképesztd komplexitas, ami az 6t alkoto
rendszereket jellemzi. Hasonloképpen, ahogy egyre
kbzelebbrdl kezdjiik szemlélni az élelmiszerrendszerek
gyakorlatilag barmelyik elemét, ugy lesz egyre bizto-
sabb, hogy a problémak és a lehetséges megoldasok
feltarasahoz is az ellatasi lanc egészének muko-
deését kell megvizsgalni. Szerteagazo kérdésekre
pedig altalaban sajnos nem adhato frappans, harom-
mondatos valasz. igy hat felvillantjuk az dsszképet, de
ezt igyeksziink befogadhato es kdnnyen emésztheto
formaban tenni. Az 6sszkepen belil pedig kirajzo-
l6dnak olyan teriiletek, amelyek kritikusan fontosnak
tlnnek az élelmiszerrendszer egészseges muko-
dése szempontjabdl. E terileteket olyan kollégaink
és barataink tevekenysegen keresztil mutatom be,
akiknek nemcsak hiteles tudasuk és ralatasuk van

a maguk szakterdiiletére, de gyakorlati projektjeiken
keresztil kézzelfoghatoan meg is valositottak mar
egyet s mast abbol, aminek a kutatasaval foglal-
koznak. Az ¢ torténeteikbdl pedig talan kivehetévé
valnak azok a viszonylag egyszerden kivitelezheto



LA rendszer mukodokepessegenek fenntartasa tehat nem
moralis kerdes, hanem sajat jol felfogott erdeklnk, amit
a jozan esz es az okologiai epelmejlseg diktal”
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megoldasok, amelyekkel a sajat fenntarthatosagunk
szinkronba keril valahogy a bioszféra kozép- és
hosszu tavu eltartokepessegevel. Ezzel egylitt nem
kinalunk olyan eszkozt, amely helyettesiteni
tudna a sajat kisérletezést és a gondolkodast,
valamint a sajat valodi igényeink minél pon-
tosabb ismereteét. Sot, mindenekelott arra
biztatunk mindenkit, hogy bizzon a sajat erze-
seiben — azokban az érzésekben, amelyek kicsit
eltompulva és kicsit megtepazva az informaci-
os kaosztol, de mindegyikiinkben gyarilag jelen
vannak! A kdnyv cimet egyébkent Bruno Bettelheim
hasonlo cimU és szandéku, de alapvetéen sziiloknek
sz0l6 kdnyve ihlette. ,Remeélem, hogy ez a kdnyv
blntudat es szorongas helyett olyan erzest kelt az ol-
vasoban, hogy igy szélhatnak: Ez az, én is pontosan
ezt csinalom, vagy legalabbis: En is ezt akarom
csinalni! Roviden: szeretném, ha ez a kdnyv ndvelne
az 6nbizalmukat es csckkentené az aggodalmukat,
hogy valamit esetleg rosszul csinalnak.”

AKKOR EZ MOST MEGSEM

EGY SZAKACSKONYV?

De igen. Csak a konkrét recepteken tul megprobal

a bemutatott modelleken keresztiil olyan kérdéseket
kdrbejarni, amelyeket néha talan mar az olvaso is
feltett maganak. Nem kinal konyhakesz megolda-
sokat egy csillogoan metalzéld gasztronomiahoz,

de kinal olyan alapanyagokat, amelyekbol egy
mindennapi realitasra szabott, 6romteli és
aranylag erofeszitées-mentes otthoni konyha
barkacsolhato. Az eleg jo konyha epp eleg jo probal
lenni — anélkil, hogy leesnénk a konyhapult barmelyik
szélén. Elég fenntarthato, de azért elég egyszerd.
Eleg informativ, de azert eleg ertheto is. Konnyed és
targyilagos, szakmailag hiteles, de semmiképpen nem
kizarolagossagot sugarzo — egyfajta arany kozeput.
Megprobalunk elemelkedni és tavolsagot tartani

*  Bruno Bettelheim: Az elég jo sziil6. Cartaphilus K&nyvkiado,
Budapest, 2003, 22. o.
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a manapsag kisse tultolt, egymassal is vitaban allo
alternativ étrendek és gasztronomiai iskolak dogmai-
tol. A szerzétarsammal kdzos konkrét munkamegosz-
tas pedig ugy alakult, hogy én a fenntarthato mezé-
gazdasag es a fenntarthato gasztronomia teriileteit
bejarva gyljtott torténeteimet irtam le, Nemes Nori
pedig az elméleti fejezetek tanulsagait figyelem-

be véve siitott, fozott, és recepteket irt. Az alap-
anyagokat gazdalkodo baratainktol szereztiik be.

AKONYV FELEPITESE

A kdnyv maga négy f6 reszbdl all, mar csak a re-
ceptek évszakosan tagolt bemutatasa miatt is.

Az els6ben arra a kérdésre keressiik a valaszt,

hogy tényleg azza valunk-e, amit megesziink.
Megtudhatjuk, hogy milyen alkotoelemekbdl allunk

mi magunk, és hogy milyen lenyeges lakotarsakkal
osztjuk meg a szervezetiinket, valamint hogy miként
hatnak rank es az emésztestinkre az evszakok. Kiderdil
azis, letezik-e egyforman tokéletes étrend mindenki
szamara. A masodikban azt firtatjuk, hogy tudjuk-e
valojaban, hogy mit is esziink. Sok szo esik tanu-
sitvanyokrol és mindsitdrendszerekrdl, tovabba arrol
a hosszu utrdl, amely a mezégazdasag és az élelmi-
szer-ellatas mai arcnelkiilisegehez és uniformizaloda-
sahoz vezetett. Kézhez kapjuk a tudatos fogyasztas
alapeszkdzkészletet, eés megtudhatjuk azt is, hogy
vannak-e igazi superfoodok. A harmadik részben
olyan fenntarthato ellatasi modelleket mutatunk
be, amelyek esetében elég pontosan tudhato,
mit és honnan szerziink be, s6t ennél sokkal tobb
is. Kiderdil végre, pontosan miis egy rovid ellatasi
lanc, és hasznos tippeket kapunk arra, hogy milyen
kikotesekkel kozelitstink egy ilyen rendszerhez, illetve
hogy milyen feltetelek mellett idealis visszahelye-
z6dniink a termeészet kdzelebe videken. A negyedik
részben pedig azt meséljik el, hogy az iparosodott
mezdgazdasag hatasara miképpen szukiilt be
az elérheto alapanyagok sokfélesége, és mit
tehetiink annak érdekében, hogy ujraélessziink
sok elfelejtett vagy a piacrol kiszorult néveny-



