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A szerz6 megjegyzései

Konyvemben valés személyekrdl, megtortént esetekrol esik
sz, és ténylegesen elhangzott beszélgetéseket idézek fel
benne. A részleteket nem szineztem ki, és nem alkottam
egyetlen kitalalt regényhést sem. A személyiségi jogok vé-
delme érdekében minden személynek az dlnevét hasznalom,
kivéve két emberét, akik kifejezetten kérték, hogy a valodi
neviikon szerepeljenek. Tovabbi két esetleirdsnal bizonyos
jellegzetes részleteket kénytelen voltam megvaltoztatni
- ugyancsak a szerepl6k maganszférajanak védelme miatt.

A miiben szerepl6 személyek mindegyikétdl engedélyt
kértem a torténete kozléséhez, és a konyv ra vonatkozd vagy
vele foglalkoz6 részét minden szerepld elolvasta.

A konyv végén, a Jegyzetekben részletesen felsorolom
a felhasznalt irodalmi és kutatasi hivatkozasokat, de ter-
jedelmi okokbdl sajnos nem tudok megemliteni minden
olyan ujsagcikket, amelyet feldolgoztam, amikor ennek
a konyvnek a megirasara késziiltem fel. A szakembereket
- pontosabban minden olvasémat — arra kérem, hogy eset-
leges tovabbi informacidkért batran lépjenek velem kapcso-
latba a honlapomon - www.drgabormate.com - talalhaté
elérhetdségeim segitségével. Orommel fogadok minden
megjegyzést, de orvosi tandcsokat sajnos nem adhatok az
interneten keresztiil.



El6szo

Koényvem torténete Kanada nyugati partjan kezdédik,
a Fold Magyarorszagtol csaknem legtavolabbi pontjan.
Ugyanakkor a kotetben bemutatott fliggéségek altal ki-
sértett lelkek — az eredeti angol cim szerint éhes szelle-
mek - a magyarok szamara sem ismeretlenek. Jollehet,
sziil6hazamban még nem annyira elterjedt a heroin- és
kokainhasznalat, mint észak-amerikai 4j hazdmban, de ko-
rantsem ismeretlen; s6t a veliik rokon, hozzdjuk hasonléan
tragikus alkoholizmus tekintetében Magyarorszag a vilag
»vezetd” orszagai kozé tartozik.

Honnan erednek a pillanatnyi fajdalommentességet, 6ro-
mot és megkonnyebbiilést el6idéz6 kémiai szerek, valamint
a kiillonbo6z6 viselkedések iranti addikciok? Konyvem egy-
értelmiivé teszi, hogy az egyetemleges ok nem az egyén hi-
baiban, és nem is a genetikai meghatarozottsagban, hanem
a fiiggd személy altal atélt szenvedésekben és veszteségek-
ben keresendo.

Nem ismerek még egy olyan kulturat, mint a magyar,
amely képes lenne az életnek és 6romeinek élvezetére,
mégis ennyire borus és pesszimista. Ennek szamos oka van,
amelyek alapvet8en a tobb évszazados torténelmi maltban
gyokereznek, de a kozelmult megrazkodtatasai és a gyors
véaltozasok is sok ember szocidlis és csaladi kapcsolatait
tették tonkre, és Uj elemekkel jarultak hozza a létbizonyta-
lansaghoz. Ilyen koriilmények kozott barmilyen fligg6ség
gazdag taptalajra lel az elkeseredett emberek lelkében.

Reményeim szerint a kétet hasznos betekintést nyujt az
addikcié nyugtalanito jelenségébe azoknak a magyar olva-
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soknak, akiknek baratai, rokonai és ismerdsei — esetleg sajat
maguk - valamilyen fiiggéségben szenvednek. Olvasas koz-
ben kideriil majd, hogy szimomra sem ismeretlen a mi-
vemben targyalt téma.

F6 célom az, hogy a fuggdségekkel kapcsolatban fel-
keltsem a tudomanyosan megalapozott, egyszersmind
szanalommal teli tudatossagot, hiszen a tudas egytttérz6
haszndlata teljességgel elengedhetetlen ahhoz, hogy az
addikciokban szenvedé embereket a fiigg6ségek rabigdjabdl
kivezethessiik az igazi, teljes szabadsagba.

Kanada, Vancouver, 2012. augusztus
Dr. Maté Gébor



Ehes szellemek:
a fliggdségek birodalma

A Cassius ott sovdny, éhes szini.

William Shakespeare: Julius Caesar
- Vorésmarty Mihaly forditasa

A mandaldnak, a buddhizmus életciklusok valtakozasat ab-
razolé kerekének hat létvilaga van. Minden létvilagot az em-
beri 1étezés kiilonbo6z6 ciklusait reprezentald 1ények népesi-
tenek be. A szornyek birodalméban olyan alapvetd talélési
0sztonok és vagyak vezérelnek minket, mint a fizikai éhség
vagy a Freud szerint minden cselekedetiink mozgatorugdjat
jelentd szexualitds. A pokol létvilagaban az elviselhetetlen
félelem és szorongas foglyai vagyunk. Az istenek birodal-
méban érzéki, esztétikai vagy valldsi élmények segitenek
minket abban, hogy feliilemelkedjiink problémainkon és
6nmagunkon, de csak id6legesen, és a spiritualis igazsagok
mell6zésével. Még ebben az irigylésre mélt6 allapotban is
jelen van a veszteség érzése és a szenvedés.

Az éhes szellemek birodalméban vékony nyakkal, ki-
csinyke szdjjal, vézna végtagokkal és nagy, felpuffadt, de
tires hassal abrazolt figurak lézengenek. Ez az addikciok,
azaz a fuggl6ségek tartomanya, ahol dllanddan olyasmi
utan kutakodunk, ami enyhiilést hozna kielégithetetlen va-
gyunkra a megkonnyebbiilés vagy a megelégedettség irant.
A sajgo lresség és hiany érzete allandd, mert a hén ahi-
tott szubsztancia, dolog vagy foglalatossig nem pontosan
az, amire valdban szitkségiink van. Valéjaban nem tudjuk,
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hogy mit akarunk, és nem is deriil ki egészen addig, amig
éhes szellemként léteziink. Olyan kisértet mddjara éljitk
a sajat életlinket, ami valojaban nem is egészen létezik.

Néhany ember az élete nagy részét egyik vagy masik
létvilagban éli le. Sokan koziiliink egyetlen nap alatt tobb
birodalomban - talan az 6sszesben is — megfordulnak.

A vancouveri Downtown Eastside-on a drogfiigg6kkel
végzett orvosi munkam egyediilallo lehetdséget nydjtott
szamomra azoknak az embereknek a megismerésére, akik
csaknem az egész életitket éhes szellemként élik le. Azt hi-
szem, igy préobalnak megmenekiilni a pokol létvilaganak
mindent legytiré félelmeitdl és kétségbeesésétdl. A sziviik-
ben lakozd fajdalmas sévargast néha azok is érzik, akiknek
sokkal jobban megy a soruk. Hajlamosak vagyunk elintézni
Oket azzal, hogy ,ez csak egy narkds’, pedig 6k val6jaban
nem egy masik vilag teremtményei, hanem csak nék és
férfiak, akik csapdaba kertiltek egy olyan széls6séges hely-
zetben, amelybe mi is kénnyen belecsoppenhetiink. Ezt sze-
mélyesen is tantsithatom. Egy kozeli ismerésom egyszer
azt mondta nekem, hogy éhenkdrasz kinézettel lézengem
at az életemet. A pacienseim kényszerbetegségeinek a titk-
rében kénytelen voltam raébredni a sajat kényszereimre is.

Egyetlen tarsadalom sem képes megismerni magat, ha
nem vesz tudomast a sajat sotét oldalarol. Hitem szerint
a fliggdség kialakulasanak a folyamata mindenkinél ugyan-
az, legyenek azok az én végzetesen drogfiiggé Downtown
Eastside-i betegeim, vagy a kényszeres nagyevok és vasar-
lasi maniasok, a szerencsejatékok rabjai, a szexfiiggdk, a
képernyéik elé lecovekelt szenvedélyes internetezdk, vagy
a tarsadalmilag elfogadottabb, s6t néha egyenesen csodalt
munkamanidsok. A kébitoszereseket legtobbszor figyelem-
re sem méltatjak, mivel azt tartjak réluk, hogy nem érdem-
lik meg az empétiat és a torédést. Torténeteik elmesélésekor
két szandék vezérelt: egyrészt segiteni akarok nekik abban,
hogy meghalljak a hangjukat; masrészt be akarom mutatni
a természetét és a problémait annak a kiizdelemnek, ame-



