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Eloszo

Meggybz6désem, hogy a belsé fejlédésnek nem kell bonyolult-
nak lennie. A folyamat beindulasihoz elég, ha egyetlen kérdésben
megvaltozik a felfogisod: nem fontos, hogy elnyerd masok jova-
hagyasat!

Akar éjszakaba nytloan tanulsz, akar egyediil neveled a gyere-
keidet, vallalkozast hozol létre a semmibdl, betegeket gondozol egy
kérhazban, kora hajnaltol dolgozol a mezén, egy miteremben al-
kotsz, vagy épp egy hatalmas stadion reflektortényében koncertezel:
a Nem lehet mindig megfelelni neked sz6l. Ha a kezedbe veszed, és
elolvasod, maris kozelebb keriilsz ahhoz, hogy elkezdj masképpen
élni. Nincs talbonyolitva. Azonnal ttbaigazit, és hazavezet 6nma-
gadhoz, hogy a sajat kozéppontodbdl élj, és ratalalj arra a békére
és szabadsagra, ami mindig is téged illetett.

E konyv néhany gondolatit talan mar ismered. Nem allitom,
hogy én irom le Gket el6szor, nem akarom Gjra feltalalni a spa-
nyolviaszt. A szoveg nyomokban filozofiat, pszichologiat, new age
gondolatokat, idegtudomanyt és vallast is tartalmaz, ennek pedig az
az oka, hogy a kiilonféle elképzelések, szavak és nézetek az egyé-
ni tapasztalat szréjének koszonhetSen mindig Gjra eldkeriilnek,
kozkincesé valnak és atalakulnak. Kreativitasunk végtelennek tin-
het, de val6jaban a kézos emberi szellembe ereszti gyokereit, ahol
a torténetek, témak, gondolatok egészen természetesen atfedik
egymast és elkeverednek.

En csak a sajit hangomat kinilhatom. Az egyéni néz3ponto-
mat. A megélt tapasztalataimat. A lecsupaszitott szivemet. Abban

reménykedve, hogy az olvas6imban is beinditanak valamit, ami

ot

valdsagos, és sokaig megmarad nekik.



Bevezetés

Mi, indiaiak, még akkor is bacsikanknak szoélitjuk a sziileinkkel
egyidss térfiakat, ha igazabol nem a rokonaink (és ettdl a tagabb
csaladunk még nagyobbnak latszik). Aki id&sebb nalad, az a bacsikad.

Még a haszas éveimben jartam, amikor egy eskiivén odajott
hozzam az egyik ,,bacsikam”, és feltette a szokasos kérdéseket: ,,Ki
vagy? Kik a sziileid? Mi a foglalkozisod?” En pedig elmagyaraztam
neki, hogy anyam még veliink van, de az apAm mar nincs. Azutan
megmondtam, melyik nagy cégnél dolgozom, és izgatottan me-
séltem azokrdl a tovabbi vallalkozasokrol, amelyeket akkoriban
mukodtettem.

— O! — vilaszolt.

A beszélgetés szabalyai szerint ez olyan volt, mintha egy hossz,
kitarulkoz6 szoveges lizenetre csak egy értem érkezne a mobilodra.

Ezutan a bacsikdim az unokatestvéremhez fordult, aki mellettem
allt.

— Es te mivel foglalkozol? — kérdezte.

— Gyogyszerész vagyok — felelt az unokatestvérem. Az oreg erre
telragyogott, akar egy tinnepi mécses.

—Tényleg patikus vagy? — kérdezett vissza széles mosollyal. Majd
sz6 szerint hatat forditott nekem, és tgy emelte a karjat ketténk
kozé, mintha egy €16 sorompoéval valasztana szét minket. Nem
akart tovabb beszélgetni velem.

En mégis ott maradtam, mert kivancsi voltam, miben mas, ahogy
velem beszélt, és ahogy egy kortarsammal fog mindjart tarsalogni.
Szembeotls volt a kiilonbség. Odahivta a fiat, és bemutatta Sket
egymésnak. En innentdl mintha nem is léteztem volna.

— A fiam nemsokara egyetemre megy — kozolte az idésebb férfi
biiszkén. — Segits neki valasztani! Altalinos orvos legyen, vagy fog-

orvos?



— Igen, még nem vagyok biztos benne, hogy mit kellene csinal-
nom, és hol kereshetnék tobbet — erSsitette meg a fia is. Mintha
minddssze kétféle szakma varna r, és csupan az apja jovahagyasan
meg a fizetésen mulna a dontés.

Kicsivel késébb, mikézben egy bardtommal csevegtem, egy ma-
sik bacsi 1épett mellénk. A kolcsonos bemutatkozas utan alaposan
végigmérte a beszélgetGtarsamat.

— Ja, igen, te vagy az, aki nem ment egyetemre! — Ebbdl kideriilt,
hogy mar mindenkirdl kérdez6skodott a tarsasagban. Helyteleni-
téen megcsovalta a fejét, és faképnél hagyott minket.

A baratom az iskola befejezése utin rogton teljes munkaidében
kezdett dolgozni, és ezek szerint 6rokre lejaratta magat azzal, hogy
kimaradt a felsGoktatasbol. Emlékszem, milyen kicsinek latszott
akkor. En megprébaltam egy viccel eliitni a dolgot, de lattam, hogy
az Oregur rossz véleménye nagyon f3j neki.

Az ehhez hasonl6 kis beszélgetések talan jelentéktelennek tlin-
nek, és tobbnyire még csak kiabalassal vagy durvasiggal sem jarnak,
am fontos tizenetet hordoznak: Csak egyfajta ember fontos. Csak ez

szamit. Ha masmilyen vagy, akkor kevés vagy.

Az onfeladas ara

Fiatal koromban a mi kultarkoriinkben mindenki ugyanabban
a néhany egyszerti lehetSségben latta a siker titkat: 1égy altalanos
orvos, fogorvos, kdnyveld vagy jogasz. Ha nem e tekintélyes mes-
terségek egyikét 1z6d, 1ényegtelen vagy. A palyad nem csak a tiéd
— a csaladod Onérzetét, ratermettségét és értékét is bizonyitod vele,
ha viszont letérsz a kijel6lt csapasrdl, azzal nemcsak egyéni csalo-
dast okozol, hanem tSbb generacid elvarasait is cserben hagyod.
Rengeteg kdzosségben és kultariban vélekednek ugyanigy. Epp
ezért sokan mar fiatalon megtanultuk, hogy teljesitentink kell:
hogy jo benyomast keltstink, a rink vonatkozo6 rubrika kipipal-

hatova valjon, és ,,jok” legylink, nem pedig Sszinték. A kiviilrdl
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érkezd jovahagyas kedvéért feladjuk az 6nmagunk iranti hiséget,
és azzal altagjuk magunkat, hogy ezt nevezik felnétté valasnak.
Es ez nem az egyes kultrik hibija — hanem altalinos, emberi
tényezd.

ElGirt utakat, idérendeket és szabalyokat 6rokliink, amelyek
arr6l az illet6rdl szolnak, akivé valnunk kell, és meghatarozzak,
mikor hova sziikséges eljutnunk.Van, akinél mindez abban a nyo-
masban jelenik meg, hogy legyen végteleniil alkalmazkodé vagy
kitartban erds. Masokat a csaladi alom beteljesitésének sulya, egy
kép fenntartasanak kotelessége nyomasztja, hiszen nem okozhatnak
csalddast azoknak, akik mindent feldldoztak értiik. Azutin idGvel
az ismerdsOk korén tal is egyre tobb mindenkinek kell megfelelni.
Az egész tarsadalmunknak és kultaranknak szerepeliink: egy lat-
hatatlan k6zonségnek, a neten 16g6 idegeneknek, valamint mér-
céknek, véleményeknek és ismeretlen kibicek felszines jovahagya-
sanak, pedig 6k sem a neviinket, sem a valdsagos lényiinket, sem
a multunkat nem ismerik. Faraszt6 igy élni. Szomjazol a dicséretre,
mégis szorongsz. Elfogadhatdova, konnyen emészthetévé formalod
magad, j6 benyomast probalsz kelteni. Ha sikertl is megfelelned
bizonyos elvarasoknak, mas kovetelményeknek nem fogsz. Ha ma
megfelelsz valakinek, holnap csalédast okozol valaki masnak. Es
1d&vel rajossz, hogy barmilyen gondosan igazodsz is, nem lehet
mindig megfelelni.

A tetszést keress viselkedés tobbet kdvetel néhany perc elvesz-
tett oromnél vagy egy mulo stressznél. Az életedbe keriil. Tudom,
hogy ez talzasnak hangzik, de ha masok tetszéséért élsz, akkor
sokkal t6bbrél mondasz le, mint ami elsé latisra nyilvinval6. On-
non értékeidnek, célodnak, utadnak és megérzéseidnek forditasz
hatat. Lejjebb csavarod a tehetségedet, elnémitod a belsé hangod,
késébbre halasztod azt az dlmot, ami értelmet adott az életednek.

A kiégés lehasznilja a tested. Tavol kertilnek téled azok a kap-
csolatok, lehetdségek és szivbdl jové vagyak, amelyek az igazi 6n-
magadat képviselték, és nem azt, amelyiket eljatszol. De agy is

nézhetjiik ezt, hogy a vilag elvesziti, amit te adhattil volna neki.
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Végsd soron mas emberek nyugalma érdekében lemondasz a bol-
dogsagrol. Az ember szeretetre vagyik, és tartozni akar valahova,

am emiatt nem szabad feladnia 6nmagjat.

Térj vissza onmagadhoz

Ha megprébalsz mindig mindenkinek megfelelni, akkor a szere-
tet, elfogadas és elismerés utani vigyad eltavolit sajat magadtol. Ez
a konyv a hazavezets Gt — vissza a belsé békéhez és er6hoz. Se-
gitségével feltarhatod azokat a részeidet, amelyekrdl azt tanultad,
hogy jobb elrejtened Sket.

Meg fogsz ismerkedni 6nmagaddal, aki mar azel6tt létezett,
hogy a vilig diktilni kezdte volna, ki legyél. Es mikézben befelé
haladsz, beindulnak majd bizonyos valtozasok...

Ujra bizni fogsz magadban. Tisztabban érted, hogy mi az, ami
igazan fontos szamodra; jobban tudsz ra figyelni, és elszantabban
eredsz a nyomaba. Otletesebben és eredményesebben miikodsz
a palyaddon. Mélyebben tudod szeretni magadat, és a belsé sugarza-
sod kiviil is lathatova valik. A kapcsolataid er8sebbé és &szintébbé
valnak, egészségesebb hatirokat tudsz meghtizni benniik. Lesznek
vélemények és elvarasok, amelyekkel mar nem t6rédsz, mert nem
tartod fontosnak Gket. A béke régen olyasminek tlint, mint amiért
meg kell dolgozni, de a jév8ben egyre ismerdsebbé valik. Atjar
a felszabadulas érzése, még akkor is, amikor az almaid nyomaban

jarsz.

Es végiil egyre tobbszor hozol olyan dontéseket, amelyek igazin
a javadra valnak, és beragyogjak az 6sszes vallalkozasodat. Elég ab-
bol, hogy 6sszehtizod magad, mert az masoknak jolesik. Nem az
a célod az életben, hogy masok elfogadjanak. Azért sziilettél, hogy
valami nalad nagyobbat hordozz: azt fejezd ki, azt szolgald, és végiil
hagyj fényesebb viligot magad utin, mint amibe érkeztél. Mé-

lyebb értelem mozog benned, és olyan hangon szélit meg, amit
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