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ELOSZO

Az egyik legcsoddlatosabb testtanuldsi gyakorlat az éneklés. Ekézben ugyanis
a gyermek agydnak olyan virtuéz médon kell a hangszalagokat modulélnia,
hogy hajszélpontosan a megfelel8 hang jéjjén ki. Ez a lehet§ legjobb finom-
motorikus gyakorlat, és ugyanakkor ez a feltétele minden késébbi, nagyon
differencidlt gondolkoddsmédnak is. [...1 Ezen kiviil a gyerekek valami
csodélatos dolgot is megtapasztalnak: azt ugyanis, hogy nem tudunk félni,

ha énekeliink. Ma mér tudjék a neurobiolégusok, hogy a felszabadult agy
éneklés kézben nem képes félelemérzéseket mobilizdlni. Ezért énekel az ember
évezredek 6ta lefelé menet a pincébe. Nem azért, hogy elijessze az egereket.

GERALD HUTHER,
német agykutatd és neuropszicholdégus

Mdir a fogantatasunk pillanatitdl formalnak minket a kérnyezetiinkbél érkez& hangok. Aztn,
amikor vildgra jéviink, a hozzank legkdzelebb 3llék hangja lesz a legfontosabb szdmunkra.
Beszélnek hozzink, énekelnek, diinnydgnek, duruzsolnak nekiink - mindez biztonsigot ad,
megnyugtat, és észrevétlentil a résziinkké valik. Kézben lassan megismerjiik az {innepeink-
hez, szokésainkhoz és a csalddunkhoz kapcsolédé énekeket, népdalokat és monddkikat is.
A csalddunkban tanult hagyomanyaink egész életiinkben elkisérnek benniinket. Ezért tartom
fontosnak, hogy sokat énekeljiink a gyerekeinknek, és ehhez kivin segitséget nytjtani ez az
énekes kalendirium is. A benne taldlhaté dalok és monddkak kéz8s gyakorldsival kapcso-
16dhatunk egymdashoz, mikézben megismerijiik a népdalainkat is.

Olyan dalokat és monddkdkat gyfijtdttiink egy csokorba, amelyek egy teljes évkdrdn it
biztositjdk a kézds éneklés élményét a csalddoknak. A kalenddriumban az év minden hetére
harom-négy dalt, monddkat, talilds kérdést vagy jatékot kinilunk, melyek az adott id8szak-
hoz kapcsoléddnak, és réviden bemutatjuk az odatartozd népi tevékenységeket és tinnepeket
is. Nem tudomdinyos gylijtemény (noha a vilogatast tdbb kivilé szakember is ellendrizte),
inkabb egy olyan antolégia, amelyhez bitran, birmikor nytilhatunk, ha énekelni szeretnénk,
és kdzben a gyerekek jatékosan megismerkedhetnek a magyar néphagyomdényokkal is.

Egész életemben foglalkoztam gyerekekkel. Bar rengeteget tanultam kivalé kiadvanyok-
bél és hanganyagokbdl, a legértékesebb tapasztalatokat mindig a veliik vald kdz8s jaték és
éneklés adta. Ok a leg8szintébb és leghilésabb kézénség, az énekhang pedig olyan, mint
egy vardzspalca a keziinkben. Amikor anya lettem, még fontosabba vilt szimomra, hogy
megvalogassam, milyen zenei élményekkel, dalokkal és szévegekkel taldlkozik a kislanyunk.
Erre a feladatra a népdalaink a legtékéletesebbek: olyan szévegek és dallamok ezek, ame-
lyekkel az érzelmek legszélesebb skaldjit tudjuk kifejezni és egyiitt megélni.



Nagyjabdl két évvel a kdnyv megjelenése el8tt hatdrozott elképzelésem volt arrdl, mit
szeretnék: egy olyan mankdt adni a csalddok kezébe, amelyet el8vehetnek, ha énekelni
szeretnének a gyerekeiknek - vagy épp a gyerekeikkel. Ahogyan kezdett 8sszedllni a vdloga-
tas, Ggy érlel8ddtt bennem a felismerés: mennyire fontos, és milyen sokat ad, ha az éneklés
a mindennapjaink részévé, csalddi hagyomdanny3 valik. Kivaltképp, ha ezt a sajit nyelviinkén,
a sajat dalainkkal tehetjiitk meg.

Egy éneklésre vagy jatékra mindig van idé: a kocsiban, a boltban, az 8ltdz8ben, a teséra
varva vagy épp elalvis el8tt - mikor hogy hozza az élet. A legfontosabb azonban, amit ez a
kényv adhat, az az egyiitt toltdtt id8: amig énekeliink vagy jatszunk, egymdsra figyeliink.
Bizom benne, hogy ez a kalendérium a csalddok segitségére lesz abban, hogy a mindennapok
stirtijében Gjra meg djra megtaliljik a kézds éneklés drémét.

K&sz6ndm a kdnyv dtletének tdmogatisit és a lehet8séget az Open Books kiaddnak,
Sabanak és Addmnak. Ildikénak és Péternek a sok szakmai segitséget, Julcsinak pedig
a rengeteg tiirelmet.
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HOGYAN HASZNALJATOK EZT A RKONYVET
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| A kalenddriumot tgy allitottuk dssze, hogy a kédnyvben hétrsl hétre haladva egyiitt
' fedezhessétek fel az év kdrforgasat: a gyerekek 4télhetik az évszakok muildsit, meg-
ismerkedhetnek a valtakozd természettel, valamint az egyes idészakokat jellemz&
' népi hagyomdanyokkal és mai szokdsokkal. Egy-egy kiilén fejezetet szenteltiink
a nagyobb finnepeinknek (a htisvétnak, a piinkdsdnek és a kardcsonynak), illetve
’ az olyan meghatdrozé csaladi élményeknek és hagyomdanyos tevékenységeknek is,
| mint a nyaralds vagy a sziiret.
| A heti bevezet8k, dalok és mondékik mind az adott id8szak témait jarjak kériil,
és gy valogattuk ki 8ket, hogy felkeltsék a gyerekek kivincsisdgit, és alkalmat
| teremtsenek a kdzds beszélgetésekre. Batoritunk mindenkit, hogy hagyjon id8t
a témik dtbeszélésére és a kérdések megvalaszolisira.
‘ A kalenddriumban az ismert énekek mellett kevésbé elterjedt dallamok és
l népdalviltozatok is helyet kaptak, amelyek elsajititisit kottdk kénnyitik meg.
Eléfordul, hogy a népdalok egyes versszakaiban a kéz3lt kottdtdl eltérd ritmusok
I szerepelnek, ezekre egy J) hivia fel a figyelmeteket a sor elején. Ha ezt a jelet latja-
\ tok, batran kisérletezzetek a ritmussal. Ha a dalok elénekléséhez tovabbi segitségre
van sziikségetek, érdemes online forrisokat is felkeresni.
‘ A monddkdikat ki-ki a sajit kedve szerint jitékkal teheti még élvezetesebbé
a gyerekek szdmdra - ehhez a kényvben t&bb helyen taldltok Gtmutatist.
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Az tj év aﬁa‘lolés, a mondékazis és a k
eltsltdtt id8 szdmtalan lehet8ségét
Enekelhetiink iinnepeken és hétkézn

mondékizhatunk séta vagy fiirdés | -:-;.-_ Fol

jatszhatunk az utazisok alatt vagy otthon.
Kerek egy ég alatt egviitt fede%’ﬂ:_' -

tijra és tijra a kdz6s éneklés 6romé n'{f n 3




JANUAR

1. HET

Ujév napjat készént8kkel és magikus jokivansigokkal
innepelték. Ez a nap még ma is csupa varazslat:
az a hiedelem jarja, hogy az egész éviinkre hatéssal
lesz, amit ilyenkor tesziink. Ha az 4 év els8
napjdn énekeliink, akkor biztosan egész évben
sok zenében és kdz8s élményben lesz résziink.
Legyen ez az Gjévi fogadalmunk!

Adjon Isten fiivet, fat,
tele pincét, kamardt,
vigsagot, békességet,

boldogsdgot, egészséget,
szalad a szan, cseng a csengé,
vig legyen az 1j esztendé!



Csillagének
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Szép jel és szép csil-lag, SzEép na-punk ta-mad, Szép na-punk ta-mad.

Kirélyok ajandékat,
Aranyt, témjént és mirhdt,
Vigyiink mi is urunknak,
Artatlan Jézusunknak.

Kérjiik a szép Sziizanydt,
Kérje értiink Szent Fidt,
Hogy békességben tartson,
Ellenségiink ne értson.

Hol vagy, zsid6k kirélya?
Mert megjelent csillagja,
Betlehembe’ taldljdk,

Szép Jézust kériildlljak.
Szép jel és szép csillag...

Szép jel és szép csillag...

Szép jel és szép csillag...

Janudr 6-a
vizkereszt vagy
- hiromkirilyok
napja. Ezen a napon
a fitik sokfelé
a hdromkirilyok
jelmezébe 6ltszve
jartdk a hizakat,
el8ad4ssal
és énekkel
szérakoztattik
a kdzénségiiket.




