FUGGOK
VAGYUNK

A TAGADASTOL A FELEPULESIG

Darida Benedek
kozremUkodésével

BAJZATH SANDOR

Opkn Books



ELOSZ0

Bajzi vagyok. Felépils fuggé.

Mastél évtizedes szerhasznalatomrdl, annak kévetkezményei-
r8l, meg a hossza hénapokon ét tarté rehabiliticiémrél, az
utdna kovetkezd visszaesésekrdl még béven lesz sz6 az aldb-
biakban. Most arrdl szeretnék beszélni, tisztulé drogosként
hogyan keriiltem oda, ahol most tartok. Vagyis a szakmai
karrieremrdél.

Amikor még rehabiliticién voltam Komlén, semmi nem
allt tavolabb t8lem a gondolatndl, mint hogy egyszer majd se-
git6ként dolgozzak. Hiszen azt is ott kellett megtanulnom a
csoportokban, hogy egyaltalin beszéljek a sajat dolgaimrol.
A csoportok ugyanis semmi masrél nem széltak, mint hogy
mindenki az érzéseirdl beszélt.

Huszonhét hénap utdn tgy inditottak Gtra a rehabrél, hogy
jelezték: kétesélyes, hogy hosszabb tivon képes leszek-e tiszta
és jézan maradni. Es elég csinydn vissza is estem az alkohol-
lal. Nem fogadtam meg a Komlén kapott tandcsot, miszerint
telépilé haszndloként nem érdemes kisérletezni a szesszel.
A rehabon a nikotint is letettem, amikor viszont Gjra inni
kezdtem, a cigarettdra is visszaszoktam. 2002. szeptember
10. éta, vagyis lassan huszonnégy éve viszont teljesen tiszta
vagyok, altatékat vagy nyugtatékat sem hasznalok.

A jézan életbe visszatérve Ggy éreztem magam, mintha ak-

kor 1éptem volna ki a gimndziumbdl, érettségi bizonyitvannyal
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a kezemben, és gyorsan munkat kellene szereznem, akdrmi-
lyet, akdr minimalbérért. Minden teriileten le voltam maradva
a velem egyid8sekhez képest. Gyakorlatilag masfél évtized
kiesett az életembdl, a személyiségfejlédésembdl, minden-
honnan. A kortdrsaim kozben dolgoztak, sportoltak vagy mds
hobbit kerestek maguknak, csaladot alapitottak, gyerekeik
sziilettek, nevelték a kicsiket, és Iépegettek eldre a tirsadal-
mi ranglétrin. Nekem is sziiletett ugyan egy kislinyom, de
finoman sz6lva nem voltam gondoskodé apa. Es tisztulisom
utan rdm szakadt a helyzet képtelensége: mit kezdek most ma-
gammal, hogyan lesz parom, és legelGszor is: hogyan szerzek
munkahelyet?

Amikor kiilonféle allasokra palydztam, meglehetdsen krea-
tiv médszerekkel foldoztam be az életrajzomban tdtongé
lyukakat, de végul sikertilt elhelyezkednem egy szallodiban
recepciésként. Rendesen bejartam dolgozni, papiron csak
minimalbért kaptam, de elég j6l kerestem a borravaléknak
koészonhet6en, meg annak, amit még hozzaigyeskedtiink a
munkatirsaimmal. Viszont hamar rdjéttem, hogy ez a pilya
sehovd nem tart. Ultem naphosszat a pultban, kiadtam meg
elvettem a vendégektdl a kulcsot, amikor meg épp nem volt
semmi dolgom, akkor naphosszat bimultam a falat.

[jgy éreztem, ennél azért tobb van bennem, tébbre vagyok
hivatott. Ezért munka mellett 6nkénteskedni kezdtem a Ma-
gadért Alapitvianynal, amit még 1998-ban hozott létre egy hi-
zaspar dr. Csernus Imre pszichidter szakmai vezetésével. Fig-
g0k jartak oda, és a hozzatartozdik, én pedig egy id6 utdin mar
nem 6nkéntesként dolgoztam, hanem egy minimalis fizetséget

is kaptam az alapitvinytdl szimla ellenében. Hetente kétszer
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segitettem ott csoportokban. Egyre jobban megszerettem ezt a
munkadt, egyre magabiztosabbd valtam benne, és kozben meg-
sziiletett bennem az igény, hogy fejlédjek ezen a tertleten.
Igy hit jelentkeztem az ELTE Térsadalomtudomanyi Kardra
szocidlis munkds szakra. [jgy gondoltam, alkalmas és képes
vagyok rd, hogy elvégezzem a képzést. (Igazam lett, végiil
2005-ben kaptam kézhez a diplomamat.)

Furcsa véletlen, hogy pont a felvételi napjit megel6z8 estén
kellett beadnom magamnak egy Interferon injekciét, amit
a drogos éveim alatt Gsszeszedett hepatitisz C nevd méjbe-
tegségre irtak fel nekem. A készitmény mellékhatdsai miatt
irgalmatlanul rossz allapotban mentem az irasbeli felvételi
vizsgira, viszont mivel nagyon alaposan felkésziiltem, kimon-
dottan jol sikeriilt a felvételi, rdaddsul az eredményem alapjin
az dllamilag finanszirozott képzésben vehettem részt. A szii-
leim egyébként azt eréltették, hogy inkdbb a Szent Istvin
Egyetem humdn eréforrds szakjira jelentkezzem, ami viszont
fizetSs képzés lett volna. Ellenalltam az otletiiknek, hiszen
tisztulasomkor pontosan azt tiztem ki célul, hogy kikertiljek
a gyermeki szerepbdl. A {6 életfeladatom volt akkoriban, hogy
levaljak a sziileimrdl, ha viszont rdjuk hallgatok, csak még
inkdbb hozzajuk lincolom magam, hiszen 6k dlltak volna az
egyetemi koltségeimet. (Taldn még a bizonyitvinyomat is el-
kérték volna ellendrzésre a félévek végén.) Harmincas éveim
kézepén jartam ekkor, ezért nem igazin vonzott ez a lehe-
téség.

Mistél évtizednyi szerhaszndlat alatt elég alaposan meg-
ismertem a gydgyitds vildgit, hiszen megfordultam koézben

szinte az Gsszes zdrt osztilyon, drogambulancidn, kezelt szinte
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minden orvos, aki drogosok gydgyitdsival foglalkozik. To-
vabbi részt vettem a heroinfiiggéség kivaltdsat szolgilé me-
tadonkdrdn, szimos elvonén, és egy sor kérhdzban kezeltek.
Vagyis komoly kapcsolati hdléval rendelkeztem az addiktolé-
giai szakmaban.

Masfel6l egykori fiiggdként és hasznaléként volt egy masik
kiterjedt kapcsolatrendszerem egy sor olyan emberrel, akikkel
kordbban még egyiitt drogoztam, meg egyiitt mozogtunk az
alternativ kulturilis térben, és késébb a médidban lettek ismert
emberek. Eppen ezért kénnyen bejutottam a kiilonbéz6 szak-
mai konferencidkra, és rendszeresen részt is vettem ezeken.

Egyszer Pécsviradra hivtak meg egy ilyen alkalomra, ahol
meghallgathattam Robert Lefever el6adasit. Lefever az Egyesiilt
Kirilysig egyik legnevesebb drogterdpids intézetének alapitdja,
igazgatéja és vezetGje volt, felépuls figgs, egykori alkoholista
és szerhaszndld, pszichidter, amigy meg egy hihetetlenil okos
ember. Londoni, nagyon jél mikods (és irgalmatlanul dréga)
rehabiliticiés intézetében tobb vildgsztar is kezeltette magit.

A konferencia kétnapos volt, és amikor az els8 nap végén le-
mentink vacsordzni az étterembe, én Osszeszedtem a batorsa-
gomat, odamentem Lefeverhez, és megkérdeztem, letlhetek-e
mellé, mert beszélni szeretnék vele. Miutdn igent mondott,
elmondtam neki, mennyire tetszett az eldaddsa, amelyben
bemutatta az intézményét, és hogy mennyire szeretném egy-
szer személyesen is latni. Lefevernek valészintleg tetszett a
merészségem, és valami ilyesmit mondott: You're welcome, my
friend, you're welcome. Majd kozolte, ha kiutazom hozzdjuk
egy-két hétre, akkor dlljdk minden koltségemet, csak a reptilé-

jegyet kell megvennem.
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A pécsvaradi konferencia mds szempontbdl is sorsfordité
volt nekem. A résztvevsk kozott a Leo Amici alapitvinytdl is
ott volt ugyanis néhany ember, példaul az alapitviny kuratora,
dr. Timar Csaba. Vele is beszélgettem, és beszdmoltam neki
arrdl, hogy féiskoldra jarok, kézben pedig a recepcids alldsom
mellett heti két este Onkénteskedem. Azt is elmondtam Csa-
banak, hogy miér belefiradtam a szdllodai munkdba, viszont
nagyon megtetszett a segité szakma, és most ezen a teriileten
szeretnék elhelyezkedni, ha lehet, akkor f64llasban. Csaba azt
telelte erre, hogy naluk, Komlén éppen tiresedés van, és sze-
rinte a felszabadult allds éppen megfelelS lenne nekem. Igy
nemsokdra mar segitéként dolgoztam Komlén.

Ez a korszakom hat évig tartott, kézben végeztem az
ELTE-n, megkaptam a szocidlis munkds diplomédmat.

Komléra minden héten hétfén délre utaztam le, szerda es-
ténként tértem vissza Budapestre, csiitortokonként csoportot
vezettem a Magadért Alapitvanynal, és kozben mds feladataim
is voltak. Mindkét szervezetnél rengeteget tanultam a naluk
végzett munkambdl. Komlén hatévnyi tapasztalatot szerez-
tem segitGként egy zart drogterdpids intézetben. A Magadért
Alapitvinynal pedig ambuldns piciensekkel foglalkozhattam,
akik sokfajta fliggdség miatt keriltek veliink kapcsolatba, és
nem feltétleniil szamitottak silyos esetnek. Nagyon izgalmas
volt velitk dolgozni, és foglalkozasokat, csoportokat, konzulta-
cidkat tartani nekik és a hozzitartozéiknak. Mindkét munka
nagyon sokat tett hozz4 a szakmai palyafutdsomhoz, rengeteg
tapasztalatot szereztem.

A komléi id8szakom vége felé kicsit belefiradtam a heti

utazgatisba, igy amikor egy vezetdviltds miatt fesziltségek,
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