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Az itt kovetkezd konyv, az Erotikus intelligencia eredetileg 2006-ban
jelent meg. Mikozben a huszadik évforduléra szdnt elészén dolgoz-
tam, rdcsoddlkoztam, hogy az Erotika — ahogy gyakran roviditem —
eddig negyven évet dtfogd palydmnak éppen a kozéppontjaban 4ll.
Ez a felismerés késztet arra, hogy beszdmoljak a kotet sziiletésérdl,
arr6l, hogy mit jelent szimomra 2026-ban, és milyen interpretdci-
okra szémitok még jéval azutdn is, hogy én mdr nem leszek, azon-
ban a kultirdnk, a kontextus és az emberiség fejlddik tovébb.

A konyv a The Psychotherapy Networker cim( magazin szimi-
ra irt, jéval rovidebb cikkbdl nétt ki. A magazint akkoriban Rich
Simon szerkesztette, aki az els6k kozott bdtoritott arra, hogy dol-
gozzam ki az elképzeléseimet, és vessem Sket papirra. A mentorom
volt, a szerkesztdm és kedves bardtom. Meghallgatott, provokalt,
és segitett, hogy meg tudjam fogalmazni azokat a paradoxonokat,
amelyekkel a terdpids tilések sordn a rendelémben taldlkozom.

Miért kopik meg a j6 szex olyan partnerek kozote, akik épp-
ugy szeretik egymdst, mint azel8tt?

Miért nem kovetkezik a jé intimitdsbdl jé szex?

Miért okoz a sziil8ségre 4tdllds gyakran szexudlis kataszt-
réfit?

Akarhatjuk-e, amit mdr megkaptunk?

Miért csabitd, ami tiltott?

Milyen érzés, amikor szeretiink?
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Miben mds, ha vigyakozunk?

Es miért nem beszél errdl senki?

Kordbban pszichoterapeutaként els@sorban olyan kapcsolatokra
koncentréltam, amelyeknek a szerepldi faji, hitéleti vagy kulturilis
szempontbdl eltérd hittérrel rendelkeztek. Az intimitdssal és vaggyal
kapcsolatos kérdések a munkdm elvélaszthatatlan velejiréi voltak,
de ritkdn keriiltek felszinre. A sziil6k évatosan kozelitettek az effajta
ellentmonddsokhoz, és gyakran egydltalin nem beszéltek a szexrdl.
Ami abszurditdsnak tlint szimomra, hiszen az 1990-es években
a szexualitds 4j hajnala virradt fel.

Kulturélis szempontbdl a szex teljesen koriilvett minket: dradt
a tévébdl, a pletykalapokbdl, az internetrél, a pornografidbdl. Az
emberek tdrsadalmi életiik részeként kéjes 6rommel vitattdk meg
a Clinton—Lewinsky-botrdny kériilményeit, Pamela Anderson és
Tommy Lee szexvidedjanak tigyét, a Szex és New York (j epizédjit
vagy a Paris Hilton nev{i ifja 6rokosndvel kapcsolatos legfrissebb
pletykdkat. A fogamzdsgatlds, a gumi vszer, a Viagra és az alkal-
mi szex a nyugati vildg szexudlis szabadsdgdnak soha nem ldtott
kiteljesedését hozta, mikozben az AIDS alaposan megtépdzta en-
nek a szabadsdgnak az illaziéjdt, és szérny kovetkezményekkel
jare.

Ugy tiint, mindenki folyton a szexrdl akar beszélni, de nem tgy,
mintha ez személyesen is érintené. A pécienseim fészkel6dni kezdtek
a székiikben. Visszafojtottdk a lélegzetiiket. Az volt a benyomdsom,
hogy sokan elakadtak egy zavarba ejtd eldgazdsnal: végre szabadon
felfedezhették volna szexualitdsuk végtelen tdjait, de azon kaptdk
magukat, hogy semmi kedviik hozzd, és nem értik, miért nincs.
Lassacskdn rdjottem, hogy az emberek nagyon hosszu ideje szégyel-
lik magukat a sajdr szexudlis életiik miatt. E picienseim érdekes
médon mind arrdl beszéltek, hogy a parkapcsolatuk — ellentétben
a szexudlis életiikkel — kivdléan mikédik, és ez csak még jobban
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osszezavarta 8ket. Mindez rettentSen kivdncsivd tett. Megsejtettem,
hogy a szerelem és a vdgy mds forrdsbdl szarmazik, és mds irdnyba
halad. Kapcsolatban és konfliktusban is dllnak egymdssal.

Tanulmdnyozni kezdtem a modern szerelemben felmeriil$ vigy
kérdéseit, és megkértem a pdcienseimet, hogy tartsanak velem ezen
az Gton. Arra biztattam 8ket, hogy beszéljenek a szexudlis életiikrdl
vagy a hidnydrdl, valamint arrél, hogy milyen szexre vdgynak.

Az ember kinyit egy ilyen ajtét, aztin csoddlkozva nézi, hogy ki
jon be rajta.

Egy né, aki azt mondja, hogy az érzelmi intimitds szimdra a szexhez
vezetd hid, és ha ez a fajta kapcsolat hidnyzik, a teste nem mutat
érdeklédést.

Egy mdsik nd, aki az ellenkezdjérél szdmol be: az érzelmi inti-
mitds szimdra akaddly. Egész nap mdsokrél gondoskodik, vagyis
szdmdra a névtelen, a felelésség terhe nélkiili szex a legizgatdbb.

Egy férfi, aki a felesége legnagyobb meglepetésére eldrulja, hogy
BDSM-mel szeretne kisérletezni.

Egy leszbikus pdr, aki férfi parokat szerepeltetd pornét néz, mert
a kevés érzelemmel, erds intenzitdssal miikodd szexet taldlja izgal-
masnak.

Egy pdr, amelynek tagjai legjobb bardtként jellemzik egymdst, és
kozben kih(il§ szexualitdsukra panaszkodnak.

Es természetesen az ifj anya, akinek a gondolarai kozdtt a szex
a legutolsé. Visszatér valaha az étvidgya? Minden val6szintiség sze-
rint igen. De ahhoz nem kellett terapeutdnak lennem, hogy tud-
jam, egy ideig még kiiszkodni fog. Ena magam részérél, kée kisfia
anyjaként a sajdt szexudlis nehézségeimmel voltam kénytelen szem-
benézni. Nem a vdgy hidnyzott bel6lem, hanem a logisztikai bo-
nyodalmakkal és a kimeriiltséggel kellett megkiizdenem, nehezen
csalogattam el azt a ,,n8t”, aki az Gsszes hdz koriili feladat elvégzése
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utdn az ,anya” hdta mogott bajt meg. Bevallom, nemcsak klinikai,
hanem személyes okokbdl is egyre jobban érdekelt a téma.

A pdcienseimmel egyiitt léptem be ebbe a vildgba, és nagy lelke-
sedéssel keltiink ttra. Arra biztattam 8ket, hogy egyediil és egyiitt
is vizsgdljdk meg a vdgyaikat, 6k pedig kivdldan és bdtran végezték
el a feladatot. Szivesen beszéltek olyan részletekrdl, amelyeket ré-
gebben tabunak tartottak volna. Gyakorlatokat taldltam ki, és 8k
elmondtik réluk a véleményiiket. Mdig haszndlom azokat, amelyek
miikodéképesnek bizonyultak. Az iiléseket a koz6s munka 6rome
itatta dt, és rdjottem, hogy csak akkor tarthatok veliik 1épést, ha
a lehetd leggyorsabban tovabbképzem magam.

Mindig is érdekelt az erotika. Ez irdnyG miveltségem nagy részét
a képzémiivészetnek, zenének, szinhdznak és a személyes tapasz-
talataimnak koszonhettem. Most viszont éjszakdkon 4t olvastam
a téma legnagyobbjait: Jack Morin, Helen Fisher, Sigmund Freud,
Roland Barthes, Ethel Person, Michel Foucault és még sok mds
szerz8 munkdit. Idésebb mentorok és kortdrsak kozott kerestem
tovabbi szuperviziét. Bulikon spontdn felméréseket végeztem. Min-
denkit errdl kérdezgettem magam koril.

A kérdéseim a szexre irdnyultak, de a politikdval, tdirsadalommal
és fejlédéssel is kapcsolatosak voltak. A nyugati tdrsadalmakban
akkor er8s6dott meg az egyenjoguisdg, amikor a kiilonféle domi-
nanciajitékok is elfogadottd viltak. E jelenség a terdpids tiléseken
is érdekes formdkat 6ltott. Hogy jobban megértsem a BDSM irdnt
érdeklédd klienseimet, tobb amerikai dllamban szexbarlangokat
kerestem fel. Megsejtettem, hogy mire gondolhatott az egyik péci-
ensem, amikor azt mondta, hogy & a folényhelyzetben tudja dtélni,
hogy él. De értettem és elfogadtam, hogy a felesége valdszintleg
soha nem fogja ezt igy ldtni.

E munka nagy része a 7he Psychotherapy Networkerben megjelend
cikk alapjdul szolgdlt, csakhogy a megjelenés utdn is makacsul foly-
tattam a téma kutatdsdt. Mire Tracy Brown — aki hosszu szerkeszt6i
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pélydval a hdta mogott lett irodalmi tigynok — felhivott, mar b6ven
volt anyagom. Tracy mindennap dtlapozta egy kozeli konyvesbolt
magazinos dllvdnydt, és véletleniil rdakadt a cikkem orszdgos lapok-
ban 4tvett véltozatdra, amelyet az ,erotikus intelligencidrdl” sz6lé
irdsként rekldmoztak a cimlapon. Akkor mar rég vaddszott valamire
és f6ként valakire, egy témdra és egy szerzdre, hogy tigynokként
dolgozni kezdhessen vele. Ugy érezte, hogy a cikkben ott van az
a szikra, ami lingra lobbanhatna. Kemény munkdval sziiltitk meg
azt a vézlatot, amely a HarperCollins zsenidlis szerkesztéje, Gail
Winston asztaldra is eljutott, és 6 nem egyszertien elfogadta az alap-
otletet, hanem minden szinten tdmogatta is.

Magabiztosan littam munkdhoz, de az aldzat és taldn a kétség
sem hidnyzott bel6lem, sejtettem, hogy miben kevés a tuddsom.
Még soha nem irtam kdnyvet. Nem ment kénnyen a linedris tor-
ténetmesélés, amire pedig nagy szitkségem lett volna. A segitség
Sarah Manges személyében érkezett, aki nap mint nap letilt mellém,
rendet rakott bennem, az elképzelésekb8l mondatokat formalt, és
a mondatok aztdn bekezdésekké, majd fejezetekké néttek, mig végiil
megsziiletett ez a konyv. Ejszakdba nytléan beszélgettiink, ircunk
és szerkesztettiink, oldalakat kiildtiink Gailnek, aki mestere annak,
hogy lenyisszantsa a felesleget, és formdat adjon a maradéknak. Haj-
naltdjt gyakran hivtam Skype-on a bardtomat, Laura Blumot, akivel
négy kozos nyelviink van, és § nemcsak hozzdszélt a szerkesztdi
dontésekhez, hanem a multikulturdlis néz8pont megteremtésében
is sokat segitett, marpedig az nélkiilozhetetlen, ha e torténeteket
pontosan akarjuk elmesélni.

Mikézben egyre tobbet tanultam meg Sarah és Laura irdstudo-
mdnyabdl, 6k is tanultak télem: elmeriiltek az tiléseimen elhangzott
beszélgetések anonimizlt dtirataiban, és megértették, miért olyan ne-
héz egy kapcsolat linedris elbeszélése. Az tud egy kapcsolatrdl irni, aki
elfogadja, hogy sok néz8pont, kulturalis kontextus, nagy és kis pilla-
nat létezik, rdaddsul mind régi sebekre utal, és elmalt korok tizenetét
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