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Bevezetés

Ez a konyv az Odiisszeidhoz hasonldan arrél szél, mit
jelent embernek lenni. Mindannyian valtozunk, lehe-
téségekkel, kihivasokkal talaljuk szembe magunkat, el-
bizonytalanodunk, és - remélhetéleg — gyarapodunk.
Nem muszaj kegyetlen és véres harcokat folytatni Tréja
falaindl, vagy tiz évig bolyongani a tengeren ahhoz, hogy
tudjuk, mit jelent elvesziteni valamit, amit szeretiink;
hogy szembenézziink a csalédassal, és megtalaljuk
a bizonytalansagbdl kivezet6 utat, vagy hogy feltegyiik
magunknak a kérdést: hovd is tartozunk valéjaban. Ha-
sonldképpen nem sziikséges eposzi 1éptékl hazatérés
ahhoz, hogy megértsiik a kotelékek, a valahova tarto-
zas értékét, és hogy felismerjiik, kik a legfontosabb sze-
mélyek az életiinkben. Az Odiisszeia megmutatja, hogy
a diadalok és a prébatételek egyarant az élet el6rehala-
dasdnak elkeriilhetetlen részei. Homérosz tobb mint két
és fél ezer évvel ezel6tt sziiletett eposzi kolteménye az
évszazadokon dtnyulva a modern olvasét is képes meg-
szolitani. Az id6k véaltoznak, de az emberi érzelmek és
a leklizdend6 nehézségek nem. Az 6rom, a kétségbe-
esés, a szeretet, a gyasz és a remény ugyanolyan elemi
tapasztalat ma is, amilyen §seink szamara volt. Ezek
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a szalak kozvetleniil kdtnek 6ssze benniinket az 6kori
vilaggal. Az érintkezési és kapcsolodasi pontok vilago-
san kirajzolédnak. Kétetem az Odiisszeia bolcsességeit
stiriti 6ssze, és e halhatatlan m1 alapjan kinal meggy6z6
valaszokat az élet nehézségeire.



Az Ut a fontos

Milyen nehézség elbtt allsz? Mi bétorit arra, hogy mély-
re ass, és szembenézz az eljovendoével? Késznek érzed
magad, hogy megtedd az els 1épést? Es ami a legfonto-
sabb: hajland¢ vagy-e elfogadni az el6tted all6 kihivést,
és tanulni beldle?

Lehetséges azonban, hogy a cél nem minden... Mi van,
ha az ellenkezdje igaz — hogy maga az it a lényeg? Ez
kozhely, de minden kdzhelyben van igazsdg. Mi torténik
akkor, ha épp e 1ényeg altal valsz jobbd? Mi van, ha az ut
a fejlodésed zaloga, és afelé terel, amire valéban hivatott
vagy? Ha rohansz a cél felé, nem figyelsz masra, csak
kétségbeesetten bizol abban, hogy eléred, éppen azt
a hasznot veszitheted el, amit a cél elérése tartogat. Az
ut nemcsak kivesz bel6led, hanem adhat is, ha hagyod.

Onmagadrél tanulhatsz valami fontosat ebbdl a tapasz-
talatbol; talan rajossz, hogy erésebb és ellenallébb vagy,
mint gondoltad. De vajon milyen tanulsagot viszel ma-
gaddal a jovébeli nehézségek idejére? Mert abban biztos
lehetsz, hogy az élet minden szakaszdban Gjabb és tjabb
kihivasokkal taldlkozol majd - a tanulmanyaid befejezé-
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sekor, a karriered kezdetén, a csalddalapitaskor, a barati
kozosség kialakitdsakor, amikor pénzt keresel, amikor
pénzt veszitesz, szeretteid elveszitésekor, szeretett sze-
mélyek megtalaldsakor, amikor tul kell 1épni valamin,
amikor minden ugyanolyan marad, magassagokban,
mélységekben, sikerben, bukdsban, életben, haldlban.
Nem tudod mindig megvaltoztatni, ami veled torténik,
de azt megvalaszthatod, hogyan nézz vele szembe. Ezt
az egyet irdanyithatod. Ez a konyv segit abban, hogy
mindig egy kicsit tobb bolcsességgel és 6nbizalommal
a birtokodban kiizdd le és vészeld at az élet nehézségeit.
A legfontosabb azonban, hogy hajlando vagy-e tovdbbldt-
ni anndl, amitdl a nehézség megfoszt, és feltenni magadnak
a kérdést: vajon mit tanulhatsz az akaddlyok lekiizdésebol?



Miben segithet ez a konyv?

Az Odiisszeusz-kod arra keresi a valaszt, miként képes
a nyugati irodalmi kdnon egyik legrégebbi torténete
hozzaszdlni életlink alapvetd kérdéseihez. E lapokon
nem valamiféle korszertiitlen hésiességeszményt po-
rolunk le, és nem is a mitikus mult irdnti nosztalgikus
rajongasba meriiliink majd. Konyvem az er6 és a bizton-
sagérzet hangsulyozasa helyett arra 6sztonzi az olvasot,
hogy pozitivumként fogadja el a bizonytalansagot, a sé-
riilékenységet és a valtozast. Olyan gondolkoddasmod
kialakitasat segitem ezzel, amely segit a nehézségekkel
realistan, optimistan és allhatatosan szembenézni, le-
gyen sz6 leépités miatt bekovetkezd munkahelyvaltas-
ro6l, valas utani ujrakezdésrodl vagy valamilyen értelmes
elfoglaltsag megtalalasardl a nyugdijazas utan.

E kotet az irodalom egyik legjelent6sebb epikus kol-
teményén keresztiil vizsgalja az emberi tapasztalatot
és azt, hogy mit tanithat nekiink az eposz errél. Nem
sziikséges elmeriilni az Odiisszeidban ahhoz, hogy hasz-
nodra valjon a konyv, mindenesetre remélem, gondo-
latébreszt6 lesz akkor is, ha igy teszel. Bizom benne,



