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AJANLAS

Ez a kdnyv neked szdl, ha szeretsz jatszani, és szeretnéd jobban
megismerni a sakkjaték rejtelmeit, stratégiait és taktikait. A sakk
az emberiség kdzos, nemzetkdzi nyelve: barmerre jarsz, a sakknak
kdszdnhetden a vildg barmely orszagdban baratokra talalhatsz!

Bonjour!




ELOSZO

Szerencsésnek érzem magam. Otévesen kezdtem sakkozni, az
anyukam mutatta meg, melyik figuraval hogyan |éphetek, és
édesapammal jatszottam az elsé partimat. Az egész csalddom
tdmogatott. Mindkét névérem, Zsuzsi és Zsofi is sakkozott, ha-
talmas motivaciot jelentett, hogy ,utolérjem” &ket, és egyen-
16 ellenfélként jatszhassam vellk. SikerUlt. S6t, a sakktdrténet
legjobb néi jatékosa lettem.

De ez az én térténetem, a tiéd pedig a tied.

Sokan kérték, hogy irjak kdnyvet azoknak, akik az ut elején jarnak, és
szeretnének tudatosan elmélyedni a sakk szépségeiben, késébb pedig
versenyen is kiprobalndk magukat. Nekik szdl a Legyél te is bajnok,
azaz neked, és egy kicsit a testvéreidnek, a szlleidnek, a nagyszuleidnek
és a barataidnak is. Azoknak, akik veled egyltt kalandoznak, vagy segi-
tenének eligazodni ebben a varazslatos vilagban.

Szadndékosan irtam, hogy az ut elején jardknak készilt ez a kényy, és
nem azoknak, akik csak most ismerkednek a sakkal. Ahhoz, hogy min-
den részletében 6romot szerezzen neked ez a kdtet, mar ismerned kell
a figurakat, a |épéseket és a sakk alapszabalyait. irni sem tudunk addig,
amig nem ismerjuk a betlket, nem igaz?

A fejezeteket ugy allitottam 6ssze, hogy logikusan haladva, piramis-
szerlien épuljon fel a tudasod, és egyre jobb legyél. Minden fejezet
elején gyakorlati példakon keresztll magyardzom el a sakk elméletét,
majd egy-egy személyes torténetben mesélek arrél, hogy gyerekként
én hogyan alkalmaztam az elméleti alapokat. A legfontosabb tudnivalo-
kat szdvegbuborékokban osztom meg veled, hogy kénnyen megtalald
Oket, és a versenyek el6tt mar csak bele kelljen pillantanod a kdnyv-
be. Frissen megszerzett tudasodat a fejezetek végén taldlhatd sakkos
gyakorldjatékokkal, furfangos rejtvényekkel és villamkérdésekkel tehe-

ted probara.
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Szeretném, ha éreznéd, hogy minden egyes alkalommal, amikor neki-
futsz egy-egy példanak vagy gyakorlatnak, ott vagyok melletted, és
mosolygok, megdicsérlek, ha sikerllt megoldanod a feladatot. De mo-
solygok és batoritalak akkor is, ha elsére mégsem ment. Tudod, nekem
sem sikerult minden azonnal. Volt, hogy masodszorra sem. De nem ad-
tam fel, és a kitartdsnak mindig meglett az eredménye. Bezsebelhettem
a szUleim, a testvéreim és az edzdm dicséretét, késébb elsé helyezése-
ket, dijakat és elismeréseket nyertem.

A sakk az életem részévé valt, és nem csak abban az értelemben, hogy
profi sportold lettem. A jaték szabalyait, filozéfidjat az életem minden
tertletén maig hasznalom, nem csupadn a sakkasztal mellett. Hogy mire
gondolok pontosan? Példaul fontos volt - és a te fejl6édésed szem-
pontjabdl is rendkivil hasznos -, hogy ismerjem a hatvannégy mezét:
melyiknek mi a neve, hol helyezkedik el a tablan, vildgos vagy sotét
szinl-e? Ennek a tudasnak a birtokaban mar gyerekként vakon sakkoz-
tam (ami elég mend), de a sakknak kdszdnhetden pontosan fel tudtam
idézni egy-egy élethelyzetet is, ha arra volt szikség. Nagy kedvencem
a kdzbeiktatott 1€épés, ami az egyik legfontosabb motivum a sakkban.
Nem fordul elé velink naponta, hogy valamit még el kell intéznlnk,
mielétt az eredeti tervinket véghez visszUk? Példaul épp elkezdted irni
a leckét, de eszedbe jut, hogy még nem etetted meg az aranyhalaidat.
Milyen jél jon ilyenkor a k&ézbeiktatott 1épés ismerete! irok a gyalog-
szerkezetrdl is. Eletiink sordn hozunk olyan doéntéseket, amelyek végle-
gesek, és nem visszafordithatdk, ahogy a gyalog sem fordulhat vissza,
mindig csak eldre haladhat.

Az élet szamos terlletén jelen van a sakk, csak eddig taldn még nem
fedezted fel. Gyere velem, és megmutatom, hol taldlod! Mar csak egy
sakktdbla kell, hogy amirdél olvasol, azt régtdn ki is probalhasd.

Készen allsz? Akkor induljunk!



A KONYVBEN HASZNALT
SZIMBOLUMOK

SAKKBABUK * sakk
Kiraly g @ K # matt
Vezér %f H V x ates
Béstya E E B 0-0 rovidsanc
B _Q, -g- = 0-0-0 hosszusanc
Huszar @ % H 1-0 Vildgos megnyerte a jatszmat.
Gyalog 8 ‘ nincs betdjele 0O-1 Sétét megnyerte a jatszmat.
Y2-Y5 déntetlen
Vildgos kdvetkezik [épésre. Vildgos kdvetkezik [épésre. Vildgos kdvetkezik [épésre.
Egyszerd allas. Kbzepes erdsségl allas. Nehéz allas.

.OO vilagos lép ..O vilagos lép ... vilagos lép
SAKKIRAS

A kdnyvben ugynevezett sakkirdssal irjuk az egyes Iépéseket. A sakkiras segitségével kony-
nyU koévetni és lejegyezni egy jatszmat. Vildgos [épéseit igy jeldljuk: 1., 2., 3. stb. Ha sotét [ép,
a szam mogé harom pont kerdl: 1..., 2..., 3... stb.

Bizonyos |épéseket vastaggal szedtlnk, mert ezek a jatszma legfontosabb Iépései. Amelyik
|épés nincs kiemelve, az csak egy lépéslehetdség vagy masodlagos fontossagu informacio.
Ebben a kdonyvben a [épésleirdsoknal a babukat kis ikonokkal szemléltetjlik, dm ha olyan ver-
senyen jatszol, ahol a jatszmat le kell jegyezned, egyszerUsitett irasmoddal a kdvetkezékép-
pen jeldld a figurakat: vezér =V, kirdly = K, bastya = B, futd = F, huszar = H. A gyalogot nem
jeldljuk, csak azt a mezét irjuk le, amelyikre a gyalog Iép, tehat ha g2-rél g3 mezbre lépsz
gyaloggal, akkor annyit kell csak irnod, hogy g3. A figurakat nagybetlvel irjuk, a mezét, ami-
re 1ép, kicsivel. A kdnyv végén, a feladatok megoldasanal is taldlkozhatsz ezzel az irdsmadddal.
Ha szeretnéd elmesélni egy baratodnak a Iépéseket, akkor példaul az 1Vxc5+ |épést ugy ol-

vasd ki, hogy: vezér Gti, c5 sakk.
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A SAKKTABLA

A sakktabla a sakkbabuk jatéktere. A futballhoz hasonldan itt is két csa-
pat kUzd egymas ellen, és ahogy a fociban, a sakkban sem mindegy,
hogy melyik térfélen ,,pattog a labda”. A futballban a cél az, hogy gdlt
ruagjunk, és erre Ugy van a legnagyobb esélylink, ha jatékosaink az ellen-
fél kapuja felé mozdulnak. Bar egy hatalmas rugassal a sajat térfellink-
rél is at lehet 16ni a labdat a masik oldalra, de annak az esélye, hogy golt
ragunk, joval kisebb.

A sakkban is hasonlé a helyzet. Az olyan figurdk, amelyek a nyilt vagy
a félig nyilt vonalakon és az atlékon barmennyit Iéphetnek - mint a ve-
zér, a futd vagy a bastya -, ugyan veszélyesek tudnak lenni az ellen-
fél kiralyara, de akkor nagyobb az esélylnk a gyézelemre, ha seregliink
az ellenfél térfelén lendul tdmadasba.

Ha nem tudod jo6l a szorzotablat, nehéz lesz bonyolultabb matemati-
kai muveleteket gyorsan megoldanod. A sakknal is nagyon fontos,
hogy stabil alapismeretekkel rendelkezz. Ismerned kell a sakktablat és
a figurakat, tudnod kell a szabalyokat.

A tajékozddas a mindennapi életben is elengedhetetlen. Egyszer egy
kisfiu, aki el6szdr ment egyedil haza az iskolabdl, felhivta az édesanyjat,
mert elbizonytalanodott, vajon jol emlékszik-e a hazafelé vezetd utra.
Az anyukaja azt mondta, hogy az utca végén forduljon jobbra. A fiu sir-
va fakadt, mert nem volt biztos abban, hogy melyik a jobb keze.

A tajékozdodasi képessége mindenkinek mas. Van, aki figyelni is csak
rovid ideig tud. A szemuUnk is kdnnyen elfdrad, és olyankor lehet, hogy
elnézlnk valamit. Ezért is fontos, hogy ne csak a szemUnknek higy-
gylnk, ne csak a latottak alapjan tajékozodjunk, hanem gondolkodva,
a memodriankat dolgoztatva kovessik az eseményeket. Enhez persze
nem art, ha edzed az emlékezbképességedet, és fejleszted a képlataso-
dat. Hogyan trenirozhatod ezeket?

Ezt szeretném most neked megmutatni. Tarts velem!



