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Elég csupan ot percet beszélgetni dr. Nasha Wintersszel ah-
hoz, hogy kidertiljon: ez az ember az integrativ medicina két
labon jaré lexikona. Amikor el&szor talalkoztam vele, legin-
kabb az érdekelt, hogyan sikeriilt minden orvosi joslat dacara
legyGznie a rakot. Alig 6t perccel késébb azonban mar tudtam,
hogy tekintettel a fekete dves természetgyogydsz dr. Winters
huszonot év integrativ klinikai onkoldgiai tapasztalatdra és
a rengeteg, az § utmutatdasait kovets gyogyult rakbetegre, ne-
kunk, ketténknek még rengeteg beszédtémank lesz.

Dr. Nasha rogton az elején kiemelte azt, amit a radikdlis
remissziot” célzo kutatdsaim sordn az ezt az allapotot elért pa-
ciensektdl évtizedek 6ta gyakran hallok: minden a hattéralla-
potokon mulik. Ebben a konyvben ezeket a hattérallapotokat
nevezi dr. Nasha teriileteknek, mintha csak a testiink egy gyo-
nyord kert lenne, kiilonbo6z6 teriiletekre felosztva.

Ha egy kertben nem virulnak a novények, a kezdd kertész
hajlamos ra, hogy mindent megpermetezzen vegyszerekkel,
majd remélje a legjobbakat. Az 6koldgiai szemléletd, tapasztalt
kertész azonban rengeteg mindent figyelembe vesz, mielGtt cse-
lekedne: megfelelS a talaj tipanyagtartalma? Lehetséges, hogy
mérgezd vegyszerek jutottak a talajba, onnan pedig a novények-
be? Elegendd fényt kapnak a novények? Elég nedves a talaj és
j6 mindségi a locsoloviz? Az elvetett magok egészségesek vol-
tak? A kornyezeti hatdsok, példaul a tal erds szél, nem okoznak
stresszt a novényeknek? Ez a konyv hasonlé mélyanalizissel

" A rdk gyors és teljes visszahtizddasa. A ,,rdk” kifejezést a konyvben koznyel-
vi értelemben a rosszindulatd daganatos betegségekre hasznéljuk. (A lekt.)



operal a test, az elme és a 1élek rendszerében — lenylig6zd
eredménnyel.

Ha a modern orvostudomdny egyvalamit megtanult a rakrél
az elmult fél évszazad sordn, az az, hogy a rdk nem egy egysze-
ri betegség. Még csak nem is egyetlen betegség, sokkal inkabb
szaznal is tobb betegség gyijtdneve, melyek kozos nevezdije,
hogy a sejtek mitokondrialis diszfunkcioja all a kozéppont-
ban. Ehhez jon még hozza az, hogy minden ember szervezete
kiilonb6z8 — nem ugyanolyan mérgezd hatasok érnek minket,
mas az anyagcserénk, az immunrendszeriink mikodése, eltérd
a veliink él6 mikrobiom. Ha ezt figyelembe vessziik, maris ért-
hetévé kezd valni, miért van értelme messzemendkig egyénre
szabni a rak kezelését.

Tekintet nélkiil azonban a rak sokféleségére, a szerzdk és
jomagam is helyesnek tartjuk azt az egyébként Nobel-dijat ka-
pott elméletet, ami végsS soron egyetlen kiindulépontra vezeti
vissza a rak kialakuldsat: arra, amikor a sejtek mitokondriumai
elkezdenek hibdsan miikodni.

Amikor annak idején a Berkeley Egyetemen a PhD-dolgo-
zatom témajaként elkezdtem kutatni a radikalis remisszidkat,
a fenti elmélet egy jokora aha-élményként hatott rim. Soha nem
sikertlt igazan kibékulnom az uralkodé szemlélettel, ami sze-
rint a rdkos sejtek kozonséges egészséges sejtek voltak, melyek
valamilyen okbdl egyszer csak elkezdtek hibdsan miikodni. In-
kabb ugy gondolom, hogy a vilagon mindenre van magyara-
zat, koztiik arra is, hogy egy egészséges sejt miért kezd rakos
sejtként viselkedni.

A rak metabolikus vagy anyagcsere-elmélete Otto Warburg
nevéhez fiz8dik, aki 1931-ben orvosi-élettani Nobel-dijat is
kapott érte. Az elmélet szerint a rak kialakulasa arra vezethetd
vissza, hogy a sejt mitokondriumai sériilnek. Szamomra ez lo-

gikusnak tiint, hiszen tudom, hogy a mitokondriumok a sejtek
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senergiagydrai”: aerob, azaz oxigén jelenlétében foly6 lebon-
tassal itt allitja elS a sejt a szamadra szitkséges energiat, illetve
a mitokondriumoknak szerepiik van a sejtosztodds és a prog-
ramozott sejthaldl, az apoptozis idSzitésében is. A rakos sejt
viszont pont forditva mikodik: akkor osztodik, amikor nem
kellene, ,elfelejt” meghalni és az energidjat a glukdz oxigén
nélkili, azaz anaerob lebontasabdl nyeri.

Ha a mitokondriumok hibas miikodése vezet a rakhoz, abbdl
maris adodik a kovetkez§ logikus kérdés: mi okozza a mito-
kondriumok meghibdsodasat? A rovid vdlasz: rengeteg minden.

Manapsag gyakorta frusztralé dolog rakkutaténak lenni,
mert szamos alkalommal szembestilnek a kutatok azzal, hogy
egymasnak ellentmondé eredményre jutnak, amikor a rak okait
kutatjak. Példanak okaért tudosok bebizonyitottak, hogy viru-
sok okozhatnak rakot, ilyen példaul a human papillomavirus
(HPV), ami méhnyakrakot okozhat. Mds kutatok baktériu-
mokrol bizonyitottak ugyanezt: a Helicobacter pylori felelGs
lehet a gyomorrakért. Megint masok toxinokrdl (példaul a ni-
kotinrél) mutatjdk ki a rakokozé hatdst, a radioaktiv sugdr-
zasrol, a genetikai mutaciokrol, a traumakrol vagy a kronikus
stresszrél.

Kinek van hét igaza? Mindannyiuknak — feltéve, hogy a fen-
ti hatasok valamelyike a mitokondriumok meghibasodasahoz
vezetett.

Ez az oka annak, hogy ez a konyv és a rakgyogyitasnak a
benne leirt, személyre szabott megkozelitése egy silyos hianyt
potol. A kérdés ugyanis az: miért hibasodtak meg az on (vagy
egy szerette) mitokondriumai? Ami pedig még fontosabb: ho-
gyan lehetne nekifogni a mitokondriumok megjavitasanak?

Ebben a konyvben a fenti kérdésekre a valaszadas azzal kez-
dédik, hogy onnek el§szor a multbéli és jelenlegi életmodi don-
téseire vonatkozd kérdéseket kell megvalaszolnia, majd el kell
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mennie orvoshoz elvégeztetni a megfeleld vér- és egyéb vizsgdla-
tokat. Dr. Nasha és Jess Kelley megmutatjik, miként fedheti fel
és korrigalhatja a rak gyokerét jelentd problémakat, ahelyett,
hogy véalogatas nélkiil elkezdenénk irtani minden sejtet, ami
,rakosan” viselkedik.

Miutan sikeriilt alaposan feltérképeznie a Tiz Tertletet (a tes-
te és az elméje tiz megvizsgalando és/vagy felmérendd teriiletét),
a konyv egy csodalatosan elegans megoldast kinal ahhoz, hogy
visszanyerhesse az egyensulyt: az ételt. Igen, az ételt, a gydgy-
szerek gyodgyszerét! Mar Hippokratész is ugy vélte: ,,Legyen az
ételed az orvossagod, és az orvossdgod az ételed.” En mélyen
hiszek e szavak igazsagaban, de a modern orvostudomany saj-
nalatos médon szinte teljesen szem elGl tévesztette Hippokra-
tész intését. Szerencsére ez a konyv és az integrativ orvostudo-
manyt iz szimos mas kolléga azon vannak, hogy kijavitsak
ezt a szornyd hibat.

A képlet igazan nem bonyolult: a testiink vizzel, étellel és
energidaval mikodik. Ha ellatjuk a testiinket egészséges étellel
és tiszta vizzel, illetve megteremtjiik azokat az érzelmi feltéte-
leket, melyek sziikségesek az energikus élethez, maris j6 uton
vagyunk az egészség felé.

Aprop6, étel: ez a konyv a ketogén étrendet helyezi elGtérbe,
ami azt jelenti, hogy a szénhidratbevitel radikalis csokkenté-
sével, ezzel parhuzamosan pedig a zsirbevitel novelésével arra
kényszeritjiik a sejteket, hogy ne a glikoz — amit a rakos sejtek
szeretnek — lebontasabol, hanem a zsirbdl nyerjen energiat. Bar
sok olyan vegetarianus és vegan kollégam van, aki talan sok
mindenben nem ért egyet a ketogén diéta egyes elemeivel, én
inkabb arra a részre fektetem a hangsulyt, ami viszont kzos a
kiilonb6zd nézépontokban: a sok zoldségféle fogyasztasa és
a toxinforrasok kiktszobolése. Abban ugyanis mindenki egyet-
ért, hogy az egészségesebb életmad felé tett elsG 1épés a zoldség-
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félék mennyiségének erdteljes novelése és a toxinok mennyisé-
gének drasztikus csokkentése.

Amit a leginkdbb fontosnak tartok kiemelni a konyv kap-
csan, az a szerzGk meggydzGdése, miszerint az étrendet mindig
személyre kell szabni, az adott egyén szervezetének és rakbe-
tegségének ismeretében. Dr. Nasha szerint nem létezik egy min-
denkinek megfelel§ diéta. A sajat szememmel littam, mennyi
vizsgalatot végez és végeztet el a betegeivel, hogy az ezekbdl
kapott informdciot felhasznalva allithassa Ossze javaslatait az
illetd étrendjére vonatkozdan, illetve hogy milyen étrend-kiegé-
szitGket kell szednie, vagy egyéb életmddi valtozasokat eszko-
zolnie azonnal — mikozben pontosan tudja, hogy fél év milva
ugyanennek a betegnek j6 eséllyel mar masféle javaslatokat kell
majd betartania.

Az anyagcserét célzo egyes terapiak alkalmazasa jellemzGen
ideiglenes — ilyen példaul a bojtolés —, masokat hosszu tavon is
fenn lehet tartani. A lényeg, amit ez a konyv szem el&tt tart, és
amivel magam is egyetértek, hogy minden ember mds, ezért ab-
bdl kell kiindulnunk, hogy a tiinetek és a laborértékek tizenetet
hordoznak szamunkra arrél, hogy hol billent ki a szervezetiink
az egyensulyi helyzetbdl.

Ha 6nnek mar sikerilt felfednie, hogy hol nincs egyensuly
a szervezete miilkodésében, ez a konyv eszkozt ad a kezébe ah-
hoz, hogy visszanyerhesse az egészségét. A finom receptektdl
a konkrét testmozgdsra vonatkozé javaslatokon at a stressz-
csokkentd technikakig rengeteg mddszert és teenddt taldl ben-
ne, melyek segitségével megvaltoztathatja az életvitelét. Ez pe-
dig szerintem remek dolog, mert a hagyomanyos rakgyogyitas
egyik legnagyobb rakfenéje — ha élhetek ezzel a kifejezéssel —,
hogy minden cselekvési lehetGséget kivesz a betegek kezébdl.

E konyv szerz8i mindenkit arra buzditanak, hogy merjen

ralépni az utra, ami ahhoz vezet, hogy a sajat ,,kertje” — a teste,
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