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BEVEZETES

A lényeg, hogy megtanuljuk, hogyan legyiink 6nma-
gunk, hogyan legytink emberek pont 1igy, ahogyan
egy kd teljesen k.

ONMAGADDA VALNI

Szuzuki Sunrju rési tanitdsait tekinthetjiik igy, mint amelyek
mind egyetlen dolog irdnydba mutatnak, és ez az ,6nmagunk-
ka valas” gyakorlata.

Ez némi magyarazatot igényelhet.

Azt még konnyi megmagyardzni, hogy Szuzuki rési mit
nem ért ez alatt. Nem azt sugallja, hogy az 6nmagadrol kialaki-
tott képedet kell tokéletesre csiszolnod, sem azt, hogy valami-
lyen egyedi stilust kellene kialakitanod, amelyet aztin masok
felé kozvetithetsz. Nem is ugy érti, hogy meg kell tanulnod
annak lenni, akinek mésok gondolnak, vagy akar akinek te
gondolod magad, vagy akinek azt hiszed, hogy lenned kellene.
Nem tgy érti, hogy meg kellene probélnod tisztdzni, ki is vagy
valéjdban. Ne probdlj meg rdjonni, hogy ki vagy.



Nagyobb nehézségbe iitkozik megmagyarazni, hogy
Szuzuki rési pontosan mit is ért ez alatt. Ennek oka, hogy az
»onmagunkka valds™-t nem puszta gondolatként kell felfogni,
hanem életformaként megproébalni. Az ,6nmagunkka valas”
nem valamely elképzelés, amit magunkéva kell tenni, és nem
is egy elérendé allapot. Olyasvalami ez, amit a mindennapi
életiink kozepette folyamatosan, kézzelfoghatéan gyakorol-
hatunk.

Ahelyett, hogy valamiféle magyardzatot kinalna fel nekiink,
amelyen elgondolkodhatunk, Szuzuki rési Gjra meg tjra egy
gyakorlatra mutat rd, amit végezniink kell. ,Onmagadda vélni
- mondja — a »csak tilni« gyakorlata” Ahogy egyiitt iiliink, az
segit abban, hogy onmagaddd vdlj. Egyszeriien csak onmagadnak
lenni — ez az, amit a ,,csak tilni” jelent.

A ,csak tlni” a teljes szivvel létezés gyakorlata: ugy lenni,
ahogy vagyunk, egyik pillanatrél a mésikra, barmi torténjék
is. A mély kapcsolodas gyakorlata ez, hogy megtapasztaljuk,
milyen érzés él6nek lenni a benniinket korilvevé kornye-
zetben, hogy aztin ebbdl a kapcsoldédasbol eléreléphessiink
az életiinkben. A ,csak iilni” azt a hagyomdnyos meditacids
gyakorlatot jel6li, amely soran mozdulatlanul és egyenesen
tliink egy fekete parnan, de tigabb értelmében egyszertien
arrol szol, hogy megnyiljunk az életiinkre, barhol legyiink is.

Ha az erd6ben vagy - igy tanitja Szuzuki rési —, a ,csak
tilni” azt jelenti, hogy eggyé vdlsz az erddvel. A konyhidban vagy
az autéban ilve a ,csak ilni” - vagy ,6nmagaddd vélni” — azt
jelenti, hogy eggyé valsz az érzéssel. Ha boldog vagy, azt je-
lenti, hogy eggyé vélsz a boldogsiggal; ha kiizdelmek kozt
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vagy, akkor pedig azt, hogy dtadod magad és teret adsz annak
az aktudlis érzésnek, hogy életben vagy, és éppen kiizdesz.
Szuzuki rési tanitdsa szerint a gyakorlas ezen utja nem csak
azért mérhetetleniil értékes, mert tobb konnyedségre, 6rom-
re, teljességre és szeretetre nyit meg benniinket az életiinkben,
habar csakugyan megteszi mindezt. Az ,6nmagunkka valas”
gyakorldsa azért is értékes, mert a ,bodhiszattva-fogadalmak”,’
vagyis az egylittérzo, jotékony cselekedetek buddhista etikai
alapelvei természetesen és kozvetleniil ebb6l fakadnak. Meg-
mutatja az utat az igazdn gondoskodod és nem 4rt6 élet felé,
amely nem holmi merev ideoldgia vagy rogzitett erkolcsi ko-
dex irdnti elkotelezettségre épiil, hanem a veliink sziiletetten
szeretetteljes és egymadssal 6sszekapcsolodo sziviinkkel valo
folyamatos, hiteles kapcsolatunkra. Onmagadnak lenni: ez az

iitja, hogy betartsd a fogadalmakat.

SZUZUKI ROSI

Mire az 6tvenot éves zen buddhista pap, Szuzuki Sunrji 1959
mdjusaban kopasz fejjel és szerzetesi ruhaban kiszallt a repii-

16gépbdl San Franciscoban, hogy frissen érkezettként azonnal

" A bédhiszattva (szanszkrit) sz6 szerinti jelentése: ,megvildgosodott lény”.
Abuddhizmusban a bédhiszattva olyan személy, aki bér elérte a megvilagosodésat,
ezaltal a Nirvandba tévozhatna, de konyoriiletességbdl és egyiittérzésbél inkabb
itt marad a f6ldén, hogy segitsen minden él61énynek a felszabadulds elérésében.
A bédhiszattvava valds feltétele a fogadalmak (vagy fogadalom) megtétele — ez
utébbiak szdma az egyes buddhista iskoldk szerint eltérd lehet. (A jegyzetek a szer-
kesztd magyardzatai.)
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egy japan—amerikai zen buddhista gytilekezetnek viselje
gondjat, a buddhizmus mar sok évtizede jelen volt a Nyuga-
ton, de a kulturélis fésodorba még nem hatolt be. Kortarsai,
koztitk 6szentsége, a dalai lima és Thich Nhit Hanh tanitdsai
— akiket végiil Szuzuki résival egyiitt a buddhizmus vilagszin-
t oridsaiként ismertek el —, ekkoriban még alig tettek szert
ismertségre a Nyugaton, ahol altalaban véve a buddhizmus,
a tudatos jelenlét (mindfulness), a zen és hasonlé fogalmak
az egyetemeken és az dzsiai bevandorlok kozosségein kiviil
nagyrészt ismeretleniil csengtek. Senki sem tudhatta azon
a napon, amikor Szuzuki gépe foldet ért San Franciscoban,
hogy mekkora véltozas 4ll be ezen a téren, és milyen mély
nyomot hagy majd a kulturélis téjképen ez az aldzatos zen pap,
jollehet eddigre mar csak tizenkét rovidke éve maradt hatra.

Szuzuki Sunrja — akit tanitvinyai késébb szeretetteljesen
rosinak, azaz ,tiszteletre mélt6 oreg tanitonak” neveztek —
1904-ben sziiletett egy zen pap fiaként, és szegénységben
nevelkedett apja templomdban. Tizenegy évesen aztan el-
hagyta az otthonat jelent6 templomot, hogy elsé mestere
mellett tanuljon, tizenhdrom évesen pedig pappd szentelték,
igy Sakjamuni Buddha’ leszarmazési vonaldn beliil a nyolc-

vankilencedik Dharma-o6rokos” lett. Végiil kordnak vezetd zen

" Gautama Buddha (vagy Gautama Sziddhdrtha) (i. e. 6. és 4. szazad kézott)
mésik neve.
" A dharma tobbjelentési fogalom az indiai eredett: vallasokban, igy a buddhiz-
musban is. Jelenti a kozmikus térvényt és rendet, f6ként azt, amely a karmdban
érvényesiil, de a dharma kifejezéssel a torténelmi Buddha tanitdsét, tanat, szel-
lemét is kifejezik, ahogy lehet alkotéelem, jelenség, (tudat)tartam. A kétetben
a szakralis kontextus miatt megoriztiik a nagybetds irdsmodot.
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tanitéindl tanult, felekezetének mindkét £6 kolostoraban, és
mesterének templomdban lett apat. Egész élete, az elsé pilla-
natdtol az utolséig, a buddhizmus és a zen meditacid jegyé-
ben telt, és mdr fiatal kordban megjelent ndla a torekvés, hogy
e gyakorlat esszencidjat elvigye a nyugati vilagba. A buddhiz-
must egyfajta tiszta formdjdban kivdnom itt megvalésitani.

Meélységes emberszeretete és a sz6t6 zen” hagyomany egy-
szer( alapgyakorlatdnak, a zazennek, vagyis a ,csak iilni™nek
a szépségébe és erejébe vetett mély hite vezérelte. Az volt az
dlma, hogy ezt az 6si bolcsességet a hagyomanyban gyokere-
z8, de ahhoz nem szorosan k6t6d6 forméban, nyitott és kel-
l6en rugalmas médon vigye at, hogy az képes legyen gyokeret
verni és szarba szokkenni a hétkoznapi emberek valdsagos
életében.

Kezdetben nem volt viligos, hogy Szuzuki r6si és az idealis-
ta, tetterds kozosség, amely az 1960-as években a Sokoji temp-
lomban, a San Francisc6-i Zen Kézpontban és a Tassajara Zen
Hegyi Kézpontban (Tassajara Zen Mountain Center) alakult
ki koriilotte, pusztan egy tjabb szalmalidngnak bizonyul-e.
Kétségkiviil lehetségesnek tetszett, hogy az utékor szemében
6 is csak egy tjabb spiritudlis tanit6 lesz, aki a korszak sza-
mos mads tanitdjahoz hasonléan j gondolkoddsi, imadkozasi
és létezésmodokkal kisérletezett, és hogy kozpontjai végiil
beolvadnak majd a szdmtalan mds, tiszavirag-élett kozosség

emléke kozé.

" A sz6t6 a zen buddhizmus hirom hagyomanyos iskol4janak egyike, egyben
legnagyobbja (a rinzai és az ébaku mellett).
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