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BEVEZETES

BAKTERIALIS AGYMOSAS

Mit sz6lnal, ha azt mondanam, hogy a szabad akarat puszta
illazio, de a sorsunkat nem valamiféle hatalmas, rejtélyes
vilagegyetem hatdrozza meg, hanem benniink miikodik egy
hatalmas, rejtélyes univerzum, amelyet lassanként megisme-
riink? Mire a konyv végére érsz, remélem, elhiszed nekem,
hogy ez a belsé vilagegyetem azért jott létre, hogy titmutatast
és tamogatdst nyujtson, és lehetéséget adjon neked a javulas-
ra — ugyanis tudtunkon kivil tonkretettiik ezt a birodal-
mat —, és arra, hogy gyogyirt taldlj minden problémadra.

Lattad a Men in Black — Sotét zsaruk cimi filmet? Az
egyik jelenetben Frank, a mopszli — egy (irlény — elarulja
a f6szerepl6knek, hogy az altaluk keresett galaxis itt van
a Foldon: ,,A galaxis az Orion 6vén talalhat6”. Az embe-
rek értheté modon Osszezavarodnak. Feltételezik, hogy az
tirlény a jol ismert Orion nevi csillagképrél beszél, amely
természetesen nem a Foldon van, raadasul mindossze ha-
rom csillagbdl all az 6ve, szemben a galaxisok szazmilliora
becsiilt csillagszamaval. Hogy rejthetne harom nyamvadt
csillag egy teljes galaxist?

Frank folytatja a magyarazatot: ,,Mikor tanuljatok meg
végre ti, emberek, hogy nem a méret a lényeg? Attdl, hogy
valami fontos, még lehet nagyon-nagyon kicsi!”
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A cselekmény el6rehaladtaval a f6szereplok hozzam ha-
sonléan megértik, hogy varatlan helyeken is 1étezhetnek
galaxisok. Ezt probalta megértetni velitk Frank, a mopszli.
Kiderul, hogy egy Orion nevli macska nyakorvéhez csilla-
gok, naprendszerek és lényekkel teli bolygok elképzelhe-
tetleniil hatalmas galaxisa kapcsolodik. Vilagos, ugye? Ez
Orion ove.

A film szerepl8i ugyanazt a hibat kovették el, mint az
emberek altalaban. Nem az eget néztiik, de nem a meg-
felel6 helyeken kerestiik az egészséguinkkel és a hosszu
élettel kapcsolatos megoldasokat. Onmagunkon kiviil
kutakodtunk, abbdl indultunk ki, hogy a legfontosabb
dolgok fizikailag nagy méretiiek, tehat csakis rajtunk kivil
létezhetnek, pedig jollétiink és egészségiink legfontosabb,
legnagyobb horderejii 6sszetevi valojaban a legkisebbek
is egyben. Es magunkban kell keresniink Sket.

Az igazsag az, hogy az emésztérendszeriinkben mi-
kodd galaxis legalabb tizezer kiillonb6z6 fajhoz tartozo
baktériumok trilli6ibol all 6ssze, tovabba egyelére isme-
retlen szamu virusbdl, gombabdl és mas mikrobabdl. Ez
a bélrendszeriink biomja. A szdjbiom kortilbelul hétszaz
baktériumfajbol, a bérbiom korulbelul ezer kiillonbozé
baktériumfajbol all. Mas konyveimben mar kifejtettem,
hogy ezekbdl a mikroszkopikus él6lényekbél épiil fel a ho-
lobiom. E mikrobak tobb mint harommilli6 génbdl allnak,
szemben az ember mindossze huszonharomezer gént tar-
talmazo6 génallomanyaval.

Gondolj csak bele, milyen hatalmas mennyiségrél beszé-
link. A bolygén valamivel tobb mint nyolcmillidrd ember
él. Ez azt jelenti, hogy a bélrendszeredben 12 500-szor annyi
baktérium talalhat6, mint ahany ember él a Foldon. Ha in-
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kabb a novények adatai érdekelnek, szivesen mesélek azokrol
is: a legfrissebb szamitdsok szerint mintegy harombilli6 fa
van a Foldon.! Ez a hétszerese a szakért6k korabbi becslésé-
nek, pedig az ember tobb millidrd fat vag ki évrél évre. De
még az Uj szamitasok szerint is kilencvenhéttrillioszor tobb
baktérium van a beleidben, mint ahdny fa él a Foldon.

Amikor még az &sid6kben orvosi egyetemre jartam, azt
tanitottak nekiink, hogy az emberi bélrendszer egy tireges
cs6. Bemegy az étel, lezajlik az emésztés, a szervezet fel-
szivja a fehérjét, a cukrot és a zsirt, a maradék pedig szék-
letként tavozik. Ma mar tudjuk, hogy a bélrendszeriink
buja tropusi esdéerddre hasonlit: 6nalldé okoszisztémaval
és kozosségekkel rendelkezik, tovabba tobbféle jelz6rend-
szer miikodik benne, az egysejtli organizmusok ugyanis e
nyelvek segitségével kommunikalnak.

Megdobbenté modon e nyelvek segitségével tizenik meg
az elmédnek és a testednek, hogyan gondolkozzon, érez-
zen és viselkedjen, illetve hogyan gondoskodjon a bérod,
az izuleteid, a szerveid, a sejtjeid, sét a sejtjeidben 1évé
sejtszervecskék egészségérdl — vagy éppen ellenkezbleg,
hogyan inditson tamadast ellentik gyulladassal és beteg-
séggel. Az egysejtli organizmusok milliardjai elképzelhe-
tetlen, egyenesen dobbenetes formakban manipulalnak és
iranyitanak minket.

Mindossze hat év telt el A noévényparadoxon megira-
sa Ota. Akkoriban azt hittem, sokat tudok, és 6rommel
jelenthetem, hogy az idé igazolta: j6 nyomon jarok. Am
a konyv megjelenése ota eltelt idében a tudosok merében
4j informacidkat fedeztek fel a mikrobiomrdl és azok-
rol a nyelvekrdl, amelyek segitségével a mikrobiom tag-
jai kommunikalnak egymassal, és ami még fontosabb,
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szabalyozzak sejtjeink erémiiveit, a mitokondriumokat.
E kommunikacios jelek segitségével egészségi allapotunk,
jollétiink és élettartamunk minden vetiiletét irdanyithatjak.
Hamarosan megtanulod megérteni és a javadra forditani
ezt a rendszert.

Mindenekelétt egy (sz0 szerint) paranyi példaval szeret-
ném bemutatni, hogyan iranyitanak minket ezek az él5lé-
nyek.

Sokan hallottak mar a Toxoplasma gondii nevi egysejtQ
organizmusrol, a toxoplazmozis nevii betegség okozojarol.
A terhes néket dva intik a macskaalom szoros kozelségétol,
arra kérik Sket, hogy a terhesség ideje alatt inkabb a part-
nerik kezelje az almot, a macskak széklete ugyanis tartal-
mazhatja a Toxoplasma gondii oocisztait. Ha a terhes n6
elkapja a toxoplazmozis fert6zést, az silyos egészségligyi
karokat okozhat a magzatnak. Az emberek tobbsége persze
nem foglalkozik azzal, hogy ez az egysejtli él6lény mit keres
egyaltalin a macskaalomban.

Kérlek, ne lapozz tovabb. Igérem, akar tervezel terhessé-
get vagy macskatartdast, akar nem, a kérdés téged is érint,
nem is sejted, mennyire.

A toxoplazmanak két életciklusa van. Az organizmus el
szeretne jutni egy gazdatesthez, és a végcél el6tt bevet egy
kozvetité gazdatestet is. Ebben az esetben a macska a vég-
cél. Lehet akar tigris vagy hazimacska is, csak macskaféle
legyen. A toxoplazma csak a macskafélék beleiben képes
ivarosan szaporodni — marpedig valamennyi létforma végs6
célja a szaporodas, hogy tovabbadhassa a génjeit a kovet-
kez& generacionak.

A toxoplazma végcélja tehat a macska, kozvetitd gaz-
datestként pedig a ragcsalokat haszndlja. Ez igy teljesen
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logikus. Hiszen a ragcsalo kozismerten a macska kedvenc
zsakmanya. Gondolj csak a Tom és Jerryre, gyermekko-
rom kedvenc rajzfilmjére. A toxoplazma szép nyugodtan
megbujik a rdgcsaloban, és reménykedik, hogy a ragcsalot
elébb-utébb elfogyasztja egy macska, 6 pedig a macska
bélrendszerébe keriilhet.

A toxoplazma azonban az évmilliok soran odaig fejl6-
dott, hogy nem puszta varakozassal tolti az idejét, hanem
képes oly médon megvaltoztatni a ragesalo viselkedését,
hogy a macska nagyobb valdszintiséggel csapjon le ra. Mi-
csoda? Egy egysejtii organizmus képes befolyasolni egy
emlOs lépéseit? Bizony am, és ezzel a konyvvel azt az in-
formaciot szeretném mindenképpen dtadni neked, hogy
az egysejtli organizmusok sokkal intelligensebbek, mint
hinnénk — nemcsak képesek lennének iranyitani minket,
hanem mar most is azt teszik. Méghozza folyamatosan.

Na j6, mondod most magadban, akkor a toxoplazma
biztosan megbénitja vagy mas moédon manipulalja a rag-
csalot, hogy az konnyebben keriiljon a macskafélék karmai
kozé. Ez valoban logikus lenne, a toxoplazma mégis bo-
nyolultabb és rafindltabb megoldast talal a manipulaciora.
A bator kis Jerryvel szemben a ragcsalok tobbsége 6szto-
nosen tart a macskaktol. Amint meglatjak a macskat, vagy
csak megérzik a macskavizelet szagat, maris menekiil6re
fogjak. Ha fogsz egy ragcsalot, amely soha életében nem
talalkozott macskaval (vagy a vizeletével), a szag hatasara
elszalad. Ez a félelem és az ahhoz kapcsol6do stresszreak-
ci6 a talélés érdekében a ragcsalé programozasanak része.

A toxoplazma ennél a reakcional 1ép kozbe. Oly médon
manipuldlja a ragcsalé agyanak félelemmel kapcsolatos
palyait, hogy az allat nem pusztan nem fél a macskavi-
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