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Bevezetés

»Nem a gravitaci6é hibaztathaté azért, hogy ha
valaki szerelembe esik.”

Albert Einstein

Paul Diracrol nem val6szint, hogy barkinek is eszébe jutott
volna a szivtipro kifejezés. Viszont zseni volt. Nem is egy-
szerlien zseni: valosziniileg Einstein utan 6 volt a 20. szazad
legkivalobb elméleti fizikusa. A kvantumfizika Gttoréjeként
megjosolta az antianyag létezését. 1933-ban, alig 31 évesen
elnyerte a fizikai Nobel-dijat. Am ami a maganéletét ille-
ti, Dirac maga volt a fekete lyuk tarsadalmi megfeleldje.
A munkatarsai majdhogynem betegesen visszahizdédonak
tartottak, és viccesen kitalaltak egy mértékegységet a férfi
beszédének mérésére, a ,,dirac”-ot, ami 1 szd/6ra. Dirac
sem a Bristoli Egyetemen, sem késébb Cambridge-ben nem
kotott szoros baratsagot senkivel, és romantikus kapcso-
latokat sem létesitett. Kizarolag a munkaja érdekelte, és
értetlentil szemlélte, hogy fizikustarsai versek olvasdsara
és hasonlo, szerinte a kutatdssal nem Gsszeegyeztethet6
»haszontalansigokra” pazaroljak az id6t. Amikor egy al-
kalommal fizikustarsaval, Werner Heisenberggel egy tanc-
mulatsagon vett részt, elnézett a tincol6 tomeg felett, és
megkérdezte Heisenberget:



— Miért tancolnak az emberek? — Nem értette, mi ennek
a furcsa szokasnak a célja. Heisenberg igy felelt:

— Csinos lanyok tarsasagaban jo6 id6toltés a tanc.

Dirac el6bb hosszan gondolkozott, majd Gjabb kérdéssel
allt el6:

- Es mondd, honnan tudhatod el6re, hogy csinos lanyok
lesznek jelen?!

1934-ben Diracot bemutattak egy kozépkoru magyar
nének, bizonyos Wigner Margitnak, akit mindenki csak
Mancinak hivott. Manci sok tekintetben a szoges ellentéte
volt Diracnak: nem érdekelte a tudomany, extrovertalt,
szorakoztatd személyiség volt. Ugyanakkor valamiért még-
is érdeklédni kezdett a tartozkodo fizikus irant. Olyan ké-
pességeket fedezett fel a férfiban, amelyeknek 6 nem is volt
tudatidban. Manci szerelmes leveleket irt neki. Mire Dirac
csak megvonta a vallat, kijavitotta a n6 angoljat, és kriti-
zalta a megjelenését. Ezutdn a né kijelentette, hogy Dirac
igazan megérdemelne egy masodik Nobel-dijat, mégpedig
kiméletlenségbdl.

Mégsem adta fel, nem mondott le Diracrél. Elérte, hogy
a férfi tobb id6t toltson vele, ossza meg az almait, vallja
be neki a félelmeit. Dirac merev viselkedése lassan kez-
dett megtorni. Amikor egyszer, hosszabb egyiitt toltott
id6 utan elvaltak, Dirac egy merSben ujfajta érzést fedezett
fel magaban: — Hidnyzol — vallotta be Mancinak. — Nem
értem, miért van ez igy, hiszen altaliban nem hianyoznak
az emberek, miutan bucsut veszek télik.

Dirac és Manci végiuil osszehdzasodtak, és majd’ 6tven
évig éltek boldog hazassagban. Egyik levelében Dirac meg-
vallotta feleségének, hogy olyasmit tanitott neki, amire
sajat maga soha nem jott volna ra, legyen barmilyen zse-
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nialis tudoés is: ,,Manci, dragam, te csodalatos valtozast

hoztal az életembe. Emberi lénnyé tettél.”?

Tengernyi maganyos ember

Dirac torténete jol illusztrdlja, hogyan ismerhetjik fel
a szerelem ereje révén a benniink rejlé emberi potencidlt.
E konyv témdja ennek az er6nek a megismerése — miért
alakult ki, miként miikodik, és hogyan tehetjiik altala job-
ba fizikai és szellemi allapotunkat. Olyan téma ez, amely
az utobbi években csak mind bonyolultabb lett. Manapsag
az életkoriulményeink nem kifejezetten segitik elé a szere-
lem megmaraddasat. A hazassagkotések szama torténel-
mi mélypontra zuhant, az USA feln6tt lakossaganak fele
egyedulalloként €l,> mig 1955-ben ez csupan az emberek
22 szazalékara volt igaz. Es bar a szingli 1ét nem feltétle-
nil jelent maganyossagot — mint tudjuk, nagy kiilonbség
van az egyedillét és a magany kozott —, azok, akik nem
sajat dontésiikbdl élnek par nélkiil, nagyobb valdsziniiség-
gel érzik magukat maganyosnak. Ez sok egyedulallo szu-
16t is érintd jelenség. Egy 2020-ban késziilt reprezentativ
felmérés szerint az egysziilés haztartast vezetd felndttek
nagyobb ardnyban szimoltak be maginyossagrol,* egy
2018-as skot vizsgalat arra az eredményre jutott, hogy
harombodl egy egyedulall6 sziil6 rendszeresen maganyos-
nak érzi magat, mig minden masodik megkérdezett csak
»idénként”.* Mostanara a magany olyan sok embert érint
- nemcsak egyedulallokat, hanem boldogtalan parkapcso-
latban éléket is —, hogy az egészségligyi szakértk szerint
sz6 szerint puszito jarvannya dagadt.
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Az emberi kapcsolat utdni s6vargas lehet a magyaraza-
ta, miért nének széditd iitemben a tarskeresésbdl szarmazo
bevételek: 2015 és 2020 kozott a randiappok a kezdeti
1,69 milliard dollarrol 3,08 milliard dollarra novelték be-
vételeiket, és 2025-re ez utobbi szam elérelathatéan ko-
zel megkétszerezddhet.® Egy 2020 végén végzett online
felmérés eredményei szerint az egyedulallo, 6zvegy vagy
elvalt internethasznalok kozel 39 szazaléka allitotta, hogy
az el6z6 honapban hasznalt valamilyen netes tarskeresot.”

Ugyanakkor dacara a mind kifinomultabb algoritmu-
soknak, amelyek igyekeznek megtaldlni a tokéletes part-
nert — valamint a biztat6 adatoknak, amelyek szerint
a neten kialakult kapcsolatok tartosak lehetnek —, sokan
érezték ugy, hogy az elmult évtizedben nehezebb lett a ran-
dizas.® Mig egyesek ratalalnak a szerelemre, masok fo-
lyamatosan csak jobbra vagy balra hiznak embereket a
telefonjukon, keresik azt a kiilonleges embert, a nagy O-t,
a tokéletes tarsat, és bar ugy érzik, a kozelben van, még-
sem tudjak, hogyan Iépjenek kapcsolatba vele.

Vajon csak arrdl van sz6, hogy magasabbak az elvarasa-
ink a szerelemmel szemben, mint régen? Vagy van valami
a 21. szazadi digitalis randizasban, ami alapvet&en kiilon-
bozik a val6élet-beli talalkozasoktol? Talan kicsi a valasz-
ték, amelybdl merithetiink? Vagy pont ellenkezdleg, tal sok
hal aszkal a tengerben? Minél tobbet halaszgatunk, annal
er6sebbé valhatnak a kételyeink, hogy valami baj van a ha-
l6nkkal. Es bar az altalanos vélekedés szerint minél nagyobb
a valasztasi lehetdségiink, annal jobb nekiink, a kutatasok
megkérddjelezik ezt. Kimutattak, hogy az emberek inkabb
korlatozott szamu — jellemzdéen 8 és 15 kozotti — valasztasi
lehetéséget preferalnak, nem pedig a lehetGségek hatalmas
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tarhazat.’ Ha tizenotnél tobb lehet6ség kozul valaszthat-
nak, azt tal soknak, megterhel6nek érzik. A pszichologu-
sok ezt a jelenséget choice overloadnak (tul sok valasztasi
lehet6ség) nevezik, de én jobb szeretem a FOBO-t (Fear Of
the Better Options), ami félelem att6l, hogy a valasztasunk
miatt lemaradunk egy jobb lehet6ségrol.

Nevezziik barminek, a béség zavara kimerit6. Olyany-
nyira, hogy a randipiac szamos tarskereséje szamara a ko-
ronavirus-pandémia szinte megkonnyebbiiléssel ért fel,
hiszen végre jogos urtigyiik volt arra, hogy kiszalljanak
a tarskeresésbdl, és visszavonuljanak maganyukba. Ahogy
a jarvany kezdett alabbhagyni, egyes egyediilallok kezdték
megtapasztalni a FODA- (Fear Of Dating Again) jelen-
séget, ami félelem attdl, hogy ismét randizni kezdjenek.
Taldn traumatizalta 6ket, hogy 6nnon értékeiket arucikké
tették, fogyasztasra alkalmas formaba csomagoltdk, és
kihelyezték a digitalis piacra. Talan tul sokszor verték at
Oket. Talan csak belefaradtak, hogy eredmény nélkul haj-
szoljak a szerelmet.

Természetesen ez nem mindenkire volt igaz. Mig egye-
sek szuineteltették romantikus vagyaikat a pandémia alatt,
a randiappok hasznalata 0sszességében mégis felporgott,
mert az emberek online probaltak kapcsolatba kerulni
egymassal. Es bar sokan vonakodtak tjra randizni a ka-
rantén utdn, masok ujult erével vetették bele magukat
a tarskeresésbe, biztak benne, hogy most majd megtalaljak
végre a nagy 6t — randizasi szokdsaik megvaltoztatasaval:
egyesek innentdl csak olyanokkal talalkoztak, akik szigo-
raan megfeleltek minden kritériumuknak, masok apoka-
liptikusan ugy vetették bele magukat minden kovetkezo
kapcsolatukba, mintha nem lenne holnap.
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