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Bevezeteés

»Amikor eldszor beszélt rola, hogy mit csindlt a nagyapija, nem
akartam elhinni. Mdrmint tudtam, hogy hinnem kell neki,
és hittem is neki, de beliil végig az ment bennem, egy belsd
hang folyton azt mondogatta, hogy »ez nem lehet igaz, ilyen
veliink nem fordulhat elé«. Olyan szépen éltiink, olyan jo volt
minden, és annyi terviink volt, hogy ez egész egyszeriien nem
torténhet meg. Ez a hang még akkor sem tiint el, amikor mdr
folyt a biintetdeljdrds, és még azutdn sem, hogy a tdrgyalo-
teremben végighallgattam a vallomdsokat. Azt hiszem, még
évekig gydszoltam, hogy a tokéletes vildgunk dsszeomlott, és
hogy mi lettiink az a csaldd, amit mindenki csak arrél ismer

az utcdban, hogy itt volt pedofil a nagypapa.”

A gyerekekkel szemben elkovetett szexualis bantalmazas az
emberek tobbsége szamara egy tavoli, nehezen elképzelhetd
jelenség, ami nagyon ritkan torténik meg, és akkor is csak ma-
sok csaladjaban fordulhat el6. Hidba mutatjak azt a szdmok,
hogy Eurépaban minden 6t6dik gyerek érintett a szexualis
visszaélés valamilyen formajaban, ez a kozvélekedés szilardan
tartja magat. Nem beszéliink a témarél. Egy iskolai osztalyban,
a szomszédaink k6zott, a munkahelyen tobb olyan ember is
lehet, aki atélt bantalmazast, tehat j6 eséllyel mindannyian



KOZTUNK JARNAK

ismertink érintett gyereket, nét vagy férfit, de csak ritkan tud-
juk roluk, hogy min mentek keresztiil. Az esetek tobbségében
a hallgatas fala veszi kortil 6ket, és tarsadalmi szinten is tabuk
hosszu sora akadalyozza, hogy nyiltan és 8szintén lehessen
beszélni a témardl. Mikozben tudjuk, hogy ez a rejtézkodés
és rejtettség a bantalmazoknak és segitéiknek kedvez, az al-
dozatokat viszont nehéz és gyotrelmes helyzetbe hozza. Ha
pedig mégis napvildgra kertil a bantalmazas ténye, akkor el4-
itéletek és nemritkan dldozathibaztaté6 mondatok nehezitik

a tulélék” és csaladjuk helyzetét.

Amikor a kétezres évek elején el6szor talalkoztam a gyere-
kekkel szembeni szexualis erészak témajaval, még kevés ku-
tatas, publikaci6 és irodalmi alkotas foglalkozott a kérdéssel.
A helyzet az6ta megvaltozott. Egyes becslések szerint az ezred-
forduléhoz képest 2020-ra 400 szazalékkal nétt a médiaban a
kapcsolodo cikkek szama. Sokkal tobb eset kertiil napvilagra,
mélyebb és alaposabb tényfeltaré munkak sziiletnek, és a tu-
domanyos kutatasok is novekvd szamban szolgaltatnak ada-
tokat arrol, hogy mi jellemzi az aldozatokat, az elkovetdket, a
bantalmazasi helyzeteket, és nem utolsésorban, hogy hogyan

hat a bantalmazas az dldozatokra és a kérnyezetiikben élkre.

* A kotetben a tiléld, dldozat és érintett kifejezéseket egyarant hasznalom.
A magyar szaknyelvben leginkabb az dldozat terjedt el, ugyanakkor a nem-
zetkozi gyakorlatban hangsulyosan jelen van a tiléld (survivor) hasznalata is,
mivel sok érintett felnttként igy hatdrozza meg 6nmagat, elutasitva a pusz-
tan passzivitast sugallo dldozat szot. A megfelel$ szavak megvalasztasa tehat
nem csupan nyelvi, hanem pszicholégiai és tarsadalmi jelent&ségii kérdés,
amelyr8l Magyarorszagon mindeddig kevés nyilvanos szakmai vita zajlott.
A gyerekdldozat kifejezést az e-nyelv.hu ajanlasara irjuk egybe.
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2025-re mar az Uj tipusu elkovetési magatartasokrol is egyre
tobbet tudunk: hany gyereket, hogyan veszélyeztet az online
szexualis bantalmazas. Joggal oriilhetiink az ismereteink b6-
viilésének, mik6zben mindig szem el6tt kell tartani, hogy egy
olyan jelenség kapcsan, ahol ennyi a tabu, az elhallgatas, és
ilyen sok eset marad rejtve akar 6rokre is, a val6sag megisme-
résének mindig lesznek korlatai.

Egyrészt van tehat egy egyre gyarapodo6 kozos tudas, ami
segithetne hatékonyabban megel6zni a gyerekekkel szembeni
szexualis bantalmazasokat és sikeresebben felvenni a harcot
a kiilonboz6 elkovetési magatartasokkal szemben, masrészt
viszont van egy elképesztéen lassan mozduld, alig-alig valtozé
tarsadalmi attitid, ami félreértéseken, hamis képzeteken és
évszazados tabukon és tévedéseken alapul, és mind a mai napig
akadalyat jelenti annak, hogy ténylegesen kevesebb visszaélést
kovessenek el gyerekekkel szemben.

Amig példaul azt hissziik, hogy csak lanyok valhatnak aldo-
zattd, hogy erészakos idegenek kovetnek el ilyesmit, és hogy
mi nyilvan azonnal felismernénk egy bantalmazot, addig elég
konny( dolga van az elkovetéknek. Féleg, ha azt gondoljuk
— és a jogszabalyok meg a tarsadalmi normak szintjén is ezt
képviseljiik —, hogy a gyerekek szamara az jelenti a legbizto-
sabb védelmet, ha nem beszéliink veliik a szexualitasrél és a
bantalmazasrél, mondvan, ,.ne fessiik az 6rdogot a falra”,
a legjobb ezzel a témaval egyaltalan nem foglalkozni. Az igy
vélekeddk szamara itt a konyv elején rogton van egy rossz hi-
rem: stlyos tévedésben vannak. Az 6rdégnek mindegy, hogy
késziil-e rola falikép, vagy sem, aktivan ténykedik. Nekiink
viszont kutyakotelességiink néven nevezni 6t, fellépni ellene,
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és mindent megtenni azért, hogy az aldozatai megértést, elfo-
gadast és megfelel6 segitséget kapjanak.

Jelenleg azonban ebbél a harom dologb6l komoly hiany
mutatkozik a magyar tarsadalomban. Pedig ha valamivel kap-
csolatban széles kort konszenzus van, akkor az az, hogy a gye-
rekekkel szembeni szexualis bantalmazas megengedhetetlen.
Olyan furcsa ellentmondas ez, ugye? Nem hiszem, hogy len-
ne olyan ember, aki nyilvdnosan vitatna azt a megallapitast,
hogy a gyerekkel szembeni szexualis erészak btin, mikézben
ha elkezdiink arrél beszélgetni, hogy hol kezdédik a szexualis
visszaélés, kik kovethetik el, hogyan lehet fellépni ellene, akkor
mar egy sokkal arnyaltabb képet kapunk.

Az egyértelmi, megkérddjelezhetetlen kiallas és tarsadalmi
konszenzus arra vonatkozik, hogy pedofilok ne erdszakoljak
meg a gyerekeket. Azzal kapcsolatban, hogy egy sikeredzé
megfogdoshatja-e egy tanitvanya fenekét, mikozben , korrigal-
ja a mozdulatat”, mar nagyobb bizonytalansagot tapasztalha-
tunk. Egyaltalan szexualis visszaélésnek szamit ez? Mit lehetne
tenni? Hiszen nem lenne jo, ha a tehetséges gyerek azért esne
ki a csapatbdl, mert , kényeskedik”.

Ha ismert (és elismert) az elkovetd, ha a szexualis vissza-
élést nem fizikai er6szakkal, durva kényszeritéssel kovetik el,
és az egész helyzet nem latvanyosan démoni, akkor sokkal,
de sokkal tisztdbban megmutatja magat a probléma: valoja-
ban milyen keveset tudunk a gyerekekkel szembeni szexualis
visszaélések valodi természetérdl, és ez mennyire akadalyozza,
hogy bantalmazasmentes, biztonsagos kozegeket teremthes-

siink szamukra.
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Ezzel a konyvvel egyrészt az a célom, hogy a lehet6 legegy-
szerlibben és kozérthetéen beszéljiink errdl a jelenségrél, és
kialakuljon egy k6z6s nyelv, amin érdemi parbeszéd indulhat.
Hogy hatékonyabban tudjunk kommunikalni az 4ldozatokkal,
tulélékkel, és jobban ismerjiik az elkGvetdket és a bantalma-
zasokat. Masrészt az is célom, hogy a gyerekekkel szembe-
ni szexualis bAntalmazasok valodi természetét és jellemzait
is megmutassam, felvéve a harcot a kartékony tabukkal és
tévhitekkel szemben. Nem utols6sorban pedig szeretném
meggy6dzni az embereket (és rajtuk keresztiil a dontéshozokat),
hogy sokkal tobbet kell tenniink azért, hogy a gyerekaldoza-
toknak megfeleld segité és tamogat6 rendszerek, ingyenesen
igénybe vehetd, a sziikségleteik szerint kialakitott, j6 ming-
ségl ellatérendszer épiiljon ki az orszag teljes tertiletén.

Soha nem késziilt volna el ez a konyv, ha nem vagyok abban a
szerencsés helyzetben, hogy az ESZTER Alapitvanyban* dolgoz-
hatok, és ha nincsenek azok a fantasztikus szakemberek, akik
segitettek abban, hogy jobban megértsem a gyerekekkel szem-
beni szexualis erészak valodi természetét, és a munka soran jol
tudjak kapcsol6dni mind a szakemberekhez, mind magukhoz
a gyerekekhez és csaladtagjaikhoz. Ezt eztton is halasan koszo-
nom nekik, és igyekszem a konyvben felhasznalt idézetekben
mélté emléket allitani torténeteiknek és kiizdelmeiknek.

A konyv megirasanak ezeken tul volt még egy, sokkal
szubjektivebb oka is. Amikor 2002-ben el6szor talalkoztam

* Erészakos Szexualis TAmadést Elszenvedettek Rehabilitacidjéért; a szerve-
zet jelenleg nem miik6dik aktivan.
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