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~A N6 érzékelése korlatlan és hatartalan. Kiviil
esik mindazon, amit egy Férfi megérteni képes.
A No6nek méhe van, ami azt jelenti, hogy sz6
szerint kapcsolédik az univerzumhoz. Van egy
kapuja a végtelenbe, ahonnan a lelkek érkeznek.”

- Adam Roa -



Premier Party

Premier Party. Ez all az e-mail targyaban, amit
megnyitok az olvasatlanok koziil. Helyszin: Pd-
risi Udvar Hotel Budapest — part of the Unbound
Collection of Hyatt. Dresscode: Cocktail Attire.
A részvétel regisztracidhoz kotott, a meghivas
egy f6 részére sz6l. Egy datum és egy nagy re-
gisztraciés gomb, mindossze ennyit tartalmaz
alevél, de ez is elég ahhoz, hogy tudjam: pucc-
paradé lesz.

Neves médiacég inditja Gtjara Gjdonstilt n6i
lapjat egy el6kel est keretein beliil. ,Nagyon
magas mindségli és izgalmas koncepciéji néi
magazin, ami eltér a magyar piacon megtalal-
hat6 tobbi kiadvanyto6l” - jellemezte a lapot a
f6szerkeszt6 holgy el6zé levelében, amelyben
felkért, hogy irjak nekik cikket arrol, hogyan
kell 5nmagunknak lenni 6nmagunk el6tt, vagyis
a benniink rejlé 6ncenztrarél. Haromezer ka-
raktert kértek, 6tezer lett. Maradhat? Es maradt.
(Akkor hat ennyit az 6ncenzurarél.) Kiildjek
kétmondatos bemutatkozéast is, mert kiemelnek
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a kozremiikodsk oldalan, és fejezzem be a gon-
dolatot: Meguiltozott az életem, amikor...

Most is éppen véltozik, tal sok minden egyszer-
re, nem elég ra két mondat. Ilyenkor kellene
cimkézni, de a cimkéket meg nem birom.

Helyette elmondhatndm, hogyan érzem ma-
gam perpillanat. Azt legaldbb tudom.

A miitét 6ta nem menstrualok a hormonke-
zelés miatt, és én nem az a n6 vagyok, aki en-
nek oril. ,Szard le, legalabb nem szenvedsz
vele!” - mondta valaki bolcsen, de szarni a ter-
mészet rendjére, az olyan, mintha botot dugnal
a sajat kiill6id kozé. A hangulatingadozasaim
hol vannak, hol nincsenek, még az ingadozas is
ingadozik, néha elhiszem, hogy nincsenek, az-
tan indokolatlanul elb6gém magam, mint anno
nagyanyam tévézés kozben. A testem biol6giaja
lassanként rimelni kezd az 6vére, ahogy beliilrél
éppen megoregszik. Az endometridzisra kapott
gyogyszerek elérehozott menopauzét idéznek
els, ,,de ne aggoddjon, ez csak atmeneti”, biztat-
nak az orvosok. Kordbban gondolkodas nélkiil
elutasitottam volna a kezelést, most viszont effé-
le luxust nem engedhetek meg magamnak. Né-
hanyan koriilottem nem is értik, miért adtam fel
az ugynevezett elveimet egyik naprél a masikra,
de nem varok meggértést olyantdl, akit még nem
vitt el a ment6 szirénazva. A kontrollt, amit hét-
évesen a kezembe vettem, a kérhazban hagytam
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hat héttel ezel6tt. Probalok tiszni az arral, nem
tudva, hogy merre tartunk, de bizva abban, hogy
jo az irdny. Latod, nem bdnom én az aramlast,
csak néha érhetne mar foldet is a labam, tudod,
csak agy az érzés végett, emlékeztetsiil, hogy
egyéltalan létezik még talaj.

De ezt meg nem frhatom le &szintén, mert
egy Onmagara valamit adé ember, kérem, ne
panaszkodjék, és ne kellemetlenkedjék itt on-
non nyomoréaval. Egy segit6 meg plane ne (de
hat ezt, ugye, mondanom sem kell), mert mi-
lyen szakember mar az olyan, aki szanaszét van?
A segit6 viselje csak emelt f6vel a szart (és ne
mondja, hogy szar, de f6leg ne irja le egy konyv-
ben), nydjtsa koherens kép latszatat, ne lassak
rajta, hogy minden széthullott. Es ha megkér-
dezik, hogy hogy van, mondja csak azt, hogy
kdszonom, jol. Ezt akarjak hallani t6le, nem mast,
mert minden mds panikot keltene, mint gyerek-
ben az anyja bizonytalansaga. Az tigyfél élete
nem lehet jobb, mint a segit6é, tehat hitelességét
megO6rzendd jobban teszi, ha jol van, vagy ha
mégsem, akkor legalabb tgy tesz. Ebbdl a szem-
pontbdl ez a konyv taldn egy marha nagy ongol,
én mégis azzal a reménnyel irom ezeket a soro-
kat, hogy gyarapodik téle, aki majd olvassa.

Persze szokés szerint tilmisztifikalom ezt is,
hiszen csak két sort kértek, hat mennyivel egy-
szer(ibb lenne a szokdsos semmitmondé bemu-
tatkozés. A , Farkas Flora vagyok, transzformativ
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coach” blabla. Végiil is tgysem érdekel senkit.
Csak két sor leszek ott, abban az 6j lapban, a
kozremiikodoék oldaldn. Aztan valaki megveszi
majd a magazint, az érdekes részeket elolvassa,
az érdekteleneket atlapozza. A kozremtikodo-
ket bizonyara tizb6l kilencen atlapozzak majd,
és az az egy kivétel az anyam lesz. O, tudom,
hogy elteszi majd az Gjsdgot, mint azt a masikat
is, amiben tizenhat évesen szerepeltem valami
béna foton, mikor azt hittem, modell leszek. Hat
nem lettem.

Egyik semmitmondé mondatot btivolom a
masik utan, hogy mondjanak mar végre mégis
valamit. Még ha csak két mondat leszek is egy
érdektelen oldalon, legyek emlékezetes annak,
aki rdm taldl. Végiil ennyit irok:

Meélyen hiszem, hogy problémdink gydkere abban
rejlik, hogy elveszitettiik a kapcsoldddst valodi 6n-
magunkkal. Az én elakaddsaim legaldbbis bizonyosan
innen eredtek. Transzformativ coachként négy éve
kisérem iigyfeleimet és kdvetdimet ,,a hazafelé vezetd
uton”, vissza 6nmagukhoz. Missziomnak tekintem,
hogy ily médon gyogyitsam a vilagban elburjanzott
elidegenedést.

Az életem gydkeresen megudltozott a méhnyakrd-
kom ota, ekkor kezdtem el jarni sajat onismereti uta-
mat. Az dnfejlesztés vildgdval eqy 1ij dimenzio tarult
fel eldttem, amelyet 1igy hivnak: tudatossag.
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