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Kedves Szul6!

Ha valas el6tt 4llsz, ha benne vagy a folyamatban, vagy ha mar
ott lapul az egyik fiokban a papir a hazassag, élettarsi kapcso-
lat felbontasarol, akkor egy nagyon nehéz idészakat éled az
életednek. Az, hogy most elhataroztad, hogy elolvasod ezt a
konyvet, a szememben héssé tesz téged. Mert aki egy krizis-
helyzetben nemcsak azt keresi, hogy neki maganak hogyan le-
het jobb, hanem azt is, hogy a gyerekének hogyan tud segiteni,
az szerintem igazi hétk6znapi hés, aki nem azért hiiz pancélt,
hogy hadba induljon, hanem azért vértezi fel magat tudassal és
ujfajta szemlélettel, hogy megvédje azt, aki a legsériilékenyebb
és legkiszolgaltatottabb helyzetben van: a gyereket.

Ebben a konyvben arra vallalkozom, hogy a kiséréd legyek,
barhol is tartasz a valas folyamataban. Igyekszem valaszt adni a
kérdéseidre, felmutatni az alternativakat egy-egy dontési hely-
zetre, és elmondani azokat az alapelveket, amikben szivbél
hiszek, és amelyek szerintem segithetnek ,;jol csinalni a valast™.
Magam is végigmentem ezen az Gton, és gyermekjogi tandcs-
adoként, jogaszként éveken keresztiil probaltam masoknak is
segiteni, hogy a valas a lehet6 legkevesebb sériiléssel jarjon az
érintett gyerekek szamara. A mai napig halat érzek minden
olyan sziil6 felé, aki a gyerekére és a gyerekjogokra is odafigyel
a valassal kapcsolatos dontéseiben, és akiknek torténetein
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keresztiil Gjra és Gjra meggy6z&dhettem arrél, hogy igenis le-
het a valast jol csinalni, és hogy nem a valas ténye traumatizal-
ja a gyerekeket, hanem annak min&sége, durvasaga.

Ez a konyv a Rdm is gondoljatok — A gyermekkozpontii vdlds
lépései cim, 2015-ben megjelent konyv masodik, atdolgozott
kiadasa. Tiz év alatt én is bolcsebb lettem, a jogszabalyok is
sokat valtoztak, és a magyar tarsadalomban is sokat alakult a
gyerekjogokkal kapcsolatos gondolkodas. Sok tekintetben egy
teljesen 4j konyv sziiletett, a cél viszont a régi: megerdsiteni
téged, kedves sziil6, abban, hogy lehet jol csinalni, tudod jol
csindlni, és bar most nehéz ezt elképzelni, de a végén minden
jora fordulhat. Es segiteni abban, hogy a valasra ne gy gon-
dolj, mint valamire, ami j6 vagy rossz, hanem mint valamire,

ami van. Ami megtortént, €s ami most mar az életed része.

Gyurko Szilvia
gyerekjogi tanacsado
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Bevezetés

Mindenki szamara komoly kihivast jelent, hogy mi is a ha-
zassag, és hogyan kell(ene), lehet(ne) jol csinalni a valast, ha
egyszer ugy hozza az élet. A valas el6tt atlagosan hazassagban
eltoltott idé tobb mint 14 év — és ennyi id6 alatt sok minden
torténhet. Sokféle konfliktus vagy egyszert élethelyzet adod-
hat, amivel meg kell kiizdeni, és sokféle aprébb-nagyobb tiis-
ke maradhat az emberben, ami a valashoz érve siindiszn6véa
novekszik, életre kel, és minden mozdulataval véresre sebzi a
masikat — és 6t magat. A j6 hir az, hogy bar az iskolaban nem
tanitjak, de viragkorukat élik a segité konyvek, a tamogato
csoportok, és egyre tobben indulnak el kiilonb6z6 egyéni vagy
csoportos 6nismereti utakon is. Ugy t{inik, egyre vonzébba
valik annak lehet6ésége, hogy felismerjiik és megfelel6en ke-
zeljiik a sajat és masok érzéseit, hogy sikeresen boldoguljunk
megterheld helyzetekben is, és ne forduljunk ki 6nmagunk-
bol, ne valjunk erészakossa vagy bantalmazéva, se aldozatta.
Mindezek amiatt is fontosak, hogy képesek legyiink a valas
soran egyuttmikodni sziiléként, sziilétarsként akkor is, ha
egyébként partnerként és hazastarsként mar agy érezziik,
nincs koziink egymashoz.

A valas olyan, hogy ha jél csinaljuk, egyszer csak vége
lesz. Erzelmileg tuljutunk rajta, a napi rutinokkal beallnak
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az élhetd, elég j6 mindségli hétkdznapok, és a gyereken is azt
latjuk, hogy nemcsak hogy tulélte, de jol van. Ha viszont nem
figyeltek oda a sziil6k eléggé, akkor azt vehetik észre, hogy
konzervaltak azt a rossz helyzetet, amiben a hazassaguk idején
is szenvedtek, mint egy befSttet. Folyamatosak a vitak, a bi-
zalmatlansag, a veszekedés, allanddan azon jar a sziil6k agya,
hogy mit csindl a masik, és igy a gyerek is tovabb szenved.
Ahogy az egyik interjualanyom fogalmazott, a zatonyra futott
hazassag olyan, ,,mint egy tdl illatos pattogatott kukorica, aminek
az aljdra érve ott varnak a ki nem pattant dlmok kemény magvai”.
Ugyan ki akar élete végéig ki nem pattant kukoricaszemeket
ropogtatni?

Nehéz a valast sikertorténetként megélni, és nyilvan pont
annyiféleképp lehet megtapasztalni, ahanyan érintve voltak
benne. Mindenki a sajat modjan éli meg az eseményeket, és
annak megfeleléen is fog emlékezni rajuk. Ezért akdrmilyen
szoros és jo egy sziild-gyerek kapcsolat, soha nem lesz ugyanaz
a torténetiik a valasrol — és ez rendben is van igy. Ne varjuk a
gyerekiinktdl, hogy a valas utan ugyanugy szerkessze meg
a sajat torténetét, mint mi a miénket. A szerkesztgetésen tul
is lesz dolog béven a valast kévetéen. Vigyazni kell a gyerek-
re, onmagadra, a sziilétarsaddal val6 egytittmiikodésre, és
nem utolsosorban el kell kezdeni felépiteni egy 1j életet, egy
masfajta jovét, mint amit régen elképzeltél magadnak, ami-
kor igent mondtal a volt parodnak. A valas persze nem 6rom,
és jo dolgaban senki nem all kétszer sorba érte. De ha mar
igy hozta az élet, elég jol ki lehet jonni belble, és a gyerek is
meguszhatja, mi tobb, segithet hangsulyt fektetni azokra az
értékekre, amik a gyereknevelés pozitiv elvei kozé tartoznak:
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a szabalyok betartasa, a masok iranti tisztelet, az elfogadas, az
erészak megengedhetetlensége, az egytittmiikddés fontossa-
ga — csak hogy néhanyat emlitsek.

A valas is a gyereknevelés egyik terepe. A valas soran
tanusitott sziil6i magatartas, elvek és viselkedésformak be-
épiilnek a gyerek fejlédéstorténetébe. Ezekbdl is minta lesz,
amik valamilyen médon biztosan hatassal lesznek arra, hogy
késébb, felnéttként hogyan fog reagalni bizonyos helyzetekre.
A gyerekek sokkal tobbet tanulnak a viselkedésiinkb6l, mint
azt gondolnank. Egy jol végigcsinalt valas utan jo eséllyel el-
engedhetjiik azt a félelmet, hogy a gyerek is kudarcot vall majd
miattunk a parvalasztasaban, hiszen — bar nem ebben a forma-
ban terveztiik — végiil is megmutattuk neki, hogyan tud két
felnétt egy csapatként egylittmiikodni egy meghatarozott cél
érdekében.

Ez a konyv valasban érintett feln6tteknek lett cimezve,
de elsésorban nem roéluk, hanem a gyerekekrél sz6l. Olyan
gyerekekrdl, akiknek elvaltak a sziilei. Akik elsésorban még-
is gyerekek, és csak masodsorban elvalt sziilék gyerekei. Olyan
gyerekekrdl, akik megélték a sziileikkel azt a nehéz utat, amia
valasig vezetett, de akiknek tovabbra is sziikségiik van mind-
két sziilgjiikre. Olyan gyerekekrdl, akik végigesinaljak a szii-
leik kozotti egyezkedést, akik alkalmazkodnak vagy tiltakoz-
nak, belenyugszanak vagy lazadnak, de barmit és barhogyan
csinalnak, kdzben nem veszitik el azt a jogukat, hogy gyerekek
maradhassanak, a sziileik pedig felelds sziiléként az 6 érdekei-
ket tartsak els@sorban szem el6tt. Munkam soran gyakran
megtapasztalom a gyerekek bolcsességét, és azt is, hogy nem
ritkan 6k tudjak a legpontosabban megfogalmazni, mire van
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