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Bevezeto

Beszélhetiink?

/
ppen egy parkban tldogéltem a linyom egyik bardtndjének édesanyjdval,

amikor a né odafordult hozzdm, és azt mondta: ,A legkisebb gyerek
mostandban a haldlrdl kérdezget: »Meg fogsz halni? Meg fogok halni*« Az
esetek felében fogalmam sincs, mit felelhetnék egy ilyen kérdésre, ezért csak
eldadogok valami osszefliggéstelen vélaszt, miel6tt hirtelen témdt vdltok, és
megkérdezem: »Ki kér fagyit?«”

A komoly témdk el8bb-utébb feliitik a fejiiket, ha gyerekek kozt vagyunk
(az egyik percben még a reggeli gabonapelyhekrdl beszélgetek a fiammal, a
kovetkezében pedig rékérdez, hogyan ,késziilnek” a kisbabdk). Néha dtgon-
dolt kérdések, mdskor meg a semmibdl bukkannak fel a kocsi hdtsé tlésén,
a kozért kell8s kozepén, lefekvés el8tt vagy a mozi kasszdja elStt, sorban
4llds kozben. Az élet olykor a képiinkbe védgja Sket, és nincs menekvés —
minden el6késziilet, figyelmeztetés, intd sz6 nélkiil jonnek ezek a kérdések.
Ugyanakkor ezekben a helyzetekben rengeteg olyan érzelem van, amikre
nem késziilhetlink fel, amfg nincsenek gyerekeink.

Nekem elhihetitek, én mindig pontosan tudtam, mit kell mondani, mi-
elétt megszilettek a sajdt gyerekeim. Amig szimomra semmi sem forgott
kockdn érzelmileg, addig logikus, higgadt, 6sszeszedett voltam, és a szil6i
lét minden aspektusdban szakértéként tudtam nyilatkozni. Csoddlkoztam,
hogy miért okoz bdrkinek is gondot, hogy a sajdt gyerekével olyan kulcsfon-
tossdgu témdkrol beszéljen, mint a bitorsdg, a felel@sség, a hibdk elkovetése
vagy akdr a haldl. Miért olyan nehéz 8szintén beszélni ezekrdl?

Nos, hdt, nem az. Most, hogy sajdt gyerekeim vannak, hdla az égnek, hogy
senki sem pontozza a vélaszaimat, mert rengeteg olyan napom volt, amikor
az a halk hang a fejemben azt mondta: ,,Ez komoly? Csak ennyi telt t8led?”
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Az igazsdg az, hogy mindannyian emberek vagyunk, eltérd tapasztala-
tokkal, tuddssal és komfortérzettel, nem két ldbon jir6é Google- vagy Wiki-
pédia-adatbazisok. Es amikor épp a nevelés egy fontos pillanatanak (k/inikai
ablak) kellés kozepén taldljuk magunkat, nem mindig kénnyd azon nyom-
ban sziporkdzé bolcsességekkel elddllni. Szil6ként, tandrként és mentor-
ként mégis azt szeretnénk, ha magabiztosan ¢és maradéktalanul tudndnk
vélaszolni a gyerekek kérdéseire, még akkor is, ha azokat ldtszolag minden
el6zmény nélkul szegezik nekink.

Ujra meg tjra.

A jelents beszélgetések nem egyetlen komoly beszélgetést jelentenek.
Hanem kisebb beszélgetések sorozatdt, melyek id6vel organikus médon
épilnek egymdsra. ElSfordulhat, hogy el8keril egy téma a gyerek négyéves
kordban (,Miért nem mozog az a bogdr?”), majd nem kertil el8 djra hétéves
(,Ki fog vigydzni rdm, ha te meghalsz?”), kilencéves (,Mi tortént Rover
testével, amikor meghalt?”) és tizennégy éves kordig (,Mi az élet és a haldl
értelme?”). Vagy a gyerek egyetlen adott témdra 0sszpontosit, és a tobb 6rdn,
napon vagy héten 4t tarté maratoni beszélgetéssorozat sordn végeérhetetlen
kérdésekkel és felismerésekkel bombdz minket. A kulcs az, hogy nyitottan
kell hozzddllnunk az éppen adédé lehetéségekhez. A kutatdsok szerint a
legtobb gyerek ugy érzi, hogy nincs legaldbb hdrom olyan személy az éle-
titkben, akihez sziikség vagy kihivds esetén fordulhatndnak.! Ezért tegytink
meg mindent, hogy szimithassanak rank.

Hiszen ezek a beszélgetések kulcsfontossdgu szerepet toltenek be a gye-
rekek fejlédésében. Megtanuljdk belSlik, hogyan mitikodjenek a felndttek
vildgdban — hogy beszéljenek, hogy kérjenck segitséget, hogy jussanak el a
megértésig, és hogy érezzék jél magukat (kilondsen azzal kapcsolatban, ami
sajdt testiikben és elméjiikben torténik, vagy éppen a koralottik 1évé vildg-
ban, amikor éppen nem vagyunk mellettik). A beszélgetések lehetSséget
adnak nekik a tanuldsra, a kapcsolatteremtésre, a felfedezésre, a megértésre,
az Onreflexidra és a novekedésre.

Sajnos rengeteg szilé nem beszél a gyerekeivel komoly témdkrdl; taldn
szeretnének, de nem tudjdk, mit mondjanak. Mdsok csupdn egy bizonyos
komoly kérdésrdl beszélnek a gyerekiikkel, de egy mdsikrél mdr nem — vagy
egyszer beszélnek egy témdrdl, azutdn soha tobbé, abban a hitben, hogy eny-
nyi elég is volt. Az igazsdg azonban az, hogy a komoly beszélgetéseket nem
lehet egyszerten kipipdlni egy listin. Nem meritjik ki egy beszélgetéssel
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a haldl, a szex vagy a soksziniség témdjdt, hogy aztin dolgunk végeztével
tovabblépjink. Ha igy lenne, akkor egy brosurét kindlnék az olvaséknak,
nem egy egész konyvet.

Szdmtalan nevelési dtmutatd létezik a fegyelmezésrdl (és hdldsak vagyunk
a segitségiikért!), 4m kevés konyv foglalkozik a kommunikdcidval, ezért
akartam megirni ezt a konyvet. Ahelyett, hogy csak annyit tandcsolnék
a sziil6knek, tandroknak és terapeutdknak, hogy beszélgessenek a fontos
témdkrdl, meg is akartam mutatni, hogyan tegyék. Példdkat és tippeket
akartam adni, és meg akartam osztani a sajit nehézségeimet, valamint azokat
a torténeteket, amiket mds sziil6k meséltek nekem — a j6t, a rosszat és a csdfat
egyardnt. Meg akartam osztani a téma szakértinek elképesztd megldtdsait,
akikkel volt szerencsém egyttt dolgozni és interjat késziteni a How to Talk
to Kids about Anything (Hogyan beszéljink a gyerekekkel komoly témdkrdl?)
cimd podcastomhoz. Azt akartam, hogy az emberek egész kérusa mondja
egybehangzdan: Igenis meg tudjuk csindlni! Ime a gyakorlat!

Az élet z(iros, és nem mindig van idénk, tiszta fejink vagy tiirelmink
ahhoz, hogy pontosan akkor foglalkozzunk a nehéz témdkkal, amikor kell.
Am ha nem vesziink részt ezekben a beszélgetésekben, akkor hagyjuk, hogy
egy idegen — egy kolyok a tornadrdn vagy egy influenszer a kdzosségi hi-
l6n — ismertesse elséként a nézeteit, ezért inkdbb vdgjunk bele, és tegytink
meg minden t8liink telhetSt. Az élet minden szakaszdban vannak kinos
beszélgetések, és jéval drnyaltabb beszélgetések. Fel kell késziilniink rdjuk.

Ki is vagyok én valdjaban?

Az elmult harminc évben a gyerekekrdl olvastam, frtam, beszéltem és adtam
elé. Gyermek- és tinédzsernevelési szakemberként dolgoztam gyerekekkel
az évoddskortdl a f8iskolds korosztdlyig, valamint azon tdl, beleértve az
dtlagos fejlédési iitemd, a siket, az autizmus-spektrumzavaros, tovabbd a
kilonféle intellektudlisképesség-zavarral €16 vagy mozgdséban akaddlyozott
gyerekeket. Linycsoportokat szerveztem a testkép és a bardtsdg fejlesztésére,
valamint érdkat tartottam az iskolai zaklatdsrdl (bullying) és a személyiség-
fejlédésrél.

Mégis, ha visszatekintek, azt hiszem, az ilyen beszélgetésekhez nem a
karrierem, hanem egy kellemetlen 6t6dik osztdlyos tapasztalat hozta meg



12 Nincs tabu

a kedvem - az iskolatdrsaim zaklattak, illetve kikozositettek, és egyetlen
szdmomra fontos felndtt sem tudta, mit mondjon nekem vagy akdr a tdbbi
gyereknek. Képzelhetitek, mennyire elkeserit6 érzés egy tizéves gyereknek,
amikor magdra marad — még akkor is, ha olyan feln8ttek veszik koril, akik-
ben megvan a segit6 szindék. Ezért elhatdroztam, hogy olyan felnétté aka-
rok vdlni, amilyenre gyerekkoromban sziikségem volt — aki nemcsak tudja,
hogy mit kell mondani, hanem a t6bbi felnSttnek is képes segiteni, hogy
mit tegyenek és mondjanak, amikor a gyerekeiknek a legnagyobb sziikségiik
van rdjuk.

Amikor a Tufts Egyetemen a doktori értekezésemen dolgoztam az Eliot-
Pearson Intézet Gyermekgydgydszati és Humdn Fejlddési Osztdlydn
(Eliot-Pearson Department of Child Study and Human Development), és a
gyermekkori bardtsdgokra, az iskolai zaklatdsra, az 6nképre, illetve a testképre
koncentrdltam, {rtam egy személyiségfejlédésrdl sz6l6 tananyagot Powerful
Words (Sorsdontd szavak) cimmel. Ez egy példdkbdl és segédanyagokbdl 4llé
csomag, mely segit a tandroknak, a terapeutdknak és az iskoldn kivili okta-
toknak beszélgetni a gyerekekkel a tisztelet és a felel@sség témakorétdl kezdve
a bdtorsdgon 4t a kitartdsig mindenrdl. Bevetettiik az osztdlytermekben (a fér-
jemmel tiz évig voltunk egy massachusettsi harcmiivészeti és fitneszakadémia
tulajdonosai és vezet6i), és vildgszerte alkalmaztdk kilonféle intézmények-
ben. Az anyag a mai napig haszndlatban van.

Am hidba ugrottam fejest a kutatdsokba és a gyerekeknek sz616 oktaté-
anyagokba, semmi sem készitett fel teljesen a valdsdgra. Amikor a sajdt
gyerekiink kérdi t8lunk elkerekedett szemmel, hogy miért nincs apukdja
az egyik bardtjdnak, vagy miért van sziiksége kerekesszékre egy mdsiknak,
akkor kopni-nyelni nem tudunk. Mindig megtaldltam (és megtaldlom!) a
mddjdt annak, hogyan foglaljam 6ssze a szakértk informécidit, és hogyan
forditsam le a tippjeiket egy adott szitudcidban felhaszndlhat forgatékony-
vekké. Nem csoda, hogy elhirestltem errdl a tehetségemrdl, és néhdny sziil6
megkérdezte, hogy villalnék-e ndluk egy ilyen beszélgetést, mondvén, hogy
»sokkal konnyebb lenne, ha én beszélnék helyettiik a gyerkéecel”. Az ilyen
és ehhez hasonldé megjegyzések vezettek arra, hogy elinditsam a How to Talk
to Kids about Anything cim( podcastot, melynek keretében megtanulhatom
és tovdbbadhatom azokat a forgatékonyveket, amelyekrdl tudom, hogy a
hozzdm hasonl§ sziil8knek sziikségiik van, meg keresik, és ez vezetett el
ehhez a konyvhoz.
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Hogyan kell olvasni ezt a konyvet?

Nyilvdnvald, hogy ezt a kényvet mindenki tgy olvassa, ahogy neki tetszik.
Elolvashatjuk az elejétl a végéig, majd visszatérhetiink bizonyos fejezetek-
hez, ha egy kis emlékeztetdre van sziikség, vagy kiolvashatjuk, illetve sziikség
szerint is olvasgathatjuk. A konyv fejezetei kilenc olyan témdt taglalnak,
melyekrdl a leggyakrabban kérdeznek, amikor konferencidkon tartok el6-
addst, vagy csak alok és beszélgetek a bardtaimmal:

e A kisfiam rettenetesen fél az els§ iskolai naptSl. Mit tegyek?” (Elsd fejezet)
e A linyom gyakran elpanaszolja, mennyire kovér. Vajon miért? En soha

nem mondtam neki, hogy az lenne, vagy hogy ez egy rossz dolog.” (Md-

sodik fejezet)

e Elszirtam. A fiam eldrulta nekem, hogy meleg, mire eldllt a 1élegzetem.

Vajon most elrontottam az életét?” (Otidik fejezet)

* A gyerekem nehezen bardtkozik. Mivel batorithatndm, hogy prébélkoz-
zon mégis?” (Nyolcadik fejezet)
* A linyom nyiltan rdkérdezett, hogy mi az a szex. Segitsen, dr. Robyn!”

(Harmadik fejezet)

Ahogy olvassuk a konyvet, az ilyen bonyolult kérdésekre adott vélaszok
kozil rengeteget aldtdmaszt a tudomdny, de a sajat csalddomban is kipré-
bdltam Sket. Rosszul is, j6l is elstilt mdr a beszélgetés, de a lényeg az, hogy
belevdgtam ezekbe a beszélgetésekbe, és sokat tanultam abbdl, hogy mi
miikodik a csalidomban, és mi nem.

Ebben a kényvben mindent megosztok, amit megtanultam — az elkovetett
hibdkat, a lefolytatott beszélgetéseket, és a tanulmdnyokat, amelyek mind
segitenek minket, amikor hasonléan csodélatos és komoly beszélgetéseket
folytatunk aprébb vagy nagyobb gyerekeinkkel. A konyv végére nemcsak
egy gyljteményt olvasunk tippekbdl, példikbdl, térténetekbdl és 1épésekbdl,
hanem sajdt jegyzeteink is lesznek arrdl, hogy mi mdkodik, és sajdt torténe-
teink, amiket megoszthatunk mdsokkal.

S mig ez a konyv nektek, felndtteknek szdl, a gyerekek is rengeteget
nyernek vele. Igaz, hogy betekintést és vdlaszokat kapnak, valamint felvér-
tezzitk 6ket a szdékinccsel, amire sziikségiik van ahhoz, hogy mdsokkal is
beszélhessenek ezekrdl a témdkrdl, de ami a legfontosabb, megtanuljdk,
hogy az 8ket korilvevé felnSttek mindig megbizhatd informécidforrasként
szolgdlnak. Mert mi nem hdzzuk fel a nydlcipdt, ha kinos vagy nehéz kérdés



