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Hippokratésznek, akinek hires mondasa szerint ,,minden
betegség a bélben kezd6dik”.

Dr. Semmelweis Ignac Fulopnek (1818-1865), amiért volt
mersze kétségbe vonni egyetemi orvosprofesszorainak vé-
leményét a Bécsi Altalanos Kérhazban a gyermekagyi laz
okaval kapcsolatosan, ami akkoriban a vezetd halalozasi
oknak szamitott a sziil6 n6k korében. Semmelweis a bak-
tériumok felfedezését megel6z6en helytalléan allapitotta
meg, hogy az édesanyakat azért viszi el a gyermekagyi laz,
mert a sziilészorvosok nem fertétlenitik a keztuiket megfe-
lel6képpen az egyes esetek kozott, és sikerrel alkalmazta
a klormeszes kézmosas modszerét az orvosok és orvos-
tanhallgatok korében. Gyakorlatat kollégai hatarozottan
elutasitottak.

Meglatasaiért sarlatannak bélyegezték, Budapestre toloncol-
tak, elmegydgyintézetbe zartak, és végul haldlra verték.

Tizenot évvel késébb, miutdn felfedezték a baktériu-
mokat, Semmelweis korszakalkot6 felismerése bizonyitast
nyert, és a tudds orvost szerte a vildgon az antiszepszis
atyjaként ismerték meg! Nyugodjék békében.



BEVEZETES

»A taplalékod legyen
az orvossagod!”

Nagyjabol egy éve felkeresett klinikimon egy hatvankét
éves holgy, aki ot éve szenvedett Parkinson-korban, és
mindaddig semmiféle tiineti enyhtilést nem tapasztalt. Mire
eljutott hozzam és segitséget kért, egészen eluralkodott
rajta a kétségbeesés. Korabban, miel6tt jelentkeztek volna
nala a Parkinson-kor tiinetei, kitlind kondiciénak orven-
dett — tobbszor is lefutotta a maratont —, am ekkorra a be-
tegség jellegzetes tiinetétdl, erés remegéstdl szenvedett.

A gybgyszerek, melyeket a neurologusok felirtak neki,
mit sem segitettek, és a tiinetei egyre rosszabbodtak. Ami-
kor felkeresett, az egyensulyérzéke olyannyira megromlott,
hogy jarni is alig tudott. Latogatdsa soran mindvégig moz-
dulatlanul ilt a székében, eltompultan és kifejezéstelen arc-
cal — a jelenséget ,,Parkinson-maszknak” is nevezik. Mivel
a beszéde akadozott, tobbnyire a férje vitte a szot.

Elvégeztettem a szokasos laborvizsgalatokat, majd a ku-
tatasi eredményeimen alapul6 étrendet és taplalékkiegészité
karat javasoltam. Az asszisztensem fél évvel kés6bb a telefo-
nos utankovet6 konzultacié soran megtudta, hogy a holgy
némi javuldst tapasztalt az 4llapotiaban. Ujabb hat hénap
elteltével, vagyis egy teljes évvel az elsé talalkozasunkat
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kovetSen paciensem belépett ugyanabba a rendel6be, ahol
az els6 alkalommal fogadtam.

Ugy festett, mintha kicserélték volna. Elsé pillantasra
a sz6 szoros értelmében azt hittem, hogy egy masik ember
lépett be a rendelébe. Azt hittem, valaki eltévesztette az
ajtot. De 6 volt az! Széles mosollyal az arcan telepedett le
a székbe, és a remegésnek nyoma sem volt. A férje hozzam
1épve atolelt és meglapogatta a hatam, s csak utana foglalt
helyet paciensem mellett.

— K6szonom, doktor tr, hogy visszaadta nekem a fele-
ségemet! — kialtott fel konnyes szemmel. — Végre megint
ugyanaz a lany, akit feleségiil vettem. Es tjra fut minden
aldott nap..., alig birok vele 1épést tartani!

Hamarosan mindhdarmunk szemébdl peregtek a konnyek,
és ujra meg ujra Osszeolelkeztiink — a hazaspar nem gy6-
zott eleget halalkodni. En azonban biztositottam Sket arrol,
hogy korantsem vagyok csodadoktor. Mindossze egy étke-
zési és taplalékkiegészité programot szolgaltattam, s a va-
16di csodat paciensem maga tette. Es fantasztikus betegeim
nap mint nap produkalnak ehhez foghat6 bravirokat.

Nemrégiben egy masik paciensem, eztttal egy kozép-
iskolas diaklany allapotaban hasonléan figyelemremélto
fordulat kovetkezett be. Eredményes sportol6 volt, miel6tt
jelentkezett nala a mozgaszavar és a poszturalis ortoszta-
tikus tachycardia szindroma (POTS), amitél a beteg elszé-
dul felallaskor. Amikor felkeresett, csak jarokerettel tudott
menni. Egyben bipolaris zavart és rogeszmés-kényszeres
személyiségzavart is diagnosztizaltak nala. Tizenéves lété-
re kénytelen volt otthagyni az iskolat, és sulyos testi-lelki
gyotrelmeken ment keresztiil.
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Akdrcsak Parkinson-kéros betegemnek, a laboreredmé-
nyei alapjan neki is ugyanezt a programot javasoltam. Nem
telt el egy honap, és mar csak botra volt sziiksége a jaras-
hoz, és kiszamithatatlan viselkedése is normalizalodott.
Egy év elteltével pedig eldobta a botot, visszatért a régi
kozépiskoldjaba, s6t djra sportolt. Elképeszté valtozas allt
be az allapotaban. Olykor ugyan még mutatkoznak nala
a rogeszmés-kényszeres zavar jelei, am a korabbinal sokkal
enyhébben. A kozelmultban elszant sargarépakuraba kez-
dett — temérdek répat ropogtatott el nap mint nap. En pedig
csak azt mondhattam neki, hogy az ilyesfajta fixaci6 ellen
semmi kifogdsom nincs!

Kezeltem tovabba egy harmincas éveiben jar6 fiatalem-
bert, aki évtizedek Ota szenvedett drog- és alkoholfiiggs-
ségtbl. Sz6 szerint legalabb egy tucatnyi rehabilitacios koz-
pontot végigjart és terapids programot végigesinalt a hosszu
évek folyaman, de egyik sem vélt be. Mivel mentalis prob-
lémakkal kuizdott, egy munkahelyen sem tudott megma-
radni. A csaladtagjai persze magukon kiviil voltak az ag-
godalomtol, hogy végiil a fiiggéség dldozata lesz. Azonban
— tobbi paciensemhez hasonldéan — a programomat kovetve
sikeriilt visszanyernie egészségét, hogy ujra normalis életet
élhessen. Tobb éve jozan, és nem él kabitoszerekkel.

Mit sz6lnal, ha kijelenteném, hogy mindharom fenti pa-
ciensemnél ugyanazt a terapias programot alkalmaztam,
melyet barki konnytiszerrel elsajatithat e konyvbél? Valo-
ban nehezen hihetd, hogy egyetlen program, mely pusztan
étrendi valtoztatasokat és bizonyos taplalékkiegészitéket
ir el6, képes sikeresen kezelni ennyire eltéré egészségligyi
problémakat.
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En viszont allitom, hogy mindez igaz, s rdadasul e ha-
rom pdciens egy és ugyanazon betegségben szenvedett! Epp
csak arrdl van sz6, hogy a kor mindharmuk esetében mas-
mas tiinetekben nyilvanult meg. A vizsgalataim igazoltak,
hogy a betegek (ahogyan joszerivel az Osszes paciens, akit
kezelek) az ateresztébél-szindromaval (mds néven szivar-
gObél-szindromaval), illetve diszbiozissal, vagyis a bélflora
egyensulyzavaraval kiizdottek. Ez és csakis ez okozta a tui-
neteiket. Ahogyan mindazoknak a betegeknek a szimpto-
mait is nagy valoszinliséggel ugyanerre az alapproblémara
vezethetjuk vissza, akiknek szellemi kimeriiltség, kodos
gondolkodas, killonb6z6 neurodegenerativ betegségek,
mentalis problémak, fliggéségek, illetve egyéb viselkedési
vagy kognitiv rendellenességek keseritik meg az életét.

Hogyan lehetséges ez? Nos, a beleinkben tenyész6 mik-
robdk és az agyunk kozott egy hatalmas és hihetetleniil
Osszetett kommunikacios rendszer miikodik. Ez els6 hal-
lasra megint hihetetlennek hangzik, 4m a rohamos gyorsa-
saggal gyarapodo bizonyitékok egyértelmlien arra mutat-
nak, hogy a mikrobdink kezében van az iranyitas.

E rendszer mibenlétét és miikodését a kés6bbiek folya-
man részletesen taglalom, de roviden arrdl van sz, hogy
a mikrobak jelzéseket kiildenek az agyunknak, melyekkel
jelentés mértékben meghatarozzak a gondolkodasi folya-
matunkat, a kozérzetiinket, s6t még a viselkedéstinket
is. Mikrobiomunk e kommunikacios rendszeren keresz-
tul idéz elé idegrendszeri megbetegedéseket, s6t formalja
személyiségilinket és alakitja kedélyallapotunkat.! Mint
a késébbiekben sz6 lesz rola, amikor a bélrendszeriink
mikrobiomja egyensulyat veszti, s a korokozé ,,rossz ba-
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