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BEVEZETO

Ha valaki be akar temetni egy szakadékot,
ahhoz ismernie kell annak mélységét.

KoNRrRAD HEIDEN!

Bettina Goring.
Az a bizonyos.
Aki bedélt a ndci ideolégidnak.
Sterilizaltatta magdt, hogy véletleniil se ,,hozzon létre tobb
Goringet”.

Aki igy dont, az onmaga ellen fordul, oncsonkité. Mert
tévedésbe esve elhitte, hogy a ,,gonoszsdg génje” valami létezé
dolog.

Ilyesmit szoktak irkalni rélam. Kinyitjak a skatulyat. Bele-
szuszakolnak. Pecsétet ra. Fekete. Fehér.

Bettina Goring. Ez vagyok én. Skatulyazasban jartas. Jokora
adag Goring rejlik bennem. Az apam, Heinz, duplan is Go-
ring volt - mind apai, mind anyai 4gon a klanhoz tartozott.
Egy Goring mindig legyen biiszke a szdrmazasara. O az volt,
és nem is lazadozott ellene. Anyja, az én ,Ilse nagyanyam”
1920-ban ment hozza a sajat nagybatyjahoz, édesanyja, Frie-
da féltestvéréhez, Karl Ernst Goringhez. Attél fogva Karl
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6ccse, Hermann nem csupan Ilse nagybatyja volt, hanem
egyben a sogora is. Amikor Karl 1932-ben varatlanul meg-
halt, és az akkor harmincnégy éves Ilse harom kisiskolas
koru fiaval egyediil maradt, raadasul egy fillér nélkiil, az id6-
kozben a Reichstag elndkévé avanzsalt ,,draga j6 Hermann
bécsi” Berlinbe vitette 6ket.

Ilsének, aki egy biiszke korvettkapitany lanya és a rostocki
polgarmester unokaja volt, remekiil sikeriilt beilleszkednie
az 1930-as és korai 1940-es években a berlini elitbe: otthon
érezte magat mind a miivészek kozott, mind diplomaciai
és politikai korokben, megbecsiilt haziasszony volt, elszant
segitétars, aki olykor komoly kozvetit szerepben Iépett fel.
Soha nem hagyta, hogy barki is rosszat mondjon jétevéjé-
6], Hermannrdl. A habort utan és ahogy idésebb lett, még
kevésbé.

Legdiihitdbb emlékeim apam anyjarol az 1960-as évek vé-
gére nyulnak vissza. Védte a naci ideologiat, és amit nekem
és a batyamnak a legszornytibb volt hallanunk: elbagatelli-
zélta, valdjaban tagadta a holokausztot. Vajon meg kellett
volna kérdeznem, mi vitte ra arra, hogy igy gondolkodjon?
Tinédzser voltam, nem léteztek szamomra tabutémak, és
egyetértettem azzal, hogy az igazsagot ki kell provokalni.
Természetesen szerettem volna jobba tenni a vilagot. Egyér-
telmu volt, hol huzédnak a frontok. Semmi kétségem nem
volt afel6l, melyik skatulyaba tegyem be Ilse nagymamat.
Gyeriink, be vele. Pecsét ra. Fekete.

Evtizedeken 4t pontosan tudtam, hogy Ilse és Hermann
Goring okolhatdk a csaladom szerencsétlen sorsaért, hogy
apam a Goring klan allitotta kovetelmények miatt bukott el,
anyam ezek el6] menekiilt alkoholizmusba, én magam pedig
alig tizennégy évesen emiatt koltoztem el a sziil6i hazbol.
Koromfekete.
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Késébb - és komoly eréfeszitésembe keriilt, hogy a té-
nyekkel ilyen pontosan szembenézzek — én magam akar-
tam kialakitani a sajat képemet Hermann Goringrél, arrol
a nagybacsirdl, aki allitélag oly sok jot tett a csaladommal.
Kiilonboz6 konyvekben azt olvastam rola, milyen gatlasta-
lanul és hidegvér(ien bant ez a lojalis, csaladszereté ember
mindenkivel, akit ellenségként tartott szamon, és hogy 6 volt
az, aki szabadda tette az utat a ,,zsidokérdés megoldasa”
el6tt. Pszichopataknal nem ritka, hogy a szentimentalitas és
a brutalitas kiilonos parost alkot a személyiségiikben.

Hogyan ellenstlyozhatndm ezt a csontig hatolé gonosz-
sagot valaha is? Ujra és ujra kétségbe ejtett ez a kérdés, éle-
tem soran pszichésen tobbszor is sz6 szerint megbetegitett.
Ugyanakkor ujra és ujra 6sztonzdéleg is hatott ram. Ele-
inte csak egyre tavolabb és tavolabb sodort a Goring ro-
konsagtol. Vajon csupan menekiiltem? Nem szeretem ezt
a szot. Pedig valoszintileg tényleg menekiiltem, sokkal in-
kabb magam, mint a szarmazasom el6l: el6szor otthonrol
léptem le, majd a sziil6varosombol, Wiesbadenbdl, végiil
pedig Németorszagot is elhagytam. Eltem Dél-Amerika-
ban, majd Indidban, Anglidban, az Egyesiilt Allamokban és
Délkelet-Azsidban. Csupan Afrika nem vonzott sohasem.
Vajon ez véletlen egybeesés, vagy csak igy akartam tartani
a tdvolsagot magam és el6deim, illetve gyarmatosit6 almaik
kozott?

Hosszu tavon természetemnél fogva csaladszeret ember-
ként csak ugy tudtam tévol maradni t6liik, hogy alternativ
csaladokat valasztottam magamnak. Eltem kommunakban,
a hippiszcénaban, el6bb politikai, késébb spiritualis mozgal-
makban kerestem tamaszt, és cserébe azt se bantam, hogy
olykor tettem néhany kitérét és tévutakon bolyongtam. Aki
nem épithet az 6t koriilvevo kornyezetre, annak nyilvan még
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stirget6bb igénye tamad arra, hogy eréprdobakat talaljon ki
maganak.

Mar tinédzserként eldontottem, hogy nem all szandé-
komban gyereket vallalni. Nem akartam se hazassagot, se
karriert, se vagyont. Semmi olyanra nem vagytam, amit
a Goringekre jellemz6 dolognak tartottam, és ezek a torek-
véseim megfeleltek az aktualis korszellemnek is. Az 1970-es
évek elején madr sok sz esett a tilnépesedésrdl és a csalad-
tervezésrol. 1972-ben a Romai Klub kozzétette A noveke-
dés hatdrai cim jelentését. Igy aztdn mdr hivatkozhattam
arra a kotelességemre, hogy ne terheljem még tobb emberrel
a Foldet.

Akkoriban nem kellett feltennem magamnak a kérdést:
igaz-e, hogy nem bizom Goéring-génjeimben. Csak sok év-
vel késébb — amikor sok mas komoly elhatarozasomat mar
rég elvetettem, és megtaldltam a helyem az életben, boldog
hazassagban éltem, a férjemmel hazat épitettiink, és a ha-
gyomanyos kinai orvoslds tanulmanyozasa utan elmeriiltem
a gyogyitdi hivatasban - szembesiiltem ezzel a kérdéssel az
éppen forgd kamera el6tt. Azért sterilizaltattad magad, mert
a csaladod egy Hermann Goringet adott a vilagnak? Attol
félsz, hogy benned is ott lakozik a gonosz?

Nem szeretném altatni magam, a dontésem, hogy nem
akarok gyereket vallalni, természetesen egyfajta jelzés is volt
a csalddom szamara. Elutasitas, kinyilatkoztatas, elsd kisér-
letem arra, hogy megszabaduljak a tehertdl, amelyet a nagy-
sziileim generacidja rott ram. Tilintet6en nem foglalkoztam
az Orokségemmel, nekem elég volt, hogy tudjam, ki melyik
skatulydba tartozik. Azzal, hogy mindent, aminek koze volt
a Goringekhez, kiilonosen az anyagi jellegii dolgokat, ilyen
kategorikusan elutasitottam, ugy gondoltam, valamelyest hii
vagyok onmagamhoz. Es keritsen bar néha a mai napig is
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hatalmadba a banat amiatt, hogy végiil sohasem lettem anya
- mert ez ugy sajog, mint egy iddjarasra érzékeny sebhely -,
tudom, hogy ezt az utat nem spoérolhattam volna meg ma-
gamnak. Bar mar koran érzékeltem tarsadalmi feleldsséget,
amelyet szarmazdsombdl fakadonak véltem, el6szor maga-
mat kellett megmentenem. Ez volt az én dilemmam. Amikor
a csalddombdl kiindulva probaltam megfeleld valaszt talalni
Hermann Goringre és tarsaira, sz6 szerint elakadt a szavam.
Ennek kovetkeztében tovabbra is tavolsagtarté maradtam.
De nem akartam belemerevedni az elutasitasba.

Es ahogy az lenni szokott, ha egy szdndék lassan meg-
érik, majd a dolog egyre siirgetébbé valik, végiil a helyére
keriilt minden. A kezdeményezés télem indult. A 2000-es
évek kozepén hossza id6 utan ismét felvettem a kapcsolatot
Ausztraliaban é16 baratnémmel, Kerryvel, aki torténelmet
tanitott, és tobbek kozott tamogatta a Béke langja (World
Peace Flame) mozgalmat, amely a konfliktusokban szemben
allo felek kozotti parbeszédet segiti el6. Meséltem neki arrol
a tervemrdl, hogy meg szeretném irni a csaladom torténetét,
és azt, hogy ez miként befolydsolta az életemet, egy olyan
tervrél, amely mar hiszéves koromban megfogalmazddott
bennem, és amely mindig csupan dtmenetileg veszitett a je-
lent8ségébdl. Levelezni kezdtiink, Kerry kezdettdl batori-
tott, és javasolta, hogy ismerkedjem meg baratndjével, Ruth
Richcsel, aki mivész és holokauszttalélék lanya. Ruthtal
e-mailekben kozeledtiink évatosan egymashoz: egyik rész-
rél én, mint az elkovetdk utdda, aki szégyenérzetének foglya,
masik részrél 6, mint az aldozatok gyermeke, akinek az éle-
te a sziilei szenvedésérdl, a batyja halala miatti fajdalomrol
és a diihrol szOl. Végiil aztan ott iiltiink egymassal szemben.
Mar az els6é személyes talalkozastdl kezdve jelen volt a kame-
ra. Ezt is Kerry szervezte igy. A Bloodlines (Vérvonalak) cimt
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