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Sz6szedet

Patriarchatus (f6név): a férfiak uralta kozjaték
a vilagtorténelemben.

Matriokracia (fénév): a nék és a férfiak kiegyen-
sulyozott hatalmi viszonya a demokraciaban —
némi nGuralmi betitéssel.



A szerzé elGszava a magyar kiadashoz

Amikor elGszor éltem angol nyelvteriileten — ez 1995-ben volt,
Cambridge-ben —, teljesen meglepett, hogy az angolban mennyire
szamit az egyes szam harmadik személyd személyes névmas ndi
és férfi valtozata, vagyis a gender. Az6ta immar majdnem 20 éve
Oxfordban é15 tudosként, valamint az emberi viselkedést tanul-
manyozo kutatoként vilagossa valt szimomra, hogy nagyon nem
mindegy, kinek és hogyan fejezziik ki a gondolatainkat.

Ezt a konyvet eredetileg angolul irtam, elsGsorban azért, mert
mar két évtizede Angliaban élek, az Oxfordi Egyetemen tanitok,
és egy korabbi logopédiai nehézség miatt tgy dontottiink akkori
feleségemmel, gyermekeim édesanyjaval, hogy egynyelvii csalad-
ban neveljiik a gyerekeinket. Epp ezért kiilénos élmény szimomra
magyarul olvasni ezt a csodalatos forditast. Koszonettel tartozom
a forditonak, a szerkesztOnek, akik hatalmas odaadassal uiltették
at ezeket a gondolatokat és tudomanyos megldtasokat az anya-
nyelvemre.

Olvasas kozben gyakran eszembe jut, hogy vajon ezek a tudo-
manyos beldtasok, amelyek szimomra mély és fontos felismerések,
masképpen szilettek volna-e meg bennem, ha Magyarorszagon,
magyarul irom meg ezt a konyvet. Taldn a legfontosabb kiilonbség
abban rejlik, hogy amikor a nyelvben megjelenik a nemek kozti
kulonbségtétel — mint példaul az angolban —, akkor masképpen
formaljuk meg az érveinket is.

Ez azért lényeges, mert bar kozottiink a nagy tobbség — mintegy
90 szazalék — heteroszexuadlis né vagy férfi, van egy kisebbség,
amely homoszexualis, és egy még kisebb kisebbség, akik ugy ér-
zik, nem a megfelel6 nemi testben szilettek. Tudomanyos szem-

pontbdl ez szimomra rendkivul érdekes. Mikozben tarsadalmaink
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eltavolodnak a hagyomanyos patriarchalis struktiraktél egy uj,
szabadabb rendszer felé, ezek a kérdések egyre fontosabbak és
aktualisabbak, sokkal inkabb fokuszba kertilnek, mint akdr a ko-
rabbi patriarchalis tarsadalmakban vagy éppen a vadaszo-gyjto-
get$ kozosségekben.

Az angolban a ,,gender” kifejezés, amely magyarul ,,tarsadalmi
nem”-ként jelenik meg, pontosan ezt a fogalmat irja le. Oszin-
tén sz6lva — bar ezt nem nekem kellene megitélnem, hiszen nem
Magyarorszagon élek — én nagyon nem szeretem ezt a magyar ki-
fejezést. Nem azért, mert nem ir le valami fontosat, hanem mert
amikor magyarul hallom, Ggy érzem, mintha kést forgatnanak
bennem. Ugyanakkor mégis lényeges, mert pontosan leirja azt,
hogy a tarsadalmi nem killonbozik a biologiai nemtdl. Természe-
tesen tudom, hogy ez politikailag is érzékeny téma, de ettSl még
tudomanyos jelentdsége is van.

Fajunkban - és ebben ugy tiinik, teljesen egyediilalloak vagyunk —
a torténeteink, k6zos tudasunk, vilagképiink nem egyetlen egyed
sajatossiga, hanem a kozosségé. Eppen ez teszi lehetSvé, hogy ne
csak biologiai nemiink legyen, hanem egy onképiink is, amelynek
része a nemiink. E konyv szerzdje példaul egy ndket szeret§ fér-
fi, egy heteroszexualis emberi him. Szamomra ez azt jelenti, hogy
nemcsak bioldgiai értelemben vagyok férfi, hanem az 6nképem is
ehhez igazodik: férfinak érzem magam, aki n6kho6z vonzodik. Soha
nem vonzddtam még férfiakhoz, nem is vagytam soha arra, hogy
megcsokoljak egy férfit, vagy hosszabban 4toleljem. Nékkel kap-
csolatban viszont igen, méghozza sokszor. Ez talan banalis megal-
lapitasnak tiinik, de fontos, mert bar legtobbiink szimara egyértel-
mien egybeesik a tarsadalmi nemiink a biologiai nemiinkkel, sok
ember esetében ez a kettd szétvalik. Nem divatbdl, hanem azért,
mert szamukra ez a valosag.

Angolul errdl konnyebb beszélni, mert van kilon sz6 a tarsa-
dalmi nemre (,,gender”), mig magyarul ez a megkiilonboztetés
hidnyzik, hiszen nyelviinkben nincsenek nemek. Persze vannak ki-

vételek, olyan szavak, amelyekhez tarsul nemi asszociacio (példaul
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asszony vagy férfi), de ettdl eltekintve anyanyelviink alapvetden
kulénbozik az angoltdl és altalaban az indoeurépai nyelvektdl.

Ez azért fontos, mert konyvemben — legalabbis a masodik feje-
zettdl kezdve — gyakran 6sszemosom a bioldgiai és a tarsadalmi
nem fogalmat. Nem azért, mert ezt tartanam helyesnek, hanem
azért, mert a kett$ allandé megkulonboztetése tulsdgosan bonyo-
lultta tette volna az amugy is Osszetett gondolatmenetet.

Régebben ugy gondoltam, j6 lenne, ha magyarul is 1étezne egy
kifejezés, amely megfelelne az angol ,,gender” fogalomnak. Nem
feltétlentl ez a konkrét sz6 — amelyet tovabbra sem kedvelek —,
hanem valami mas, ami pontosan kifejezné a tarsadalmi nem bio-
l6giai nemtdl valé eltérését, és ezzel is jelezné, hogy egy olyan
tarsadalomban élunk, ahol figyeliink egymasra, tiszteletben tartva
masok identitasat.

Ma viszont tgy vélem, lehet, hogy ez mégsem sziikséges. Lehet,
hogy a magyarhoz hasonld, nem nélkiili nyelvekben egyszeriien
nincs sziikségiink erre, ezért ebben a konyvben ezt igy hagytuk. Ez
természetesen nem azt jelenti, hogy nem figyeliink honfitarsainkra
és embertarsainkra, akik mds tirsadalmi nemet élnek meg, mint
a biolégiait. Csupan arrél van szé, hogy lehet, az anglicizmusok
atvétele itt nem feltétlenul sziikséges.

Ha a kedves olvasé ezt masképp gondolja, azt javaslom, indit-
son mozgalmat, keressen, alkosson egy uj magyar kifejezést. Mi
is gondolkodtunk ezen, mikézben késziiltiink a magyar kiadas-
ra. De id6kozben én magam megvaltoztattam a véleményemet.
A tudomany egyik legnagyobb erdssége, hogy valtoztathatunk az
allaspontunkon. Ez nagyszerd lehetGség, ugyanakkor rendkiviil
nehéz is.

Végezetul, nagyon szerettem volna, hogy ezt a konyvet a ma-
mam is elolvashassa magyarul. Masfél éve halt meg. Egyedul ne-
velt fel engem, nem volt konny( az élete. Taldn most masok édes-

anyai olvassak majd.

Oxford, 2025. marcius 25.
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Bevezetés

A gendernormdk megértésének nyomdaban

Ha ezeket a sorokat olvasod, ember vagy. Legyél bar né vagy férfi,
egyik sem vagy mindkettd, egy feltlinGen sikeres fGemlGsfajhoz
tartozol, és evolticios orokségedben a bolygd dsszes tobbi embe-
rével osztozol.

De nem ugy érkeztiink ebbe a vildgba, mint az 6cean felszinén
lebegd, eltévedt halikra. Azért maradhattunk életben, mert mas
emberek gondoskodtak rélunk. Valaki felnevelt minket. T6liik
tanultunk meg boldogulni a tarsadalomban és az élGhelytinkon.
Szivacsként szivtuk magunkba az értékrendet, a normadkat, a sza-
balyokat és a hagyomanyokat, aminek része volt az is, ahogy
a nékrol és férfiakrol, a rajuk vonatkozo szabalyokrol és a nemek-
tél elvart viselkedésrdl gondolkozunk. Mindegy is, hogy két, ha-
rom vagy nulla tarsadalmi nem létezésében hisziink. Ezeket a nor-
makat is eréfeszités és tudatossag nélkiil szippantottuk magunkba.

Ezeknek a tarsadalmi normdknak a jelenléte az emberi faj kozos
vondsa. Fajunk valamennyi tagja 6sztonosen tanul att6l a tarsa-
dalomtél, amelyben felcseperedik. A késztetés, hogy tanuljunk
egymastol — a tarsadalmi tanulas —, valoszintleg az emberi faj leg-
jellegzetesebb vonasa. Az egymadstdl tanultak tartalma azonban
eltérs. Az emberi kultardkra a viselkedésformak rendkivil széles
skaldja jellemzd, szemkapraztatd kaleidoszkop tarul elénk. Van-
nak azonban viselkedésbeli kivételek is: minél inkabb a bioldgia-
ban gyokerezik az adott viselkedés, anndl kevésbé tudja megval-
toztatni a kultura.

Elsé pillantasra nem vildgos, hogy a kiillonbo6zd tarsadalmak

miért viszonyulnak killonboz8képpen a nékre és a férfiakra vonat-
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