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Hagio Tomiko pszicholdgus egy képet ragasztott
a tiblara az egyetemi el6addban, majd ramutatott,
és igy szolt:

— Jelenleg 6n6khoz hasonlé hallgatéknak tartok
eléadasokat, de korabban pszicholdgiai tanacsadé-
ként dolgoztam, rengeteg embernek segitettem. Ez
a kép egy kislany rajzanak a méasolata, akivel palyam
kezdetén talalkoztam. Nevezziik egyszertien A.-nak.

A. tizenegy éves koraban meggyilkolta a sajat any-
jat, és tettéért nevelSintézetbe keriilt.

A ,meggyilkolta a sajat anyjat” szavakra a padso-
rok fel6l dobbent morajlas hallatszott.

— En végeztem a pszichoanalizist, és ennél az
esetnél a rajzelemzés mddszerét valasztottam. Ez
egy analitikus médszer, a 1ényege, hogy felkérjiik
az alanyt, hogy rajzoljon egy képet, és azt elemez-
ve ismerjiik meg a pszichéjét. ,A rajz a lélek tiikre”,
szoktdk mondani, és valéban, a kép bepillantast
nyujt az illet6 bels6 vilagaba. Kiilondsen igaz ez az
embert, a fdt és a hdzat 4brazol6 rajzokra. Figyeljék
meg ezt a képet! Nem latnak rajta valami furcsat?



Hagio korbenézett a teremben.

A hallgatok topreng6 arckifejezéssel meredtek
a tablara fiiggesztett képre.

— Mit szblnak hozza? Elsé pillantasra csak egy
aranyos rajzocskanak tlinik, ugye? De ha jobban
megnézziik, tobb meglehetbsen furcsa részlet akad
rajta. E16szor is figyeljék meg a kozépre rajzolt kis-
lany szdjt.

Kicsit maszatos, kicsit elmosddott, nem? A. nem tud-
ta szépen megrajzolni a szajat, tobbszor kiradirozta
és ijrahuizta a vonalat. Ha mindenhol mashol elsére
szép vonalakat rajzolt, vajon miért van az, hogy csak
a szajnal nem sikeriilt neki? Ebb8l megtudhatunk
valamit az elméjérol.

A.-trendszeresen bantalmazta az anyja. Ezért ott-
hon, hogy ne idegesitse fel, folyton mosolyt eréltetett
magara. A lelke mélyén rettegett, de az arcin mindig
muimosoly iilt. Azért nem sikeriilt a rajz, mert eszébe
jutott, hogy régebben mindig félt, hogy megiitik, ha
nem mosolyog, amitdl ideges lett, és remegni kez-
dett a keze. Ugyanez a rettegé 1élek tiikrozédik a lany
mellé rajzolt hazon is.

A haznak ugyanis nincs ajtaja. Ha pedig nincs aj-
taja, akkor oda be sem lehet jutni, nem igaz? Bizony.
Ez a haz nem mas, mint a lany lelke. Senkit sem akarok
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beengedni a lelkembe. Be akarok zdrkozni, egyediil! —
ilyesfajta menekiilési vagyat lehet beléle kiolvasni.
Végiil pedig vegyiik szemiigyre a fa rajzat.

Az agvégek hegyesek, mintha tiiskék lennének.
Ilyen agak gyakran lathatéak a bin6z6k képein.
Rendszerint ellenséges, agressziv érzelmeket fejez-
nek ki: Megsebezlek!, Megsziirlak! A tanacsadé dolga,
hogy ezeket a megfigyeléseket Gsszegezve felallitsa
a helyes diagnoézist a paciensrél - mondta Hagio las-
san, a hallgatok szemébe nézve.




— Ez alapjan a kép alapjan agy itéltem meg, A.-
nak minden esélye megvan arra, hogy j6 utra térjen.
Tudjak, miért? Figyeljék csak meg még egyszer a fa
rajzat! Most ne az dgakra, hanem a torzsre 6sszpon-
tositsanak!

A torzsben egy madar lakik. Aki ilyen képet rajzol,
abban ott a vagy, hogy védelmezzen, egy nagyon erés
anyai 6szton. Meg szeretném védeni a ndlam gyengébbe-
ket. Biztonsdgos otthont szeretnék teremteni, ahol nyuga-
lomban élhetnek — ilyesféle érzelmeket kozvetit. A.-nak
az ellenséges, pusztitd érzelmei mogott ott rejtézik
egy nagy adag kedvesség is. Ha lehet6séget terem-
tiink ra, hogy allatokkal vagy kisgyermekekkel talal-
kozzon, akkor kibontakozhat ez a lelkében rejt6z6
kedvesség, és ezzel parhuzamosan elcsitulhat az ag-
ressziv késztetés. Legalabbis igy gondoltam akkor, de
hatarozottan tigy vélem ma is, hogy ez a diagnozis he-
lyes volt. Tudtommal A. mostanra boldog édesanya.
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