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MIERT VAN SZUKSEG
A MONTESSORI-MODSZERRE OTTHON?

Mi lenne, ha létezne egyszerlibb mddja is a gyermeknevelésnek? Sziil6ként zsonglérkodiink
munkahelyi és otthoni feladatokkal, igyeksziink id6t szakitani az élet és a csalad élvezetére,
probalunk hozzatenni kozosségilinkhoz, megkiizdeni az emberiség komoly kihivasaival és

a technoldgia hatasaival, illetve lekiizdeni a bolygénk jovéjével kapcsolatos aggodalmainkat is.

Mi (Junnifa és Simone) ugy gondoljuk, hogy ennek a zsonglérmutatvanynak

a Montessori-mddszer az ellenszere. Ezaltal elsajatithatjuk a gyermekeink megértéséhez
sziikséges képességeket. Az 6 szemiikkel lathatjuk a vilagot, és 6rommel nevelhetjiik fel Sket.
Akar (és kiillonosen) egy bizonytalan jové fényében is.

A Montessori-megkozelités a Junnifa és Simone altal csak triumvirdtusnak nevezett elveket
foglalja magéaban.

El6szor is tiszteletben, szeretetben és megértésben neveljiik fel gyermekeinket. Sziiléként

és gondozoként utmutatok vagyunk, nem pedig f6nokok vagy szolgak. Az 6 oldalukon allunk,
egytitt Iépdeliink ezen az uton. Az titon, amelynek soran minden (jo és rossz is) tanulasi

és fejlédési lehetdséget rejt magaban.

Maisodszor: jellemzéje az el6készitett kornyezet. Tudatosan is berendezhetjiik otthonunkat
(és bevezethetjiik gyermekiinket az otthonon kiviili nagyvilagba), hogy 6nalléva valjon, és
valahova tartozonak, a csaldd és a kozosség fontos tagjanak érezze magat.

Harmadszor pedig fontos, hogy legyenek olyan tevékenységek, amelyeket gyermekeink egyéni
tulajdonsagaihoz igazitunk, és amelyek holisztikusan segitik fejlédésiiket: kognitivan, érzelmileg,
kozosségileg és lelkileg egyarant.

Dr. Maria Montessori tobb mint szaz éve dolgozta ki gyermekfejlesztési modelljét. Hogy lehet
mindez mdig aktualis? Emlékeztetjiik az olvasot, hogy a gyerekek sziikségletei és jellemz6i
azota sem valtoztak. A gyerekeknek mozgas, onkifejezés és kapcsolodas kell, és az, hogy
megismerhessék az 6ket koriilvevd vilagot. A Montessori-elv szerint nem azért akarjuk,

hogy tanuljanak, mert valaki erélteti azt, hanem azért, mert van benniik egy belsé ttiz,
amelyet 6vni és taplalni kell. Ezenkiviil a Montessori-szemléletmdd a vilag minden tajan,
mindenféle gyermeknél tébb mint egy évszazada bevélik. Olyan filozéfia ez, amely lehetévé
teszi, hogy a gyermekek egyedi tempojuk szerint fejlddjenek, sajat tanuldsi modszereikkel,
egyéni érdeklédésiikre alapozva.



Gyermekeink akkor is hasznosnak érezhetik a Montessori-megkozelitést, ha éppen nem
Montessori-iskolaba jarnak, otthon mégis Montessori-elveket alkalmazunk. Valéjaban pontosan
az teszi a Montessori-mddszert elérhetévé, méltanyossa és kulturalisan rugalmassa, hogy
mindezeket az elveket sajat, egyedi csaladi koriilményeinkhez igazitjuk.

Sokan mondogatjak, hogy 6k nagyszertien felnéttek Montessori-elvek nélkiil is. Ez igaz lehet
arra a kevés emberre, akinek csaladja feltétel nélkiili szeretetet és lehetdségeket biztositott nekik,
illetve akik koriilményeik dacdra gondoskodni tudtak magukrol. Gyakran hisszitk onmagunkrol,
hogy minden rendben. Am ha egy kicsit mélyebbre dsunk, beteljesiiletlen 4lmokra bukkanunk,
sziil6i vagy tarsadalmi elvarasok alapjan kitaposott 6svényekre talalunk, illetve azt érezhetjiik,
hogy nem teljesen 6nmagunkként éliink, nehezteliink méasokra, akik masként vélekednek,

mint mi (politikailag, vallasilag, érdeklédési kort tekintve, kulturdlisan, gazdasagilag stb.).
El6fordulhat, hogy éppen sajat csaladtagjainkra nehezteliink, esetleg sosem tanultuk meg
kifejezni az érzelmeinket vagy vilagos hatdrokat huzni masokkal szemben, és talan vannak régi
sebeink, feldolgozatlan traumaink is. Szdval elhihetjiik, hogy nagyszerten felnéttiink, de szép
lassan megérthetjiik, hogy mi magunk is sokat kaptunk volna a Montessori-neveléstél.

A Montessori nemcsak azért orvend egyre nagyobb népszertiségnek, mert divatos iranyzat,
hanem mert ugy szeretnénk altala felnevelni gyermekeinket, hogy kreativ és kritikus
gondolkododk legyenek, akik képesek masokkal egy tarsadalomban élni és gondoskodni a Foldrél.

Nem igérhetjiik, hogy gyermekedbdl techtudds lesz, mint a Google-sracok. (Bar tény,

hogy kreativitasuk nagy részét 6k a Montessori-iskoldjuknak tulajdonitjak.) Annyit tehetiink,
hogy megosztjuk veled az 6nalld, kreativ és megérté gyermek nevelésének minden titkat.

Ezek a gyerekek ontudatosak, kedvesek és tiszteletteljesek, odafigyelnek magukra és a bolygénkra.
Barmilyen szerepben a tdrsadalom tagjaiva valhatnak, szereloként, vezérigazgatoként, sziilloként,
tuddsként, programozoként, foldmiivel6ként, pedagoégusként, és hozzatehetik a maguk részét.
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Sok sz6 esik majd gyermekrdl, felnéttrél és kornyezetiikrol.
A harom dolog ugyanis szorosan 9sszefiigg. Megtanuljuk
megérteni a gyermeket és azt, hogyan készithetjiik fel

magunkat és a kornyezetet a tdmogatasdra. Latni fogjuk,
hogy az alapelvek a j6zan észre hagyatkoznak, szinte
Gsztondsen jonnek, mégis sokan elfeledkeztiink roluk.
Megtanulunk figyelni és felelni ahelyett, hogy reagalnank;
megérteni a cseperedd gyermek sziitkségleteit és még sok
mdst.

Tudjunk meg tobbet a Montessori-gyerekrol!



KIK VAGYUNK MI?

Junnifa elvégezte a Nemzetkozi Montessori Szovetség (Association Montessori Internationale —
AMI) 0-3, 3-6 és 6-12 éveseket érint6 diplomaképzéseit. Feleség és négy gyermek édesanyja,
akiket a Montessori-elvek szerint nevelt mar fogantatasuktol kezdve. A nigériai Abujaban
megalapitotta és 6 vezeti a Fruitful Orchard Montessori nev{ iskolat, amely tizen6t hdnapostol
tizenkét éves korig fogad gyermekeket; AMI-bizottsagi tag, és elvégezte a ,,forrdsanyag
csecsemonevel6knek” (Resources for Infant Educarers — RIE) képzést is.

Junnifa hdalas azért, hogy elsé gyermeke sziiletése el6tt rataldlt a Montessori-oktatasra,

mert ez lehetdvé tette, hogy gyermekei sziikségleteinek és sajat eszkoztaranak megértésével
felvértezve induljon el a sziildség utjan. Egytitt tanult gyermekeivel, ahogy azok cseperedtek.

A gyermeknevelés, az iskola vezetése, az alsos tagozat irdnyitasa, a kozosségében és a vilag
minden tdjan él6 csalddok tamogatasa folyamatosan erdsiti a Montessori-mddszerbe vetett

hitét. Ugy gondolja, hogy ezek az elvek adjik egy jo élet alapjat, a tiszteleten és kdzdsségtudaton
alapuld, 6sszetart6 tarsadalom alapjat, ahol mindenki megtanul odafigyelni 6nmagara, a masikra
és a kornyezetére, igy timogatva 6nmagat, a masikat, a (megfoghato és megfoghatatlan)
kornyezetet és a tarsadalom egészét.

Junnifa Montessori-pedagogusként és sziiléként minden gyermekben, akivel dolgozik, a csodat
latja. Otthon megbizik gyermekeiben, vezeti és hatarozott 6nallosagra biztatja 6ket, mikozben
szoros csaladi kotelékeket és kozosséget hoz létre. Kulturdlisan odaillé médon alkalmazza

a Montessori-elveket, egyuttal Montessori-képzéseken vett részt az Egyesiilt Allamokban,
Olaszorszagban, Indidban és Dél-Afrikaban.

Simone szintén AMI-s 0-3 oktatd, 3-6 és 6-12-es asszisztensi diplomaval rendelkezik, emellett
pozitivfegyelmezés-tréninget is végzett. 2004 6ta dolgozik Montessori-osztalyokban, és 2008 dta
sajat sziil6-gyerek osztalyt vezet a hollandiai Jacaranda Tree Montessoriban.

Simone Montessori-elvek szerint nevelte két gyermekét (akik most mar fiatal felnéttek). Miutan
kiabrandult a hagyomanyos oktatasi rendszerbdl, az ausztraliai Castlecragben Montessori-
jatszocsoportba és -6vodaba jaratta 6ket, majd Hollandiaban, tizenkét éves korukig magan
Montessori-iskoldba. Montessori-elveket alkalmazott otthon azutan is, hogy gyermekei sima
kozépiskolaba és egyetemre mentek.

Simone megtapasztalta, hogy a Montessori-elvek empatikus, kedves, kivancsi gyermekeket
eredményeznek. Gyermekeivel is tiszteletteljes viszonyt apolt: sosem kellett fenyegetdznie

az egylittmuikodés érdekében. Segitettek f6zni, és remekdl elsajatitottak a siiteménysiitést;
mindegyikiik sportolt, maguktdl tanultak meg zongorazni, egyiitt l6gtak barataikkal, és orakig
tudtak a nappali padléjan elnytlva képregényeket olvasni, illetve kedvenc konyveik titkosirdsait

kitalalni. A Montessori-életmodd csalddi vakaciokra is kiterjedt: rohangaltak tanyakon,



gatat épitettek a tengerparton, és felfedezték a mindenféle varosok mizeumait. Simone nagyon is
tisztaban van azzal, hogy kivételes helyzetben volt, amiért mindezt meg tudta adni gyermekeinek.
Arrdl is biztositja az olvasot, hogy a Montessori-modszer nem jelent tokéletes gyermeknevelést

- hiszen az 6véinek is megvoltak a maguk nehézségei és kiizdelmei ezekben az években.

Késdbb, ebben a konyvben, leirja, hogyan oldotta meg ezeket.

A Montessori-elveket alkalmazva otthon békét, 6romot és kapcsolodast éltiink at
gyermekeinkkel - és reméljiik, ez veled is igy lesz.

A KONYVROL

Miutdn Simone megirta a Montessori tipegét, Junnifaval egyiitt pedig a Montessori baba cimi
konyvet, az olvasok azt kérték, irjanak az ezt kovetd évekrdl is. Ennek az eredménye ez a konyv.
Osszegytjtottiik dr. Maria Montessori bolcsességeit, Montessori-képzésiink anyagét, valamint
sajat tapasztalatainkat gyermekeinkkel és sok mas csaladnal, rengeteg kutatast, szakmai oktatasi
anyagot, képzést, podcastot, workshopok anyagait, illetve szamos Montessori-pedagogus is
hozzatett a konyvhoz, mire elkésziilt ez a Montessori-csaladoknak sz616, haromtdl tizenkét éves
gyerekekrdl irt utmutato.

A konyv célja nem az, hogy Montessori-osztalyt varazsoljunk otthonunkbdl. S6t, ezt nem
javasoljuk. Ez nem is az otthoni Montessori-féle oktatas kézikonyve. Konyviink inkabb arrdl szol,
hogyan alkalmazzuk otthon a Montessori-elveket, akarmilyen iskolaba jar is gyermekiink.

Elolvashatjuk elejétél a végéig, de feliithetjiik barhol — mindeniitt taldlunk valami bolcsességet,
amit még ma gyakorlatba iiltethetiink. Reményeink szerint a konyv egyfajta samliként
hasznalhato. Elsajatithatjuk elveit, és ezeket egy id6 utan reflexszertien alkalmazzuk majd.
Utana eltehetjitk a samlit, és magunk is elériink mindent (persze, barmikor belelapozhatunk
Ujra, ha ismételni akarunk, vagy ha nehéz helyzet adodik).

Akar el6szor olvasol a Montessori-elvekrél, akar mar gyermekeid sziiletése el6tt is ezt tetted,
reméljitk, magabiztosan csukod be a konyvet, és jobban megérted gyermekeidet, szorosabban
kapcsolodsz csaladodhoz. Ha még sosem gyakoroltad otthon a Montessori-mddszert, azt
szeretnénk mondani, sosincs tul koran elkezdeni, és sosem kés6 elkezdeni. El6szor talan hatalmas
valtozasnak tlinik, hogy megfigyeljiink, el6készitsiik otthonunkat és magunkat, és Gjféle médon
tamogassuk a gyermek fejlodését, de tudd, hogy megéri a befektetést. A Montessori-nevelés nem
villamgyors megoldas, hanem hosszd tava szemléletmod.



