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,»A vildgegyetem nem atomokbdl,
hanem torténetekbdl all.”"
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KOSZONETNYILVANITAS

K6sz6nom a kdnyvben szerepld 6t embernek, hogy engedélyt
kaphattam t6liik a torténetiik megosztasara, €s igy életre kel-
tették e kotet néhdny szdmomra kiiléndsen fontos részét. Tisz-
telettel és szeretettel gondolok rajuk, illetve a gydgyulds felé
megtett Utjukra. Halds vagyok, hogy egy szakaszon én is kisér-
hettem &ket.

A neviiket és a torténetiik részleteit természetesen megval-
toztattuk, hogy ne legyenek felismerhetSk. A valdsaggal vald
barminemi egyezés a véletlen miive; a valodi személyazonos-
sagukat kizdrdlag 6k és én ismerjiik.
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ELOSZO

Azt hiszem, valahol mélyen mar az elsé pillanattél tudtuk, hogy
a bantalmazdsrol akarunk irni. E16sz6r mégis valahogy forditva
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fogunk hozza: gytilnek az Gtletek, tabldzatok, fejezetcimek arrol,
miként tarthatunk hatdrokat, hogyan érdemes kommunikalni,
az érzelmeinkhez kapcsolddni. Aztdn hirtelen rdjoviink, hogy
valdjdban nem ez az érdekes. A hogyanokkal mindenki tiszta-
ban van. A kérdés, amire meg kell taldlnunk a vélaszt, igazdbdl
mindig az: oké, de nekem ez miért nem megy?

Kiilonos érzés, amikor mindennél jobban szeretnél megirni
egy konyvet, amirdl azt gondolod: barcsak soha senkinek ne
kellene elolvasnia. Barcsak mindenki biztonsagban, szeretet-
ben néhetne fel, hogy soha ne kelljen a sajat értékességében
kételkednie, soha ne féljen bizni, batran és szabadon 0lelje ma-
gdhoz a vildgot és benne 6nmagit.

De ha mdr ez a vigyam nem teljesiilhet, azt kivanom, jusson
el ez a kdtet mindenkihez, aki valaha megtapasztalta, milyen,
amikor azok bantjak, akiket mindennél jobban szeret.

Mindannyian ott voltak velem, mialatt ezt a kdnyvet frtam.
Nem vagyunk egyediil. Soha nem is voltunk.

En magam. A csalddom. A klienseim. A didkjaim. Barétok,
ismerdsok. Van, aki a 1étezésnek mar egy masik sikjan.

ROéluk, nekik, értiik szél minden sor.

Ha ennek egyszer vége lesz, ijra megtanulunk élni.
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1.
MIERT VAGYOK SZ@RUL?

Sokan vagyunk, akik egyszertien nem vagyunk jol.

Nem alszunk eleget. Vagy épp ellenkezdleg, rengeteget alszunk,
mintha soha nem lenne elég, hogy végre ne legyiink folyton ki-
meriiltek. Hidba hatdrozzuk el, hogy mostantél nem hajszoljuk
magunkat a munkaval és a kiilonféle tennivaldkkal, valahogy
Ujra és Ujra megtelik a naptdr, és azon kapjuk magunkat, hogy
mdr megint egy perclink sem jutott magunkra, és arra, amit szi-
vesen csindlnank. De igaz is, mi lenne az? Annyi mindent kel-
lene, hogy amikor mégis akadna egy kis idénk, inkabb belestip-
pediink a kanapéba, és céltalanul nyomkodjuk a telefont vagy
nézziik a téveét.

Mintha mindig ugyanazokat a koroket futnidnk. Mintha
senki nem venné észre, hogy kétségbeesett sziikséglink lenne
par jo szdra, egy Olelésre, és arra, hogy valaki azt mondja: ,,Ne
félj, én értem. Megértem.”

Olyan jé lenne elmondani, kimondani, megmagyardzni...
De nem jonnek a szavak, hiszen magunknak sem tudjuk meg-
fogalmazni, mire lenne sziikségiink. Amikor megszoélalunk, sok-
szor mintha mds beszélne helyettiink, és azt mondand, amit
(szerintiink) kell, amit a vildg (szerintiink) hallani akar, nem
pedig a valédi igazsagot.
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Az igazsag az, hogy sokan azért nem vagyunk jol, mert ban-
talmaz6 vagy bantalmazott sziil6k bantalmazott gyerekeiként
ndttiink fel.

Eletiink egyik legnehezebb igazsiga ez, aminek a kimond4-
sdban tobb dolog is gatolhat. Az egyik példdul az, hogy a bantal-
mazasrol benniink €16 kép egy sotét, gonosz figuraként rajzolja
elénk a bantalmazdt, és ezt képtelenek vagyunk Osszeegyez-
tetni azoknak az embereknek a képével, akik a gyerekkorunk
legfontosabb szerepldi voltak.

Napjainkban mdr batrabban beszéliink a felnévéstorté-
netiink esetleges hidnyossagairdl. Arrél, hogy mit csindlhattak
volna mdsképp, taldn jobban is a sziileink. Néhdny generaciéval
ezel6tt ez jobbdra elképzelhetetlen volt: a sziilével szembeni
egyetlen, tdrsadalmilag elfogadott és megerdsitett érzés a hdla
volt, barmilyen kritika megfogalmazdsanak pedig a lehet6sége
is kizart. Ezért van az, hogy sokan csak felnéttként szembesii-
liink azzal, hogy a sziileink is olyan otthonokban, csalddokban
néttek fel, amelyek fizikai vagy érzelmi szempontbdl nem vol-
tak biztonsagosak.

Onmagéban az, hogy valaki ilyen kdzegben nevelkedik, nem
jelenti feltétleniil, hogy biztosan tovébbviszi a gyerekkorban ta-
nult mintdkat, akarva-akaratlanul Gjra megteremtve a szamara
ismerds, am a pszicholdgiai biztonsagban szegény kdrnyezetet.
Az azonban, ha nem volt lehetdsége felismerni, kimondani, ke-
zelni, valamint gyogyitani a korai életéveiben 6t érd hatdsokat,
mdr sokkal val6szinlibbé teszi, hogy — akar éntudatlanul is - k6-
vet majd sziiléi szerepben drtalmasnak tekinthetd viselkedés-
mintdkat.
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