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El6szd

Apdm szeretett mindent szétszedni. Leny(igozte a miikodésiik,
legyen sz6 autérdl, tévérdl, reptilégépmotorrdl — vagy a testrdl
és az agyrdl. Mindig is foglalkoztattdk az olyan témdk, mint az
elektromossdg, az emberi természet, a hit, az élet ingatagsdga,
de nem bizonyossdgok mentén gondolkodott ezekrél, inkdbb
szérakoztatta annak az intellektudlis kihivdsnak a sokrétiisége
és gazdagsiga, hogy nincs egyszeri megoldds. James Thurber
azt mondta: ,Jobb, ha néhdny kérdést ismersz, mint ha az
bsszes valaszt.” En pedig igen hamar megtapasztalhattam az
egy-egy probléma megolddsdbél és az eredmény megosztdsa-
bél fakadé észinte 6romot: igazdbdl ez hatdrozta meg, milyen
irdnyban folytassam a tanulmdnyaimat. A természettudoma-
nyokat ismert tények tdrhdzaként tanitottdk nekiink, ahol nem
volt helye a rdcsoddlkozdsnak: az amdba kétfelé osztddott; a viz
desztilldldsa (amelynek a jelentdségérél soha senki nem beszélr)
kanyargds csovekbdl és lombikokbdl 4116 takaros rajzként jelent
meg a munkafiizetben, de ennél t6bbet nemigen tudtunk meg
réla. Az id6 és a tér fizikdja okratdsdra elegenddének tartottak
par, megfeleld tivolsigban pontokkal jelolt kis papircsikot.
Bar a digitdlis éra bekdszontével sokat véltozott az oktatds,
gyanitom, még mindig nincs lehetéség a természettudomanyos
targyak tanitdsdban arra, hogy a didkoknak a mindennapos
gyakorlatokon tdli, tdvolabbi és kevésbé jol ismert horizontokat
is megmutassanak. A mindannyiunkat (de kiilongsen taldn
a felndtteket) érdekld nagy kérdések, hogy miért robbannak

ki hdbortuk, mi a szeretet, a szabad akarat, a vigy és persze



mindenekfelett, hogy mi az egyéniség lényege, ldtsz6lag sokkal
inkdbb megfoghatdk voltak a térténelem és az irodalom ke-
retein beliil — az én esetemben pedig kiilondsen az Skori vildg
torténelme és irodalma jelentette ezeket a kereteket. Ennek
megfelelden az elsd adand6 alkalommal és nagy megkony-
nyebbiiléssel forditottam hdtat a természettudomdnyoknak
a latin, a gordg, az kori térténelem és a matematika jé oreg
négyese kedvéért.

Az Skori gordg vildg kiilonosen jé lehetdséget nyujtott az
emberlét nagy kérdéseinek tanulmdnyozdsara, és elkeriilhetet-
leniil vezetett a filozéfia irdnti dltaldnos érdeklédésem elmélyii-
léséhez. Az elsd oxfordi évem alatt azonban révid ideig még a
nyelvi analizis kototte le a figyelmem: a mai napig tisztdn em-
lékszem arra a szombat délel6ttre, amikor a Bodleian Library
olvasétermében iilve egy olyan konyvfejezeten rdgtam 4t ma-
gam, amely végig a hatdrozott nével6rél szélt, és azon gon-
dolkodtam, tényleg jol vélasztottam-e szakirdnyt. Igy toreént,
hogy végiil dtnyergeltem az akkor még nem tdl régéra 1étezd
pszicholégia szakra. Ott azutdn az érdeklédésem egyre jobban
dtfordult az élettani vonatkozdsokra, és végiil, életemben eld-
sz6r, megbabondzott egy olyan tudomdny, amelynek nem vol-
tak ugyan egyszeri vélaszai, de pontosan azokat a kérdéseket
célozta empirikusan megalapozott felfedezéseivel, amelyeket én
tettem fel iskoldskoromban. Mindenki meglepetésére, f6ként
pedig a sajitomra, idegkutaté lett belélem, kdszénheten an-
nak a rengeteg timogatdsnak és bdtoritdsnak, amit tutoromtdl,
dr. Jane Mellanbytdl és a Farmakoldgiai Tanszék vezetdjétdl,
William Paton professzortdl kaptam. Ez inditotta el az agy
miikodésmodjait vizsgdlé kutatdsaimat, amelynek homlok-

terében a neurodegenerativ betegségek 4llnak.
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De az emberi elmére vonatkozé korai fixdciém soha nem
mult el. Mindig ott motoszkalt bennem a tudatossdg problé-
méja: mi is az, és hogyan mikodik? Ami taldn nem is két kér-
dés, hanem egy és ugyanaz. Ha valaki azt 4llitand, hogy valaszt
tud adni erre a kérdésre, vajon miként mutatnd meg nekem?
Egy laborpatkdny dltal? Egy agyrdl késziile MR-képpel? Egy
képlettel? Még a leghipotetikusabb vagy legfuturisztikusabb
modszerek 4ltal sem ragadhaté meg a leglényegibb vagy még
inkabb legtipikusabb alkotérész: a szubjektivitas. gy hdt a
mindennapos labormunkdm mellett sokat beszélgettem filo-
z6fusokkal is, els6sorban a néhai Susan Hurley-vel. Elindi-
tottunk egy nagyszabdsu vitasorozatot filozéfusok és ideg-
kutatok kozot, és ezt 1987-ben meg is jelentettitk Mindwaves
(Agyhulldimok) cimmel. Ezeknek a sokszor késé estébe nyu-
16, szertedgazé vitdknak koszonhetéen ébredtem rd, hogy egy
tobbféle tudomdnyteriiletet is érdekls téma — példdul az em-
lékezet — egymadstdl teljesen kiilonbozd szempontok, prioritd-
sok és perspektivak mentén kozelithetd meg. Mindezeken tal
nekem mint idegkutaténak a legfontosabb probléma a fenome-
nolégia ,lenézése” miatti kockdzat volt: a mindennél fontosabb
szubjektivitdsé, ami miatt a tudatossdg idegtudomdnyi alapt
felderitése esetleg megkapja a karriergyilkos bélyeget.

Az ,elme” és a ,tudatossdg” természetére irdnyuld folytonos
reflektdlds vezetett el végiil 1995-ben ahhoz, hogy megirjam
a Journey to the Centres of the Mind (Utazds az elme kozép-
pontja felé), majd 2000-ben a 7he Private Life of the Brain
(Az agy magdnélete) cim(i konyvet. Mivel az ember képes
arra, hogy ,elmenjen az esze”, mikozben a tudatdndl marad,
arra jutottam, hogy ez a két dolog egydltalin nem szinoni-

mdja egymdsnak, és annak kideritése, miként kapcsolédnak
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egymdshoz idegtudomdnyi szempontbdl, egy kis elérelépést
jelenthetne. A The Private Life of the Brain ezért — noha szé-
mos empirikus adaton nyugszik — els8sorban teoretikus utazds
annak felderitésére, hol is gyokerezik az ,elme” és a ,,tudatos-
sdg” élettanilag az agyban, és miként fejleszthetnénk ki olyan
rendszert, amellyel az objektiv torténések megfeleld szubjekti-
vitdssal valé korreldldsa révén tanulmdnyozhatjuk ezeket a sok-
szor osszekapcsolddd, de néha egymidstdl fiiggetleniil miikods
jelenségeket. Arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy egyfajta
rosette-i kére van sziikségiink, egy kétnyelvi referenciakeretre,
amelyet éppugy le lehet irni fenomenoldgiai fogalmakkal, mint
fiziolégiaiakkal.

A tokéletes jeloltet erre nem egy nagyobb kiterjedés(i agy-
teriiletben vagy szinapszisok egy kis csoportjiban taldltam meg,
hanem egy ,kozepes [éptékd” agyi jelenségben, amelynek a fel-
fedezésére az 1990-es évekig kellett vdrni: a neuronegyiittesben.
Ezeket a neuroncsoportokat kicsit ugy kell elképzelni, mint a
toba vetett ké koriil kialakuld vizgytdriket: a kivéltd ok (a ko)
szétterjedd hatdsira millidnyi idegsejt aktivdlodik, kezd egy-
szerre mikodni, és mindez egyetlen mdsodpercnél rovidebb
id§ alatt torténik. Ez az ezredmdsodpercnyi miikodési id6 az-
zal jar, hogy hagyomanyos képalkoté technikdkkal — amelyek
kozvetett méréseken, példdul a véraramlds mérésén alapulnak,
és ezért a felbontds nem képes mdsodpercek ald menni — nem
lehetett detektdlni a neuronegyiitteseket. A fesziiltségfiiggd
festés megjelenésével azonban lehetévé véle az idegi aktivitds
kozvetlen nyomon kévetése és ezeknek a roppantul révid életi
neurdlis egytittmikodéseknek a valds ideji vizsgilata.

Amikor a The Private Life of the Braint irtam, a neuron-

egytittesek kutatdsa még gyerekcipdben jart, én pedig csak
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felvetés szintjén utalhattam arra, hogy milyen fontos alapjit
jelenthetik a tudatossdg idegi szintdi megismerésének. Mi tobb:
ahogy visszaolvastam a legutdbbi kiaddst, csoddlkozva fedeztem
fel, hogy a neuronegyiittes kifejezés eléfordul ugyan a f6szoveg-
ben, de még csak nem is szerepel a szdszedetben. De nagyon
szerettem volna az elméletet a valésigban is kiprébdlni, a sajdt
laboratériumomban: szerencsére a szokdsos akadalyok, mint a
megfelel6 kollégak felkutatdsa és persze a pénziigyi hdttér meg-
teremtése, nem volt annyira nehéz, mint amennyire tartottam
t6le. A csoportom egy ifjd tehetsége, Ed Mann, boldogan uta-
zott ki Japdnba 2001 nyardn, dr. Icsikava laboratériumadba, hogy
elsajdtitsa az optikai képalkotds csinjde-binjdt, igy az oxfordi
laboratériumunkban is felépithettiik a sajét rendszertinket. Ami
legalabb ilyen fontos volt, hogy a Pfizer tdmogatta a specidlis
eszkdz6k beszerzését és a kisérletek elkezdését, késébb pedig a
Templeton Alapitviny, a Mind Science Foundation és az Euré-
pai Anesztezioldgiai Tdrsasdg is timogatott minket. Ami egykor
reménytelen dlmodozdsnak tiint, valésdggd valt, és az elmule
tizenot évben szdmos, kezdetben csak hipotetikus elméletiinket
tesztelhettiik a valésdgban. Igy sziiletett meg ez a kétet.

Ez a konyv nem a tudatossdgra irdnyul6 kutatdsok kimerit§
dttekintése, bdr ahol sziikséges, kétségteleniil tdimaszkodik az
erre vonatkozé és friss filozéfiai, élettani, idegtudomdnyi és
fizikai munkdkra. Sajnos — a 7he Private Life of the Brainnel
ellentétben — elkeriilhetetlen volt, hogy a leirtak egy kicsit
inkdbb technikai jellegtick legyenek, mert most sokkal t6bb
kisérletet fogunk megismerni. Amennyire azonban lehetséges
volt, igyekeztem megkimélni a laikus olvasét a talzdsba vitt
tudomdnyos részletektdl, az inkdbb szakértSket érdekld rész-

leteket a jegyzetekbe szdmtiztem.
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