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El8szo

A paciens sulyos tiinetekre panaszkodott: nehezére esett
a mozgas, gyakran szédiilt, sét idénként még a beszéddel
is gondjai voltak. Az MRI jokora aneurizmat mutatott
ki a 35 éves énekes-dalszerz3, Pam Reynolds agyaban.
Az aneurizma rendellenes, zsakszer( tagulat valamely ar-
térian — ez esetben egy fontos artérian az agy mélyén, az
agytorzs kozelében. A tagulat tobb érzékeny tertiletet is
nyomni kezdett, ez okozta a funkcidkieséseket. Fél§ volt,
hogy barmely pillanatban megrepedhet, ami a m{ivészng
azonnali halalat jelentett volna. A talélési esély ennek a te-
rilletnek a megmtésénél szintén a nullaval volt egyenld.
Volt még ugyan egy aprocska reménysugar, de az csak
olyan volt, mintha egy fuldokl6 egy szalmaszalba pro-
balna kapaszkodni. Elsé hallasra legalabbis szinte teljes
képtelenségnek tlint. Létezik egy beavatkozas, melyet
szaknyelven ugy hivnak: hypothermic cardiac standstill,
azaz hipotermias szivmegallitds. A rendkivul ritkan al-
kalmazott mutéti eljaras soran a betegnél ugy idézik el
szandékosan a klinikai halalt, hogy addig hiitik a testét,
amig meg nem all a szive. A paciensnek leall a légzése,
beavatkozas kozben nem mikodik az agya, megsziinik
a véraramldsa — egyszoval teljesen ledll a szervezete. Pam
Reynolds miitétjére csak ilyen extrém koriilmények kozt
kertlhetett volna sor, tehat 6nként meg kellett volna jarnia



a klinikai haldlt ahhoz, hogy életben maradjon — és még
akkor sem volt biztos, hogy sikeriil Gjraéleszteni. Ha azon-
ban mind a m{tét, mind az ébresztés sikerrel jar, megvolt
rd a remény, hogy az énekesnd egyszer ismét teljes életet
élhet majd.

Mindez 1991-ben tortént. Pam Reynolds belekapasz-
kodott az utols6 szalmaszalba, és megmenekiilt. De nem
csak ez volt az egyetlen oka annak, hogy az esetet fel-
kapta a vilagsajto: a mitétet kovetGen Pam haldlkozeli
élményrdl szamolt be. Képes volt valosaghten felidézni
a beavatkozas szamos részletét, s6t még a mitSben el-
hangzott beszélgetésekre is emlékezett. Képes volt leirni
az orvosi miszereket, melyeket a sebész hasznalt a mtét
soran, mikozben — bedugott fiillel, lehunyt szemmel — al-
landé megfigyelés mellett barminem agyi aktivitas nélkul
fekudt a mitdasztalon. Fantasztikus, egyenesen hihetet-
len torténete csak még tovabb élezte azt az Gjra és Gjra
felmeruld vitat: van-e az embernek lelke? Reynolds visz-
szaemlékezéseire a mai napig nincs logikus magyarazat,
egyvalami azonban biztos: a m{itét utin még husz évig élt,
killonosebb szovédmények nélkiil.

Robert E Spetzlernek hivtak az idegsebészt, aki bele-
vagott ebbe a kockazatos mitétbe. Nem ez volt az elsé
ilyen beavatkozdsa. Még kezdd idegsebész koromban ol-
vastam egy konyvet a phoenixi Barrow Ideggyogyaszati
Intézetben végzett munkajarol: The Healing Blade (Gy6-
gyito penge) cimmel. Az olvasmany teljesen magaval raga-
dott. Ennek mar jocskan tobb mint hisz éve. Akkoriban
még csak néhany orvos merészelte megkisérelni ezt a be-
avatkozast. Spetzler ezek kozé az uttorSk kozé tartozott.
O végezte el a legtobb ilyen mitétet — és az § pacienseinél



volt a legalacsonyabb a haldlozasi arany. Spetzler, aki egy
Wiirzburg melletti faluban sziiletett, csaladjaval tizenegy
éves koraban, az 6tvenes évek elején vandorolt ki az Egye-
sitlt Allamokba. Szoros baratsag fizte azéta mar elhunyt
egykori f6nokomhoz a Mannheimi Egyetemi Klinikan.
Ennek a ko6zos ismerGsnek koszonhetem, hogy én is meg-
ismerhettem ét, illetve késGbb néhanyszor meglatogat-
hattam Phoenixben, ahol a vildg egyik legnagyobb, ideg-
rendszeri betegségeket kutat6 és kezeld intézményében,
a Barrow Ideggydgyaszati Intézetben hosszu ideig & vezet-
te az idegsebészeti osztalyt. IdGvel nekem is j6 baratomma
és mentoromma valt, akivel maig tartom a kapcsolatot.

Manapsag mar senki sem végez szivmegallitisos mi-
téteket. Ez az allapot a beavatkozas idejére nagyon hasz-
nosnak bizonyul ugyan, utina azonban nehéz kezelni.
A paciens felmelegitése és felébresztése mindig kockaza-
tos szerencsejaték volt, ami gyakran visszafordithatatlan
karosodasokat okozott az illet§ szervezetében.

Modern miitdinkben ma mar kifinomult képalkot6 elja-
rasokkal, szimitogéppel vezérelt modszerekkel és modern,
minimalisan invaziv sebészeti technikakkal dolgozunk.
IdSkozben teljesen 1j lehetGségek nyiltak meg elSttiink.
Segitségiikkel azokon a helyeken is képesek vagyunk teljes
szivmegallitas nélkil miteni, amelyeket sokdig inopera-
bilisnek tartottunk. Egyvalami azonban nem valtozott:
tovabbra is folyamatosan Gj modszerek utan kutatunk, és
még ma is minden beavatkozas utan izgulunk, nem okoz-
tunk-e maradandé karosodast. Mi, idegsebészek, tovabbra
is minden egyes mdtét utan a paciens mellett varakozva
szamoljuk a perceket az ébredéséig, hogy kideriiljon, tud-e
mozogni, beszélni.



Robert Spetzler konyvében azonban leginkabb a hoz-
zaallasa nyligozott le: batorsaga, mellyel minden kovet
megmozgatott, hacsak a leghalvanyabb reménysugar
megcsillant, illetve a benne rejlé akarat, hogy allanddan
feszegesse a hatarokat és minden kudarcbél tanuljon. Bar
annak idején még nem tudtam teljesen atérezni, mennyi-
re megviseli az embert minden rosszul végzdda, sulyos és
maradand6 karosodast vagy akar halalt okozo eset, azt
mar akkor is vilagosan lattam, hogy olyan emberrél van
sz0, aki hajland6 mindezt vallalni azért, hogy segithessen
embertarsain. Sajat magamnak is ezt a hozzaallast tiiztem
ki célul, és a mai napig ez vezérel.

»Az idegsebészet alku az élet legszebb és legborzasztébb
oldalaval”, fogalmazott Aaron A. Cohen-Gadol, az In-
dianai Orvostudomanyi Egyetem idegsebésze. Ezt a mon-
datot még fogom idézni néhdnyszor, hiszen konyvemben
olyan mitétekrdl is be kivanok szimolni, amelyek nem
hoztak meg a kivant sikert. Azokro6l a betegekrdl is lesz
sz6, akiken nem tudtunk segiteni, vagy akik egy sebészeti
beavatkozds 6ta sulyos fogyatékkal kénytelenek egytitt
élni. Néha csak percek telnek el a sikeres miitét felett ér-
zett orom és a hirtelen felléps utdvérzés iszonyata kozt.
Akarmilyen gyorsan mitjiik is ujra a beteget, el6fordulhat,
hogy belehal vagy belerokkan a beavatkozasba. Az ilyen
eseteket még a legrutinosabbak sem dolgozzak fel egy-
konnyen. Az aggodalom, a félelem és a kételyek egész
szakmai palyafutasunkat végigkisérik.

Ugyanakkor ebben az alkuban mindig ott van az élet
legszebb oldala is. Az egész csapat szamara jutalom és
egyben motivacio is minden olyan eset, amikor sikeril
egy daganatot vagy egy sulyos érrendszeri elvaltozast
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megmditeni, és ezzel javitani egy olyan beteg életminGsé-
gén, akinek a betegsége nemrég még tul komplikaltnak
tint egy mutéthez. A beavatkozasok utan sokszor kérde-
zik t6lem, hogyan élek meg idegsebészként egy-egy ilyen
mitétet, hogy birk6zom meg a kihivasokkal és a kudar-
cokkal emberileg, és mennyire érint személyesen a pacien-
seim sorsa. Mindezekre a kérdésekre valaszt kaphatnak
a konyvben szerepld, kivalasztott esetek révén, melyek
mindegyike munkam egy-egy kiilonleges aspektusat érinti.

Mindemellett mélységes csoddlattal tolt el maga az
emberi agy, mely minden torékenysége és sebezhetGsége
ellenére lenyligoz6 regeneralddasi képességgel bir. Kivé-
tel nélkul mindenki a hatasa ala kerul, amikor egy mtét
alkalmaval elsd izben megpillantja. Az Osszetett anatomi-
aju, fehér, rozsaszin és szirke szinekben tiindokl§ szerv
esztétikailag fantasztikus latvanyt nyajt: békés és vértelen.
Agyunk tobb millié éves evolicié eredménye. Szazmilliard
kis sejtbdl all, ezek alkotjak egylittesen a vezérlGkozpon-
tot, személyiséguink legfGbb bazisat. Egészséges allapotban
minden ember agya hasonld, ugyanakkor, az ujjlenyoma-
tunkhoz hasonl6éan, mindenkié teljesen egyedi. Az ember
nézi a szovetstruktirikat, az apr6 és még aprobb erek el-
agazasait, ahogy minden 6sszefiigg mindennel, és értelmet
nyer, és Ujra és Ujra onkéntelentl is leborul a teremtés eme
fenséges produktuma eléStt, mely ott liktet a szeme eldtt.
Egyvalamiben biztos vagyok: az idegsebészeti miitGben
nincs olyan ember, aki ne osztand ezt a lelkesedést, és ne
érezné magat kivaltsagosnak, hogy ezt a munkat végezheti.

Ez a lenyligozd szerkezet( szerv — a maga szamtalan,
részben még felfedezésre vard funkcidjaval — jelenti mun-
kank mindennapos terepét, mely egyszerre izgalmas és
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