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Hogyan készüljünk 
az életre szóló 

házasságra





„Tiéd vagyok, szép angyalom, tiéd, és 
Te az enyém vagy mindörökre! 
Együtt lépünk az élet határáig 
Rózsákra, tövisekre, 
S ha átörültük, átbusúltuk éltünk, 
Együtt fogunk a sírban porlani… 
Isten kötötte össze lelkeinket, 
Ember nem képes elválasztani.”

P E T Ő F I  S Á N D O R :  H O L  A  L E Á N Y ,  K I  L E L K E M 
R Ö P Ü L É S É T …  (E rdőd, 1847. máj us 18 .)

„A mi elválásunk hosszú, de örök nem lehet. Már most 
kezedben jövőm; ha szép lesz az, neked köszönöm, ha 
fájdalmat adsz bérül, könyörögni fogok, hogy te boldog 
lehess; s ha e kérésem meghallgattatik, én sem leszek 
boldogtalan.”

S Z E N D R E Y  J Ú L I A  N A P L Ó J Á B Ó L  (Erdőd, 18 47. ápril is  26.)
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a a házasság kérdése szóba jön – főképp a felbomló 
házasságoké –, sokan csak vonogatják a vállukat: ilyen 
a mai világ, nehéz jól dönteni. Egy hasonlat jut erről 
eszembe. Ha sok a baleset az úton, a rendőrök nem azt 
mondják, hogy „sajnos így élünk a mai világban, tudo

másul kell venni, az X vagy a Z generáció már csak ilyen” – hanem fog
ják magukat, kiraknak traffipaxot meg táblákat, jelzéseket festetnek 
az útra, és megbüntetik a szabálytalankodókat, elveszik a jogosítvá
nyát annak, aki vétett. Ettől aztán, hogy, hogy nem, kevesebb a baleset. 
A közlekedést felügyelők tehát nem tudomásul veszik, hogy „ilyen az 
ember”, hanem arra törekednek, hogy csökkentsék a balesetek szá
mát. De mondhatok egy másik hasonlatot is: ha egy repülő lezuhan, 
a szakemberek nem széttárják a kezüket, hogy ilyen ez a mai világ, így 
kell elfogadni, hanem áttanulmányozzák az aero dina mi ka törvényeit, 
és ha kell, ezerszer újratervezik a szerkezetet, míg végül biztonságo
san repülhetnek vele.

Hasonlóképpen, nem a vak véletlennek kellene vezetnie az úton 
bennünket, hogy boldog házasság legyen a vége.

Úgy gondolom, nekünk, felnőtteknek, papoknak, pedagógusoknak, 
szülőknek éppúgy mindent meg kellene tennünk, hogy a gyermekeink 
magánélete jól sikerüljön. Egy apának, anyának nincs annál nagyobb 
öröme, mint ha azt látja, hogy a fiatalok boldogok, megértik egymást, 
jönnek az unokák, bulitól zajos a ház. Ugyanakkor nagyobb szomorú
sága sincs annál, ha a lánya, fia nem állapodik meg senki mellett, vagy 
ha igen, a magánélete nem úgy alakul, ahogy kellene; hogy nincsenek 
gyerekek, unokák, csak veszekedés, civakodás. A legtöbb szülő oda
adná a fél karját csak azért, hogy boldognak lássa a gyermekét.

A Jóisten a szívünkbe írta a boldog, szép házasság ideáját. A mi gye
rekeink, akik a Szent Ferenc Alapítvány otthonaiban nevelkednek, 

N E M  J Ó  A Z  E M B E R N E K  E G Y E D Ü L  �
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általában nem túl jó modellt látnak otthon – legtöbbször sajnos épp 
ezért kerülnek hozzánk. De ha valakit már egészen fiatalon arra ké
rünk, hogy csöndesedjen el, és írja le egy lapra, szerinte milyen az iga
zi, a szép, az ideális házasság, pontosan azt önti majd szavakba, amit 
az egyház is tanít. Vagyis mélyen belül ott van bennünk a vágy a másik 
ember oldalán megtapasztalható végtelen békére, boldogságra.

Én olyan Istenben hiszek, aki nem ad nekünk megvalósíthatatlan 
feladatot.

Milyen érdekes, hogy a teremtéskor a mi mennyei Atyánk minden
nel meg van elégedve, amit alkot – minden úgy jó, ahogy ő azt el készí

tet te. Az egyetlen dolog, ami nem tetszik 
neki, hogy magányos az ember. Nem jó 
az embernek egyedül – mondja. Erre ta
lálta ki a házasság intézményét. És nem 
hiszem, hogy lehetetlen feladatot róna 
ránk azzal, hogy boldoggá kívánja tenni 
általunk a társunkat. Csak hát, ahogyan 
a közlekedési szabályokat meg kell ta

nulni, néhány alapvető dolgot a házasság előtt is tisztázni kell. Így 
sokkal nagyobb esélye van annak, hogy szépen, szentül végződjön 
a közös élet.

okat gondolkodtam, miféle mentorálással segíthetnénk a fiata
lokat, hogy jól döntsenek. De még akár az idősebbeket is. Nincs 
felső korhatára, hogy mikor lehet férjhez menni vagy nősülni. 

A Szentírás és az egyház is támogatja a második esélyt: valaki később 
kapja meg élete célját, boldogságát, van, aki előbb.

A hagyományos jegyesoktatás során a házasság előtt álló párok 
eljárnak a paphoz, hogy megismerjék a házasság szentségét. Én 
olyan oktatóanyagot szerettem volna, ami vidám, és egy „húzónév” 

Én olyan Istenben hiszek , aki nem 
ad nekünk megvalósíthatatlan 
feladatot .

B I Z A L O M ,  H Ű S É G ,  I R G A L O M
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áll a középpontjában; valaki, aki példakép lehet vagy egyfajta mento
ra a házasságra készülő fiataloknak, pároknak. Mivel 2023ban ünne
peltük Petőfi születésének kétszázadik évfordulóját, arra gondoltam: 
nézzük meg, hogyan ismerkedett Sándor Erdély földjén, és hogyan 
kötötte össze az életét szerelmével, Szendrey Júliával!

Ahogy utánanéztem, döbbenten láttam, milyen gazdagon doku
mentált az ő kapcsolatuk: Petőfi írt vagy negyven szerelmes verset, 
de még Júlia is tollat ragadott, és megörökítette a gondolatait. Arra 
jutottam, hogy Petőfi és Júlia kapcsolata alapján össze lehetne állí
tani a fiataloknak egy jegyesoktatási „szerelemtanösvényt”. Tuda
tosan nem egy szentet választottam példaképül, a költőt és a fele
ségét ugyanis felekezettől és meggyőződéstől függetlenül egyaránt 
tiszteljük, becsüljük. És mivel a szerelemmel együtt jár a költészet, 
úgy gondoltam, a poézis segítségével tömören és velősen fogalmaz
hatnánk meg a fiatalok számára egy emészthető, átlátható, világos 
útmutatást.

Nagyon igaz a mondás, hogy Qui bine docens, bine distinguen, vagy
is aki jól osztja fel a dolgokat, az jól tanít. Én kilenc részre osztottam 
fel ezt a jegyesoktatási kurzust, és Székelyhídon építettünk is egy 
ennek szentelt parkot. Van ott is egy házunk, és amikor a városi ter
málstrand mellett eladó lett egy egyhektáros terület, úgy döntöttünk, 
megcsináljuk a tanösvényt. Székelyhíd 
arról is nevezetes, hogy Petőfi ott írta az 
első, szerelemről szóló versét.

Az egyházban nemcsak a házasságra, 
hanem a többi szentségre is felkészít
jük a jelentkezőket. Ez régi hagyomány, 
hiszen az egyház nem szokta csak úgy, 
meggondolatlanul odalökni a szentségeit. Ám ha belegondolok, én 
örülni, de sírni sem láttam annyi embert bármi másért, mint a házas
ság miatt. Ha jól sikerül, akkor egy életen át fény, öröm, boldogság 
költözik a fiatalok szívébe, minden csupa madárcsiripelés. Ellenben 
ha kölcsönösen fájdalmat okoznak egymásnak, annál a fájdalomnál 

én örülni, de sírni sem láttam 
annyi ember t bármi másér t , 
mint a házasság miatt .


