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Mindig akadnak olyanok, akik egy zsufolt teremben is per-
ceken beliil kiszurjak a szingliket, és maris beszélgetésbe
kezdenek koziiliik valakivel. A masik nem ritkan utasitja
el 6ket, soha nem jonnek zavarba, nem hoznak masokat
kellemetlen helyzetbe béna ismerkedé dumakkal, kony-
nyen randiznak, és soha nem kell varniuk arra a bizonyos
visszahivasra. Mintha kiilonos tehetségiik lenne ahhoz,
hogy megértsék a masik nemet, és — ami még fontosabb -
tartalmas, hosszan tart6 kapcsolatokat alakitsanak ki veliik.
Vagyis értik a testbeszédet, és tudjak, milyen fontos szerepe
van a szerelemben.

Te is szeretnél ilyen lenni? Ebben tudunk neked segiteni.

Tizenegy évesen kezdtem az értékesitési karrierem,
méghozza ugy, hogy iskola utdn, zsebpénzért szivaccsal
hazaltam. Elég gyorsan megtanultam kikovetkeztetni a test-
beszédbdl, hogy valaki fog-e vasarolni télem, vagy sem.
Késébb sikeres lizletember lett beldlem, de ez a képességem
a diszkokban, a lanyoknal is j6l jott. Mindig meg tudtam
elére mondani, hogy ki jon el velem tancolni, és ki nem.
A testbeszéd megértése felbecsiilhetetlen kincset jelentett
nekem a szerelemben. Héla ennek a tudasnak, az id6 proba-
jat kiallo, szeretetteljes kapcsolatokat sikeriilt kialakitanom,
amire egyébként barki képes lehet. Ha azonban nem vagy
sziiletett tehetség, vagy nem tanultad meg a értelmezését,
valdszintileg észre sem veszed a testbeszéd legtobb jelét.

Ha viszont elsajatitod az ebbdl a konyvbo6l megismerhet
képességeket, akkor a szerelem barmely teriiletén sikeres
lehetsz. Megtanulhatod, miként teheted magadat vonzéb-
ba; hogyan vedd észre azt, ha valaki vonzénak tart; miként
randizz; és hogyan alakits ki hosszu tavi kapcsolatokat.
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A testbeszéd elengedhetetlen része az ismerkedésnek, ud-
varldsnak, mivel elarulja, hogy mennyire vagyunk elér-
hetdk, vonzdk, nyitottak, lelkesek, szexik vagy éppen két-
ségbeesettek. Vannak szandékosan megtanult jelzéseink is
ezekben a folyamatokban, de olyanok is, amelyek egyaltalan
nem tudatosak. A mai napig nem teljesen vilagos, mikép-
pen sajatitjuk el ezeket a jelzéseket, de a leguijabb kutatasok
szerint elképzelhetd, hogy veliink sziilettek. A testbeszéd
fontos része egy kapcsolat kialakitdsanak és megtartasanak,
mivel segit kialakitani azt az érzékenységet és megértést,
amelynek koszonhetéen boldogga tudjuk tenni egymast.
Barki megtanulhatja értelmezni és érteni ezeket a jelzése-
ket. Errél szol a Testbeszéd a szerelemben is.

A legtobb allatfajnal nem okoz nagy nehézséget a meg-
felel6 tars kivalasztdsa, és maga a parkapcsolat sem. Sok
fajndl az a szokdsos menet, hogy a ndstény tiizel, a him pa-
rosodik vele - és ennyi. Am az emberek koziil csak keve-
sen sikeresek a megfelel6 par megtalalasaban, és talan még
kevesebben értik, hogy miként zajlik kivalasztas folyamata.

Az emberi faj az egyetlen,
amelyet 6sszezavar a parzasi jaték.

Manapsag olyan koriilmények kozott ismerkediink, amilye-
nekkel éseinknek nem volt dolguk. A parvalasztas gyakran
az interneten zajlik, elmehetiink villimandikra is, kinéze-
tiinket kozmetikai termékekkel vagy akar miitétekkel is
feljavithatjuk, meghdzasodunk, elvalunk, majd Gjrahaza-
sodunk, akar egymas utan tobbszor is. Bar talan még so-
sem volt ennyi lehetdség a szerelem kibontakozasara, mégis
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mintha valamiféle szinglijarvany tort volna ki. Elérejelzések
szerint a nyugati vilagban 2020-ra a n6k 25 szazaléka egye-
diilalls lesz. A legtobb helyen a hazasok fele valasra adja
a fejét. Teljesen vilagos, hogy a szerelmi ismerkedés, a ran-
dizas, az ,egyiittjaras” az emberi viselkedés egyik legkevés-
bé feltart teriilete. Ez pedig abbdl fakad, hogy nem értjiik,
nem tudjuk értelmezni egymas testbeszédét.

Ez a konyv valaszt ad a masik nemmel kapcsolatos szam-
talan érthetetlennek tliné kérdésre, és drokre megvaltoz-
tatja a viselkedésedet. Olyan érzés kerit majd hatalmaba,
mintha egész életedben egy s6tét szobaban lettél volna, és
bar érezted a butorokat, a falakon 16gé targyakat, az ajtot,
am soha nem lattad, hogy valdjaban milyen is ez a helyiség.
Ha elolvasod ezt a konyvet, olyan lesz, mintha megtalaltad
volna a villanykapcsolét, hogy lasd mindazt, ami mindig
is ott volt. Pontosan latni fogod, hogy mi micsoda, mivel
mit kezdj, mivel mi a teenddd. Es a szerelem mindezt majd
meghalalja!
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