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El6sz6
a magyar kiadashoz

Az élet utazas. Nem valaszthatjuk meg, hova sziiletiink,
kik a sziileink, vagy hogy az emberiség torténetének mely
korszakaban joviink a vilagra. A sziiletéssel egyiitt jar a ko-
tédésekkel és kapcsolodasokkal teli uticsomag is, a csala-
dunk, a kornyezetiinkben ¢él6k, a kozosség — vagy éppen
ezek hianya. Mindannyian ki vagyunk téve jonak és rossz-
nak, az élet emelkedett pillanatainak és mélységeinek. De
barmi torténjék is, nem pusztdn a koriilmények jatéksze-
rei vagyunk, hanem értelmes, szabad akarattal felruhazott
személyek is. Valaszthatunk tehat, hogy kézbe vessziik-e
a sorsunkat, vagy egyszertien a koriilmények aldozatanak
tekintjiik magunkat.

Pszichoanalitikusként, egyetemi tanarként, tandcsadod-
ként és vezet6i coachként abban segitek, hogy az embe-
rek batrabban kézbe vegyék a sorsuk iranyitasat, és tobb
kedvességgel és beleérzéssel viseltessenek 6nmaguk és
madsok irdnt. Szamos konyvet irtam az élet eftéle kihiva-
sair6l. Eletem delén tul ugy éreztem, dssze kell foglalnom
a tapasztalataimat a tudomanyos és {izleti vildgon kiviili
érdekl6dodk szamara is. Korabban nem is lettem volna ké-
pes megirni ezt a konyvet, mert bizonyos megfigyelések és
toprengések megosztasahoz érettség és megfeleld tudatal-
lapot sziikséges. Ugy gondolom, hogy valamennyi kény-
vem koziil a Szex, pénz, boldogsdg és haldl a legid6tallobb.
E konyv 4ll a legkozelebb a szivemhez, és nagy 6rommel
tolt el, hogy Janos ugy dontott, leforditja a magyar olvasok
szamadra.



J6 néhany éve talalkoztunk el6szor. 1999 novemberét
irtuk, parizsi dolgozdszobamban az INSEAD iizleti egye-
temen inditandé felséfoku vezetdi programomba felvett
hallgatok listajat igyekeztem lezarni. Elektronikus posta-
fiokomba belépve j jelentkezé anyaga bukkant fel. Amikor
megnyitottam az lizenetet, racsodalkozhattam a program
torténetének els6 magyar jelentkezdjére. Papiron kivalo-
nak igérkezett, de azért voltak fenntartasaim. Eppen a ha-
tarido lejarta eltt futott be a jelentkezése. Valojaban mar
amugy is nagy volt a tuljelentkezés. Rdaddsul mindossze
harminchét éves volt, joval fiatalabb, mint a leendé hall-
gatok. Eltoprengtem, hogy mit is tegyek. Még soha nem
volt magyar a csoportban, érdekes ,kisérlet” lenne latni
a hatasat a program dinamikajara. Kivancsiva is tett, mert
igencsak kreativ valaszokat adott a jelentkezési lap nehéz
kérdéseire. Elhataroztam, hogy beszélek vele. Amikor fel-
hivtam, kideriilt, hogy nem is Budapesten tartézkodik.
Az els6 magyar jelentkezém éppen egy New York-i megbe-
szélésre tartott. Mint kideriilt, a kordbban az 6 vezetésével
a New York-i tézsdére bevezetett cég részvényeseivel volt
talalkozodja.

Feltettem néhany kérdést, amelyekre kielégit6 valaszokat
adott, majd jeleztem, hogy fenntartasaim vannak a kora
miatt. Nevetve azt felelte: , Kozép-Eurdpaban strtibb az
élet, gyorsabban oregsziink!” Erre én is elnevettem magam.
A vilasz ravilagitott, hogy Janos, holland honfitarsaimhoz
hasonldan, egyenesen kimondja, amit gondol. A hollandok
sem keriilgetik a forrd kasat, kimondjak, mi tetszik és mi
nem. A nyiltsag kétségteleniil a jellemz6é magyar tulajdon-
sagok egyike. Eszjards ide vagy oda, a beszélgetésiink nem
hagyott nyugodni. Igy aztdn, a pillanat vardzsdnak engedve
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ugy dontottem, felveszem a programba. Persze impulziv
dontésem miatt jo par csalodott jelentkez6 el6tt kellett ma-
gyarazkodnom, de soha nem bantam meg.

Janos akkoriban a MOL, az egyik legnevesebb magyar
véllalat igazgatdsaganak elndke volt. Eppen a cég multi-
nacionalis vallalatcsoportta alakitasan dolgozott g6zer6vel.
Visszatekintve fogtam fel igazan, milyen szerencsés voltam,
hogy részt vett a vezet6i programomban. Az egy éven at
tarté kozos munka sordn a hozzaszélasai, észrevételei olyan
emberre vallottak, aki alaposan érti a szervezetek dinami-
kajat és a vezet6k motivacioit. Nemcsak nagyszerti észrevé-
teleivel segitette a csoporttdrsait a szervezeti élet mélyebb
megértésében, hanem el is blivolte 6ket azzal, hogy elkeé-
pesztéen mozgalmas élete ellenére egészséges egyensulyt
tud tartani a munkaja és az élet mads teriiletein végzett tevé-
kenységei kozott — ritka kivételként a programomban részt
vett sok-sok vezérigazgatd kozott.

A vezet6k belsé vilaga és az értékvezérelt vezetés iigye
iranti elmélyilt érdekl6dése kovetkeztében az elmult hu-
szonnégy évben folyamatosan kapcsolatban maradtunk.
Rendkiviil kiilonleges személy: gyakorlatias észjarasa ot-
voz6dik mélységes szellemi kivancsisdgaval, emellett egyi-
ke azoknak az eredeti gondolkoddknak, akik ugyanakkor
sulyt helyeznek a tisztességes eljarasra és a tarsadalmi
igazsagossagra is. Végiil kitlinik az atlagbol lelkesedésével,
alkotderejével, talalékonysagaval és innovativ gondolko-
dasaval is. Mély meggy6z6désem, hogy az életszemléletét
ismerve, nem is volna alkalmasabb személy e konyv lefor-
ditasara.

Az évek soran egyre inkabb megismertem a magyarokat,
és rajottem, hogy szamukra a boldogsag egyaltalan nem
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valami konnyed téma. A magyarok val6jaban meglehetésen
mélabus tarsasag. Fesziiltséggel teli, komor csdrdds tancuk
is ezt mutatja. A zenéjiik egyenesen a lelkem mélyéig hat, és
konnyeket csal a szemembe. A zenejitk természetét ismerve
nem is csoda, hogy komor vilagvége-hangulat jellemzi ket.
Ennek az életszemléletnek kivald példaja sajat mondasuk,
miszerint ,,sirva vigad a magyar”.

Franciaorszagban élek, s azzal szembesiiltem, hogy
bar az orszag a kiilfoldiek szdmara mennyorszagnak ti-
nik, maguk a franciak sokszor pokolként jellemzik a ha-
zdjukat. Talan a magyaroknak is ilyen az életszemléletiik?
A francidkhoz hasonléan 6k is kivaléan képesek ramutatni
a dolgok rossz oldaldra. Remek panaszkodok, vilagbajnok
pesszimistak. A magyarok szamadra valdjaban nincs is fé-
lig teli pohar. Szamukra a pohar szinte mindig félig iires.
Talan ez jelképezi a magyar lélek pesszimizmusat és buval
béleltségét. Nem is csoda, hogy azt hangoztatjak, ,,az opti-
mista az, aki rosszul tajékozott”. Szerencsére a magyarok,
bar nem éppen az emberiség legvidamabb népe, arrol is
ismertek, hogy tudnak mulatni. Nem vetik meg a szdra-
kozast. Ennek ellenére depresszié sujtja 6ket, és gyakori
naluk az 6ngyilkossag. Kutatasok sora jelzi, hogy Magyar-
orszag az ongyilkossag tekintetében a vildg tiz legrosszabb
helyzetti orszaga kozé tartozik. Elgondolkodtat, hogy az
Oket jellemz6é mélabus vilaglatas mellett egyaltalan lehet-e
hatdsa rajuk a meglatasaimnak.

Azt remélem, kedves olvasém, konyvem a segitségé-
re lehet abban, hogy jobban érezze magat az életben. Ne
feledjiik, a szex, a pénz és a halal kérdéseiben nincsenek
egyszeri megoldasok. S aztan ott van még a boldogsag
varazsa. A boldogsagérzet gyakran a reménység gy6zelme
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a tapasztalatok f6lott. Olyasmi, mint a pillangé libbenése
viragrél viragra; az ember Ujra és jra radobben, hogy az
életben maga az utazas, ami igazan szamit.
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