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Bevezet6

Amikor e konyv megirasanak o6tlete el¢szor megfogalma-
zodott bennem, rogton adddott is a kérdés: mi jelenthet
ebben a mai bizonytalan vilagban konkrét kapaszkodokat
a gyereknevelésben?

Sorra jutottak eszembe a honapokig tarté terapias be-
szélgetések a gyereknevelés utvesztdjében elakadt szii-
l6kkel. A sok kérdés: vajon normadlis-e, hogy a gyerekem
ebben a korban igy vagy ugy viselkedik? Mit tegyek, hogy
megel6zzem a bajt? Hogyan értsek vele sz6t? Vajon biz-
tonsagos a kotédéstink? Nem traumatizdlja, ha rosszul
reagalok az érzéseire?

Felidéz6dott bennem a sok sziil6i kétely is. Elég jo sziild
vagyok, ha néha nincs kedvem a gyerekkel jatszani? El-
rontottam valamit, amiért azt mondja, nem szeret? Mit
tegyek, ha ugy érzem, cs6d6t mondtam sztiléként?

A sokféle esetben van egy kozos pont: a sziiléi bizonyta-
lansag. Persze senki sem sziiletik sziilének, de vajon kony-
nyebb vagy nehezebb ma gyereket nevelni, mint harminc,
negyven, Otven évvel ezel6tt? Egyszertsiti vagy bonyolit-
ja az életiinket a sok informacid, ami rendelkezésiinkre
all? Hogyan alakul a sziil6i szerep ebben a megvaltozott
vilagban? Mi a célunk ma a gyerekneveléssel? Valojaban
egyik kérdésre sem lehet egyértelmu valaszt adni, s6t
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ahany eset, annyiféle megoldas létezik. Ami az egyik csa-
ladban jol miikodd nevelési eszkdz, az a masik csalddban
életidegennek hat.

Mégis hogyan lehet akkor altalanossagban segiteni
a csalddoknak?

Biztos, hogy minden sziilé6t magabiztosabba tehet, ha el-
sajatitja a gyermeklélektan szemléletét, vagyis azt, ahogyan
mi, gyermekpszicholégusok a gyerekrdl, a gyerekneve-
1ésrél, a csalddokrdl és a pszichés problémakrél gondol-
kozunk. Ennek szerves része, hogy a konkrét probléma
vizsgalatanal sokkal tagabb perspektivabdl figyeljiikk meg
a gyereket és a csaladjat, tobbek kozott figyelembe vesz-
sziik a tarsadalmi-kulturalis beagyazottsagot, a csaladi ha-
gyomanyokat és értékrendet, a gyereket koriilvevo tagabb
kornyezet hatdsait vagy a sziil6k dnismereti kérdéseit. Ki-
emelten fontos, hogy megfelel tudasunk legyen a gyerek
életkorara jellemz6 fejlédéspszicholdgiai sajatossagokrol
is. Mindezek birtokaban a sziilé sokkal kompetensebben
képes dontéseket hozni, és ezaltal magabiztosabb lesz.

Gyakran kérdezik t6lem, hogy nekem akkor nincsenek
is nehézségeim a gyereknevelés kapcsan? Képes vagyok
mindig minden helyzetben nyugodtan, tudatosan rea-
galni? Nem, dehogyis. A pszicholdgus is ember. A sajat
csaladomban elsésorban anyaként vagyok jelen, a magam
hozott mintaival, kiizdelmeivel, ugyanakkor a tudas és
a tudatossag sok bizonytalansagtdl és felesleges aggdodastol
megszabaditott mar. Szeretnék mindenkit megnyugtatni:
a gyereknevelést nem lehet és nem is kell tokéletesen csi-
nalni. Elég, ha elég jol csinaljuk.



En sem rendelkezem megdonthetetlen véalaszokkal és
biztos tanacsokkal. Ez a konyv sokkal inkabb abban sze-
retne segiteni, hogy megértsiik, mi mehet végbe a gyere-
kiink lelkében. Ha megtanuljuk, hogyan helyezkedhetiink
bele az 6 gondolatvilagaba, és ezzel egyidejlileg onreflektiv
moédon igyeksziink megérteni a sajat motivacidinkat és
reakcioinkat, akkor 6sztondsen meg tudjuk majd hozni
a szamunkra legjobb dontést, és az adott helyzetben op-
timalisan fogunk cselekedni. Egy magabiztos sziil6 ezt
a szemléletet és az itt bemutatott ismereteket és eszkozoket
képes rugalmasan a sajat csaladjara szabni, a lehetd legjob-
ban tamogatva a gyereke személyiségfejlddését.

A konyv elsé része ravilagit arra, milyen sok bizonytalan-
sagi tényez6 neheziti manapsag az életiinket, és hogyan
lehet megtalalni az informaciotengerben a kapaszkododkat.

A masodik és harmadik rész a magabiztos sziil6i 1ét két
tampillérét mutatja be. A sziil6i onismeret egy olyan be-
fektetés a gyerekeink jovojébe, aminek a segitségével 6k
mar sokkal kdnnyebben és magabiztosabban nevelhetik
az 6 gyerekeiket. Az dnismereti uton vald elindulds els6
lépése, hogy szembenézziink a sajat hozott mintainkkal,
illetve ezek hatdsaval a gyereknevelésrél alkotott elképzelé-
seinkre. Am ez 5nmagaban még csak az ut eleje. Sziilének
lenni dllanddan valtozé mindség, igy a sajait magunkon
végzett munka sem ér véget soha. Tovabba a sziil6i onis-
meret nemcsak rélunk vagy a gyerekiinkkel valé kapcso-
latunkrol sz6l, hanem a sziilok kozti egytittmiikodésrdl is,



hiszen a gyereknevelésr6l mindig csak a csaladi rendszer-
ben érdemes gondolkodni.

A magabiztos sziil6i 1ét masik tartéoszlopa a fejlédés-
lélektani alapismeretek elsajatitasa. Barmilyen élethelyzet-
ben eldszor is érdemes azt végiggondolni, mi jellemz6 az
adott életkorra, hiszen ez rengeteg kérdésre dnmagdban is
megadja a valaszt. A konyv harmadik részében csecsemo-
kortol kamaszkorig végigveszem az egyes életszakaszok
fejlédési sajatossagait.

A negyedik rész egy gyakorlati utmutatd, hogyan mi-
kodtethet6 a gyermekpszichologia szemlélete a hétkoznapi
gyereknevelésben, az utolsé részben pedig tampontokat
adok abban a kérdésben, mikor és milyen szakemberhez
érdemes fordulni egy adott problémaval.

A konyvben szerepld esetek a valésagon alapulnak, de
minden részletet, kdriilményt megvaltoztattam, hogy ne
legyenek beazonosithatdk a szereplok.

A konyv kiildetése, hogy folyamataban kisérje a csaladokat
a gyereknevelés rogos utjan. Csecsemdkortol kamaszkorig
minden életkorban visszanyulhatunk az itt leirtakhoz.

Minden sziil6t arra biztatok, legyen nyitott gyermeke
lelkivilaganak megismerésére!
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1.rész

Gyereknevelés
egy gyorsan valtozo,
bizonytalan vilagban

Hogyan valtozott a vilag?

Az anyai dédanyam 2007-ben, néhany héttel a szazadik
szliletésnapja el6tt halt meg egy kis faluban Tokaj-Hegyal-
jan. Gyerekkorom meghatarozoé élményei voltak a néhany
havonta nala tett latogatasok. Mivel telefonja nem volt,
sosem tudta pontosan, mikor megyiink, de ugyis mindig
kint iilt a tornacon. Az egész falu ismerte. Nem sétalt el
ugy senki a haza el6tt, hogy ne koszont volna be neki. Hia-
ba élt egyediil, mindig biztonsagban tudtuk, hiszen a falusi
kozosség vigyazott ra.

Dédiben nagyon élénken éltek fiatalsaga emlékei. A ma-
sodik vilaghdboruban veszitette el a férjét, a dédapamat, és
egyediil maradt két gyerekkel, haztaji gazdasaggal a nehéz
idékben. A tulélést pedig szinte kizardlag ennek a kisza-
mithatéan miikodo falusi kozosségnek koszonhette. A két
hadiarva, a nagymamam és a testvére szamara a tanulas
jelentette a boldogulas utjat, amit akkoriban senki nem
kérddjelezett meg, hiszen a kozosség érdeke is ezt kivanta.
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