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Hogyan forditsuk
a kiillonb6z6ségeinket
a parkapcsolatunk javara?
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Bevezetd

Pucéran, nedvesen és éhesen szliletiink.
Aztan minden egyre rosszabb lesz.
(kinai kozmondas)

Vajon miért hazudik a férfi? Miért érzi ugy, hogy minden-
ben neki kell kimondania a végsé szot? Miért 6dzkodik
a tartos kapcsolattol? Masrészt viszont miért sir a nd, ha el
akar érni valamit? Miért nem tud néha elhallgatni? Es miért
nem kezdeményezi gyakrabban a szeretkezést?

A nemek kozti szakadék, félreértés, konfliktus ugyanugy
hozzatartozik az emberi élethez a 21. szdzadban is, mint
Ad4dm és Eva ésviszalya idején. Harom évtizede kutatjuk
a férfi és n6 kozti kiilonbséget, kisérleteziink, végigelemez-
tiink mar tobb kilométernyi filmanyagot, konyvet irunk,
el6adunk a televizidban, tajékoztato konferenciakat tartunk,
s ezalatt tobb tizezerszer megkérdezték téliink: miért visel-
kediink mi, férfiak és n6k a magunk jellegzetes mddjan?
A levelek, telefonok és e-mailek mind-mind olyan emberek-
tol érkeztek, akiket zavarba ejtettek a masik nem tettei, s re-
ményvesztetten és tehetetleniil probaltak értelmezni 6ket.
Ennek hatasara irtuk meg a Miért hazudik a férfi? Miért sir
a né? cim( konyviinket. Ebben dsszeszedtiik a vilag minden
sarkabol érkezett negyven leggyakoribb olvasdi és hallga-
toi kérdést, és tapasztalataink, kutatasaink, felméréseink,
a legfrissebb tanulmanyok, a kiilonféle tudomanyok és nem
utolsésorban a jozan ész segitségével igyekeztiink valaszol-
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ni rajuk. Azutan hasznalhaté megoldasokat dolgoztunk ki,
amelyek megmutatjak a helyes iranyt a masik nemmel zajlo
kommunikacioban.

A Miért hazudik a férfi? Miért sir a n6? azokkal a nagy
alapkérdésekkel foglalkozik, amelyekkel a n6k vasarnap haj-
nali egykor gyotrik magukat. Mondjuk, hogy ,,miért bamul
meg a pasi mas néket?” vagy ,,milyen alapon irja el6, hogy
mit tegyek és miként gondolkodjam?”. A férfiak vasarnap
délel6tt tiz koriil veszédnek az igazan bonyolult dolgokkal,
amikor vagy egyediil ébrednek, vagy arra, hogy a szerelmiik
nem all szoba veliik. Sorra vessziik az 6 kérdéseiket is, mint
példaul azt, hogy ,,miért kodosit a n6?”, ,miért ragja folyton
a parja filét?” vagy ,miért pont vasarnap reggel tizkor kell
Osszeszednem a zoknimat?”.

A nét csak addig aggasztja a jové, amig
férihez nem megy. A férfit egészen addig nem
aggasztja a jové, amig meg nem hazasodik.

A tudomany ma mar képes megmagyarazni, hogy a né mi-
ért beszél olyan sokat, miért kontorfalaz, miért kivancsi is-
merdsei életének legaprobb részleteire és miért kezdeménye-
zi olyan ritkdn a szexet. Ma madr azt is evolucios és biologiai
okokkal magyarazzuk, hogy a férfi egyszerre csak egyfélét
képes csinalni, hogy utal vasarolni, juszt sem kér utbaiga-
zitast, azt szereti, ha a vécépapir-guriga vége nem a fal felé
16g, és szinte semmit sem tud a baratai maganéletérél, holott
egylitt pecaztak a hétvégén.

A Miért hazudik a férfi? Miért sir a né? rengeteg olyan
nyilvanvald dologra mutat ra, amely a legtobb ember fi-
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gyelmét elkeriili. Valészintileg te is észrevetted mar, hogy
sok nd szinte bioldgiai késztetésbdl gusztalgat és vasarol
diszparnakat vagy rendezi at a butorokat, a pasija pedig
éjjel, amikor hazaoson, orra bukik benniik. Hogy milyen
kevés né fogja fel az unos-untig yjrabamult sportkozve-
tités izgalmait, a férfi pedig milyen ritkan éli meg az élet
csucspontjanak, ha egy mend divatkreacio felbukkan egy
végkiarusitason.

Miért olyan nehéz a férfinak és a nének?

Nem konnytli ma férfinak lenni. Az 1960-as évek éta, ami-
kor is a feministdk sikeresen kezdték felemelni szavukat,
a n6k ongyilkossagi rataja 34 szazalékkal csokkent, a férfia-
ké viszont 16 szazalékkal nétt. Ennek ellenére a figyelem
kozéppontjaban még mindig a nék nehéz sorsa all.

A 20. szazad masodik felében, amikor a nék belekostoltak
a szabadsag izébe és kiastak a férfiakkal a csatabardot, a par-
kapcsolatokra és hazassagokra rendre éridsi nyomas neheze-
dett. A nék dithosek voltak, a férfiak pedig csak néztek, mint
borju az Gj kapura. Korabban, generaciokon at egyértelmtien
elvalt a két szerep. A férfi volt a hdz ura. O kereste a kenyeret,
a szava torvény volt, és vilagosan korvonalazodtak azok a te-
riiletek, amelyeken 6 hozta a dontést. Védelmezett és gondot
viselt. A feleség latta el az anyai, haziasszonyi, magantitkari
és apolondi feladatokat. A férfi is tudta a kotelességét, a nd is.
Egyszer(i volt az élet.

Am egyszer csak minden véltozasnak indult. A vicces
tévésorozatok és reklamok a férfit pipogyanak, ostobanak
kezdték abrazolni, szemben az éles eszii nével, aki kiilonb
nala. Egyre tobb n6 hallgatott az egyenldség hivoszavara.
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Am a nék lathatéan tudtak, mit akarnak és hova tartanak,
sok férfi viszont gy érezte, hogy csak kullog utanuk.

Ha egy né nyilvanosan felpofoz
egy férfit, mindenki azt képzeli,
hogy nem a férfinak
van igaza.

A férfiak gyakran mintha nem értették volna a szabalyokat.
Az egyenl6tlenségek miatt szot emeld né példaul egytittér-
zést valtott ki, a férfit ugyanezért négytilolének bélyegezték.
Ma mar tiz férfibecsmérl6 vicc jut egy nécstfolora.

Ime egy tipikus példa a napi e-mail-aradatbdl:

»Mi az, ha a n6 lemaszik a farol?

Evolucioé.

Es ha a férfi?

Tévedés.”

Vagy a legujabb vicc, amelyen a nék csaimcsognak, a férfi-
ak megdobbennek:

Mi a férfi?
A pénisz miikodését kiszolgalo szerkezet.

Sok férfi mar a nemek haborujarol beszél, ami tagadhatat-
lanul depresszidba sodorja az egész férfinemet. Kordbban
soha ennyi férfi - legyen bar ifji vagy aggastyan — nem ko-
vetett el ongyilkossagot (a listat a japanok vezetik). A férfiak
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nincsenek tisztaban a feladatukkal, kiestek a szerepiikbdl,
elvesztették a kovetendé mintakat.

Manapsag a nokre is nehéz idék jarnak. A feminizmus
a nemi egyenl6tlenséget felszamolé mozgalomnak indult,
azt igérte, megszabaditja a n6ket a mosogatddézsahoz kény-
szerit6 lancaiktol. Napjainkban a nyugati vilagban a nék
nagyjabdl fele dolgozik — akar akar, akar nem. Nagy-Bri-
tannidban minden 6todik csalad feje egyediilalléd nd, am
egyediilallo férfi 6tven csaladbdl csupan egynek all az élén.
Ezeknek a néknek ma egy személyben anyanak, apanak és
csaladfenntartonak kell lenniiik. Ma mar 6ket is fenyegetik
a hagyomadnyos férfibetegségek: a gyomorfekély, a szivro-
ham, a stressz és szovodményei.

Becslések szerint a felséoktatasban tanuld
nék négy-ot szazaléka bulimiaban szenved.
Ugyanez a baj haromszaz férfi hallgato koziil
minddssze egyet sljt.

Elérejelzések szerint 2020-ra a nyugati vilagban €16 nék 25
szazaléka lesz tartosan egyediilallo. Ez az allapot természet-
ellenes, tokéletesen ellentétes alapveté emberi késztetése-
inkkel és bioldgiai beallitottsagunkkal. A nék tulhajszol-
jak magukat, gyakran dithosek - és egyre maganyosabbak.
A ftérfiak ugy érzik, a n6k néi gondolkodast és viselkedést
varnak el téliikk. Valamennyien elvesztettiik a fejiinket. Ez
a konyv olyan térképet akar az olvasé kezébe adni, amely
atsegit a kapcsolatok ttveszt6in, és megmutatja a sikertelen
rajtokat, a tritkkos kanyarokat, a zsakutcakat is.
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