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Gyermekem!

Nincs szdmomra nagyobb gyotrelem anndl, mint mikor faj a szived,
Nincs nagyobb 6rém, mint mikor diadalt aratsz,
Nincs nagyobb aggodalom, mint mikor bajba keriilsz,

Es nincs nagyobb kétségbeesés, mint mikor elhagysz.

Nincs érzelem, mely 6sszehasonlithat6 lenne azzal, amit te valtasz ki bennem,
Tapasztalas, mely a te felnevelésedhez lenne foghatd,
Utazas, melyet ne a te oldaladon akarnék megélni,

Es kaland sem, mely érdekesebb volna, mint végignézni, ahogy felnész.

Te vagy, driga gyermekem, az én legnagyszer(ibb tanitém.
Altalad tanulom meg, hogyan kell iranyitas nélkiil szeretni,
Birtokvagy nélkiil a gondodat viselni,

Es magam felemelni, mielétt téged felemelnélek.

Csodélatos kisugarzisod fényében ra kell jonném: semmi vagyok.
A tény viszont, hogy létezel, mégis arra mutat, hogy minden...
Oly végtelen, mint a te szived,

Es oly hatartalan, mint a lehetéségeid.

Nem adhatok neked semmit,
Mivel mar magadban hordozod a napot,
Mely szivarvanyszinekben pompazik,

Kifogyhatatlan és felfoghatatlanul hatalmas.

Lehet, hogy én adtam életet és otthont neked,
De kétségtelen, hogy te cserébe olyan uj életre
Ebresztettél, melyet magamtol elképzelni sem tudtam.

Ezért te, csakis te vagy lelkem egyetlen jétevdje.



Elész6

- Egyszer(ien nem tudom, hogy mit tegyek. Csak annyit
tudok, hogy barmivel prébalkozom, nem miikédik. — Diane
szeme tele volt a tehetetlenség és az elkeseredés konnyei-
vel. A teste meggornyedt, a keze pedig iszonyuan reme-
gett. Arr6l beszélt éppen, hogy milyen gyotrelmeket all ki
kilencéves fidval, aki egyre agresszivebbé és visszahuzo-
débba vélt. Nem tudta, kihez forduljon. Vajon a kézossé-
gi médiatol vald fuggssége tette a fidt ilyenné? Vagy az
osztalytarsai? Vagy az egyre nehezed¢ iskolai nyomds?
Vagy parancsolgatd, zsarnok baseballedzéje? Vagy talan
6 — és az a tény, hogy rettentden el van foglalva négyéves
kislanyaval, akivel szintén vannak problémak? Mi a baj?
Hogyan tudnd rendbe hozni a dolgokat? Diane-t nagyon
kimeritette a mindennapos kiizdelem, a rengeteg veszeke-
dés és vita. Hogy jutottak a dolgok iddig? Az élete teljesen
zsdkutcéba jutott.

Diane kétségbeesésében mindannak a tébb ezer sztls-
nek a kétségbeesése tikrozédik vissza, akikkel par évti-
zedes praxisom alatt taldlkoztam. Sét, én is bele tudtam
magam élni a helyzetébe. Abszolut at tudtam érezni azt
a pani félelmet, ami megszallta, ha arra gondolt, hogy
esetleg elvesziti a kapcsolatot a gyermekével. A szavai
Osszecsengtek azzal, amit akkor éreztem, amikor én mar
teljesen elakadtam sajat ldinyommal, Maiaval. Ha szil6
vagy, fogadok, hogy te is dtérzed azt a kétségbeesést, ami-
kor az ember zsakutcaba jut a gyerekével, de nem tudja,
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hogy miként tudna valtoztatni a helyzeten. Vagy amikor
az a bénité érzés fogja el, hogy akdrmennyire is igyekszik,
nem képes oly médon hozziférkézni a gyerekhez, ahogy
szeretné. Diane patthelyzetbe keriilt, és alaposan kifaradt
attdl, hogy folyton csak a falba veri a fejét. Kiégett.

Diane-hoz hasonléan sok szilé érzi gy, hogy minden-
képpen ,,meg kellene szerelnie” vagy legalabbis , meg kelle-
ne javitania” kapcsolatit a gyermekeivel. Sokunk szdmara
ez a szil6-gyermek kapcsolat a legfontosabb, és minden-
nél el6rébb valé. Ezért ha ez sériilni latszik, szenvediink.
Kevés dolog nyugtalanit minket annyira, mint ha a gyer-
mekiinkkel valé kapcsolat félresiklik. Bairmit megtennénk
annak érdekében, hogy ugy érezzék, tamogatjuk 6ket, kap-
csolédunk hozzajuk, csak sokunknak fogalma sincs arrdl,
mindezt hogyan tudja elérni. Meggy6z6désem, hogy kor-
tol, szarmazastol és jovedelemszinttdl fiiggetlentl minden
szl megtapasztalta mar a Diane gyotrelméhez hasonlé
nehézségeket. Mindannyian keriltiink ilyen helyzetbe.
Ez a gyereknevelés velejardja — gyakran érezziik ugy, hogy
irdnytd nélkul elvesztink a nyilt tengeren.

Ahogy sok mas sziilének, Diane-nak is segitettem a fel-
épilésben és a fidval valé kapcsolata megujitasiban. Ren-
geteg buktaté utan végul sikertlt szdmara olyan 4j stra-
tégidkat kidolgozni, amelyek segitségével gyokeresen at
tudta alakitani kaotikus kapcsolatat a fidval. Igazan sziv-
melengetd volt végignézni, ahogy a viszonyuk 6romtelivé
és teljessé valt. Epp ezért szeretem ennyire szenvedélyesen
a munkdmat, amelynek soran rengeteg szulének segitek
tudatosabbd valni, ami aztan teljesen 4tformalja a gyere-
kinkkel valé kapcsolatot. Az, hogy a tanuja lehetek ezek-
nek az 4talakuldsoknak, a lehet6 legnagyobb ajandék az
életemben.
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Voltak napok a lanyom gyermekkoraban, amikor én ma-
gam is teljesen tandcstalannak és tehetetlennek éreztem
magam, és nem tudtam, hogy hova és kihez forduljak. Azt
hittem, szérny( kudarcot vallottam a nevelésével, cserébe
iszonyd maganyosnak éreztem magam, és folyton biintu-
datom volt. Elére lathato volt az 6rdégi kér, amibe bele-
keveredtiink: 6 tett valamit, ami nekem nem tetszett, én
elkeseredtem, kiabaltam vagy gonoszkodtam vele, 6 elsirta
magat, mire nekem blintudatom tdmadt. A bintudat miatt
aztan talkompenzaltam, és engedményeket tettem neki,
de 6 kihasznalta gyengeségemet, mire én megint kiborul-
tam, 6 meg nem figyelt rim — és az egész kezd6dott elolrél.
Annyira megjésolhaté volt, mi fog térténni, hogy szinte
fajt. Ugy tiint, elvesztettem vele a kapcsolatot. Tanacstalan
voltam. S6t, mérges és sért6dott is. Tudtam, hogy ez nem
j6 jel. Mindenképp tennem kellett valamit.

Csak akkor sikeriilt megtorni a folyton ismétl6dé ne-
gativ koroket, 4j alapokra helyezni a kapcsolatot, amikor
elkezdtem kifejleszteni a tudatos nevelés koncepciéjat.
Amint ennek a csodds mddszernek az eszkozeit és straté-
giait alkalmaztam, a lanyommal val6 kapcsolatban vissza-
taldltam az 6rém és a kiegyensulyozottsig utjira. A tuda-
tos gyereknevelési modell, azaltal, hogy konkrét térképet
adott a kezembe, szé szerint megmentette a linyommal
val6 kapcsolatomat. Mar nem sodrédtam gydmoltalanul
a nyilt tengeren, hanem hatarozott irdnyt véve mély és
meghatarozé kapcsolatot épitettem ki vele.

A gyermeknevelés 6romeit és banatait én is ugyanigy
megtapasztalom. Most mar tébb mint hisz éve vagyok
benne — mind személyes, mind szakmai életemben -,
és szinte mindennap érzem a r6zsa illatat, de szirnak
a tuskéi is. A gyermekeink irdnt érzett szeretettsl néha
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alélegzetiink is elall - elamulunk hatdrtalansagan, ugyan-
akkor sokszor szinte megszakad a sziviink az aggodalom-
tol. A szull6vé valas a feltétlen odaadas és a gyotr6 félelem
tokéletes keveréke. Ime ezt teszik lelkiinkkel a gyerekeink:
kitagitjak a hatdrait, ahogy azel6tt soha nem tapasztaltuk,
de teljesen kifacsarjdk, aztan még tért is szirnak a koze-
pébe. Majd szépen tovabbsétalnak, és észre sem veszik,
hogy mit tettek.

Soha nem gondoltam, hogy létezik a szeretetnek és a féle-
lemnek ez a fajta keveréke, amig anyava nem véltam. Nem
hittem volna, hogy a gyermekvillalds ennyire sokat kivesz
belslunk. A gyerekek a nap huszonnégy 6rdjaban és a hét
minden napjan kiszipolyoznak minket, és nem csupan
energetikailag és anyagilag, hanem érzelmi és pszicholégiai
értelemben is. Hiromszazhatvan fokos szégben gyakorol-
nak rank hatast — mindeniitt és dlland6an jelen vannak az
életunkben, nagy val6sziniiséggel életiink végéig. E hatal-
mas teher silyat egészen addig nem fogtam fel, mig anya
nem lettem. Azel6tt fogalmam sem volt arrél, hogy mivel
is jar. Simén elhittem a cukormézas verziét: a ,sztlinapi
torta, cuki kutya, jaték a parkban” valtozatot.

Ebbdl is lathatod, hogy senki nem készit fel minket
a szul6vé valas mdsik oldaléra, és ez mit jelent szdmunkra
pszichés szempontbél. Nem hinném, hogy barki is szem-
besiilt volna a gyereknevelés ,sotét oldaldval”, miel6tt
szil6vé valt volna. Nem tudunk elére arrél, hogy milyen
sokszor valunk abszolut tehetetlenné és tanacstalanna,
és fogalmunk sincs, hogy miként kezeljiik a nevelés soran
el6kertil6 millié problémas helyzetet. El6fordulhat, hogy
a gyerekunket csifoljdk, vagy nem tud lépést tartani a tan-
anyaggal a suliban, nem jon ki az osztélytarsaival, eset-
leg nem akar gimnaziumba menni, vagy erészakoskodik
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