SorHIA SMITH GALER

MIELOTT
ELVESZITED

Szdmolj le a szexmitoszokkal

Opkn Books



Bevezetés

Megbiznal egy ledrazdson vett évszerben?
Tizenhét évesen még sziiz vagyok, ez normdlis?
A maszturbdlds ronthat a depresszion?

Nem, ezek nem a sajat kérdéseim, noha a felét magam
sem biztos, hogy meg tudnam valaszolni. Az idézett mon-
datok a The Student Room (A tanuldszoba) nevii inter-
netes diakkozosség és -forum bejegyzéseinek fGcimei,
amely az Egyesiilt Kiralysag legnagyobb ilyen kozossége.
Itt, a szexualis egészséggel foglalkozo chatszoba oleli fel
egy orszag fiataljainak minden, szexualitassal kapcsolatos
szorongasat.

Nem tudok néként ejakuldlni :/

Nem érzek semmit szex kozben.

Ez egy szornyii emlék, nem tudom, mit tegyek.
Melyik lyuk azs

Az elsG kérdéstink az lehetne: Miért idegenektol kérde-
zik ezeket az interneten? De egy ennél jobb kérdést is
feltehetnénk, mégpedig: Miért nincs az életiikben senki,
akit6l megkérdezbetnék mindezt? Es miért tesznek fel
sokan olyan kérdéseket, amelyeket az egészségiigyi szak-



embereik, a tandraik és a sziileik mdr réges-rég meguvdla-
szolbattak volna?

Az emlitett forumon jelen 1évSk 75 szazaléka huszon-
egy év alatti, vagyis tudhatd, hogy ezek a — szinte kivétel
nélkul névtelentl feltett — kérdések olyan emberektdl ér-
keznek, akik csak nemrégiben érték el a szexudlis érett-
ségiiket. A kutatasokbdl az is vilagos eldttink, hogy az
internetes anonimitds igazan hasznara valik azoknak, akik
tandcsot kérni érkeznek az online feliiletekre; a névtelen-
ség ugyanis a biztonsag és a védelem érzetét nyujtja nekik,
kilonosen akkor, amikor tudjak, hogy egy k6zos identi-
tdson osztoznak a csoport tobbi tagjaval — példaul ,,dia-
kok”. Amikor a Reddithez hasonlé feluleteken — az emli-
tett forum olyannyira népszerd, hogy jelenleg hatmilliard
amerikai dollarra becsiilik az értékét — a névtelen felhasz-
nalok mentalis zavarok koré szervezddd kozosségekben
osztjak meg torténetiiket, az ezekre kapott visszajelzések
a kutatok szerint erds érzelmi bevonddast eredményeznek
naluk, és igen hasznosnak bizonyulnak szamukra. Vilagos,
hogy a The Student Room féruman jelen 1év§ fiatalok is
- a Reddit-felhasznal6khoz hasonléan — a szexualis jollé-
tiiket érintd tanacs és taimogatas reményében ontik kérdé-
seiket a digitalis éterbe.

Na igen, ami a tandcsot meg a timogatast illeti. Epp
tegnap posztolt valaki a The Student Room féruman ar-
rol, hogy még soha nem szexelt, és hogy aggddik a tovabb-
lépés miatt a partnerével. Az eddigiekben az ujjal torténé
behatolas fajdalmas volt neki, és afelSl érdeklddott, tud-e
barki tandccsal szolgalni az ,,igazi adudszt” illeten. ,,En
a hazassagig vartam az elsG szexszel — kozolte vele kertelés
nélkul egy mesterképzéses hallgatd. — A sziizességed az on-
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becsiilésed legmagasabb rendi formaja. Egy olyan kiilon-
leges ajandék, amit csak egyszer adhatsz oda. Ne pazarold

’”

el a nem megfelel§ partnerre!” Egy masikuk azt kérdezi:
» 11 randiznatok vagy hazasodnatok olyan lannyal, aki
mar tobb mint tiz masik emberrel fekudt le elGttetek?”
A viélaszok kozt akadnak korrektek, de lehangol6ak is.
»Gusztustalan, ha valaki ennyire konnytvérd, és barkinek
szétteszi a labat” — valaszolja egy névtelenségbe burkol6z6
felhasznalo, majd hozzateszi, hogy az ilyen lany ,,vagi-
naja mostanra nyilvan Csalagut-méretd lehet. Komolyan
nem gondolom, hogy barmelyik normalis srac akarna egy
olyan nével lenni, aki mar fivel-faval 6sszefekudt elGtte.”

Magam is ugy néttem fel, hogy ezeket a dolgokat hal-
lottam, olvastam, és talan — borzasztd, de — hitelt is adtam
egynémelyiknek. Az internet, a tévé és a lany iskolatarsaim
altal kinalt svédasztalrol a digitalis korban nagyobb gaz-
dagsagban érhettem el a szexszel kapcsolatos informaciot,
mint barmelyik korabbi nemzedék — csakhogy ezért én
és a tarsaim is magas arat fizettink. Ugyanis a sok-sok
helytall6 informacié mellett ott vannak a téves infok is.
A féligazsagok tarsasagaban ott id6znek a részhazugsagok
meg az a csendes rosszakarat, amely a tarsas érintkezéstink
hagyomanyos forgatokonyveibdl adodik. A szexualitassal
kapcsolatos mitoszok, amelyeket akaratlanul magam is
igazként fogadtam el, végsG soron tonkretették az elsé
szexualis tapasztalataimat, és — amire csak e konyv irdsa
soran ébredtem ra: — kihatassal voltak tobb olyan kapcso-
latomra is, amelyekbe még csak joval ezutan bonyol6d-
tam. A tizennyolcadik életévemet azzal toltottem, hogy
a testemre ugy tekintettem, mint ami c¢sédot mondott,
és végignéztem, ahogy a mentalis egészségem lassanként
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elenyészik az 6nbecsiilésemmel egytitt. Kozel egy évtized-
del késébb mar meglehetdsen masként gondolok a dolog-
ra. Visszanézve olyasvalakit latok, akit cserben hagytak.

Ha mélyebbre mertiliink a The Student Room oldalain
talalhat6 bejegyzések tengerében, a fiatalok altal feltett
kérdések a szexualis egészséggel kapcsolatos informaciok-
hoz valé hozzaférésiik hianyat fedik fel elGttiink — noha
megérdemelnék, hogy hozzaférjenek ezekhez. A ,,szexua-
lis egészség” forumon megjelent legjabb bejegyzésekbdl
mintegy négyszazotvenet vizsgaltam meg, és arra jutottam,
hogy a kérdezdk leggyakrabban felmertld aggalyai kozt
a fogamzasgatlasra, az onkielégitésre, a nem vart terhesség
miatti ijedelemre, a férfi- és nGi anatomiaval kapcsolatos
alapvetd ismeretekre, a sziizességet illetd szorongasra,
a nGi orgazmusra és a szex kozben tapasztalt fijdalomra
vagy vérzésre vonatkozo kérdések szerepelnek. Amikor
azt mondom, alapvetd, akkor ezen tényleg nagyon alap-
vetd kérdéseket értek: szamos nének fogalma sincs arrdl,
hogyan kell egy tampont, egy szexudlis jatékszert vagy
az ujjukat felhelyezni, ugyanis soha senki nem ismertette
meg veliik a sajat nemi szerviiket, vagy pedig buintetés jart
mar azért is, ha csak a kozelébe merészkedtek. A férfiak
sajat testiikkel kapcsolatos kérdései szinte mindig a pénisz
mérete koriil forognak, mivel soha senki nem rakta hely-
re a fejikben az azzal kapcsolatos vélekedéstiket, hogy
mitdl lesz j6 szexualis partner valaki — vagy faggatta ki
Gket arrél, miért is érzik ugy, mintha csakis ez a korlatolt,
rovidlat6 nézépont hatdrozna meg a szexualis értelemben
vett ,,jO partnerségiiket”.

A ,fogamzasgatlas” szekcio telis-tele van olyan nékkel,
akik azutan érkeztek a forumra, hogy a tablettaval negativ

12



tapasztalatokat szereztek, és most ugy probalnak szexelni,
hogy ekozben szemlatomast a sajat testiitkkel kiizdenek.
Azok a nék, akik azt kérdezgetik, miért nem képesek el-
jutni a csucsra, vagy miért faj annyira a szex, ugy tinik,
teljesen felkésziiletleniil dllnak a szexudlis események elétt,
amelyekbe belecseppentek; akarcsak azok a fiatal férfiak,
akik a korai magomlésiik miatt aggodalmaskodnak a vég-
letekig menden, vagy mert nem képesek fenntartani az
erekcidjukat, esetleg mert nem tudnak elég sokaig kitar-
tani az 4gyban. Miutdn atragtam magam ezeken a bejegy-
zéseken, mar tokéletesen értem, hogyan lehet, hogy a brit
tizenhat és huszonegy év kozotti fiatalok korében tizbdl
egy férfi és nyolcbdl egy né harom honapig vagy ennél
tovabb tartd aggasztd szexudlis problémardl szamolt be az
elmult évre vonatkozéan. Es vajon kutatni kezdtiik ezek
utan, hogy mindez mennyire tudhaté be az egészséglgyi
rendszerben és a szélesebb tarsadalmi kozegben tapasztal-
hat6 1étezd rendszerszintii egyenlStlenségeknek — és meny-
nyire hat ki ezeknek a fiataloknak az altalanos testi-lelki
egészségére?

Ugy fest, nem vagtunk bele semmi efféle kutatisba.
Es hogy mi az egyes szamu oka annak, hogy az emberek
a pornoban meg az interneten keresnek valaszt a szexua-
litassal kapcsolatos kérdéseikre? Az, hogy ,az iskolaban
nem tanultam”. Ha nincs megfelel§ eszkozkészletiink ah-
hoz, hogy kiillonbséget tudjunk tenni a helyes és a helytelen
informacié meg a megbizhat6 és a megbizhatatlan forra-
sok kozt, akkor vajon mi lesz a kovetkezménye, ha olyan
hozzaszolasokat olvasunk, amelyek szerint a nagyszamu
partner értéktelenné tesz minket? Mi lesz, ha szembeta-
lalkozunk a pornografiaval, ami az Egyesiilt Kiralysagban
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