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A dalai lama el6szava

A tibetieknek — koztiik nekem is - nehéz id6szak volt az
az Otvenhat év, miota menekiiltként elhagytam Tibetet,
hogy Indiaban szabadon élhessek. Ezalatt sokat segitett
nekiink hagyomanyunk egyik atmutatasa, amely arra
szolit fel, hogy a legkedvezdtlenebb koriilményeket is
probaljuk meg lehetéségekké alakitani. A menekiiltsors
hozzajarult ahhoz, hogy latokoérom kiszélesedjen, hiszen
ha Tibetben maradtam volna, minden bizonnyal a kiil-
vilagtdl elszigetelve élem le az életem, és soha nem szem-
besiilok a kiilonb6z6 nézdpontok jelentette kihivasok-
kal. Tulajdonképpen szerencsésnek mondhatom magam,
hogy sok orszagba eljuthattam, rengeteg kiilonb6z6 em-
bert megismerhettem, tanulhattam a tapasztalataikbol,
és ugyanakkor megoszthattam veliik az én ismereteimet.
Ez megfelelt a lelkialkatomnak is, nem kedvelem ugyanis
a formasagokat, mert az szerintem csupdn a tavolsagot
noveli az emberek kozott.

Emberi lényként tisztaban vagyok azzal, hogy jolétem
masoktol fligg, és erkolesi kotelességemnek tekintem t6-
rédni az 6 jolétiikkel. Nem gondolhatjuk, hogy a jobb
jovot pusztan imakkal és jokivansagokkal elérhetjiik.



Cselekedniink kell. A legfontosabb kételezettségem tehat
az, hogy t6lem telhet6en hozzajaruljak az emberi boldog-
saghoz. Buddhista szerzetesként szerzett tapasztalatom
azt mutatja, hogy minden vallasos hagyomany képes
a szeretet és az egylittérzés lizenetének kozvetitésére.
A masodik kotelezettségem tehat a vallasok kozotti har-
monikus és barati viszony elGsegitése. Tibetiként pedig
(jollehet a politikai poziciomrol lemondtam) tovabbra is
megteszek mindent a tibeti nép megsegitése, a komoly
veszélynek kitett buddhista kulturank megdérzése és a ha-
sonlo veszélyben 1év¢ tibeti természetes kornyezet meg-
6vasa érdekében.

Nagyon 0riilok, hogy kedves baratom, Dan Goleman
megirta ezt a konyvet, amely arrol szamol be, hogy ezek
az alapveté elkotelezettségek miként alakultak ki ben-
nem az utdbbi évtizedekben. Tapasztalt ir6 6, olyan, aki
élénken érdeklédik a belsé és kiils6 vilagunkat leird tu-
domanyok irant. Nekem sokat segitett, és igy gondolom,
minden szempontbdl alkalmas arra, hogy — mint ebben
a konyvben is teszi — e kérdéseket vilagosan kifejtse.

Meggy6z6désem, hogy képesek vagyunk egy békésebb
vilagot kialakitani, amelyben boldogabb emberi 1ények
élnek egyiitt, egymast tamogatva. De a kérdést tagabb
perspektivaban és hosszu tavon kell vizsgalnunk. A ben-
niink és a vilagban beallé valtozasok nem egyik naprol
a mésikra torténnek meg, id6 kell hozzéjuk. Am ha nem
tesziink eréfeszitést, akkor biztosan nem torténik semmi.
Remeélem, az olvasok is megértik majd, hogy ezt a valto-
zast nem a kormanyok vagy az ENSZ hatarozatai hozzak
majd el. A valddi valtozas akkor all be, amikor az em-
berek magukat alakitjak at, és életiiket az Osszes emberi



etikai rendszerre, a tudomanyos eredményekre és a jo-
zan észre épilo értékek szerint élik. Kérem az olvasot,
e konyv olvasasa kozben ne feledkezzen meg arrdl, hogy
emberi lényként - a csodalatra mélté emberi intelligencia
és a szeretetre valo képesség birtokdban — mindannyian
lehetiink jora vezetd erd.



Elsé fejezet

Alakitsuk at a jovot!

A BBC a vilagon mindenhol sugarozza hirmtsorait. A hi-
rek eljutnak a Himal4jaba, a hegyoldalban meghuz6dé
Dharamszala {616tti McLeod Gandzsba is, ahol Tenzin
Gyatso, a XIV. dalai lama él.

Mar fiatalon, Tibetben is a BBC lelkes hallgatéja volt.
Rendkiviil nagyra értékeli, hogy az informaciéik megbiz-
hatoak, és azokon a napokon, amikor fél hatkor otthon
van, reggelizés kozben mindig meghallgatja a hirmtso-
rukat.

Azt mondta nekem, hogy ugy érzi, a hirek csak gyil-
kossagokrdl, korrupciordl, visszaélésekrol, Oriiltekrol
szolnak. Ahogy naprél napra hallgatta a hireket a vége-
érhetetlen emberi szenvedésrol és az igazsagtalansagok-
rél, arra a kovetkeztetésre jutott, hogy a legtobb tragédia
ugyanarra vezethetd vissza: az egytittérzés és a feleldsség
hidnyara. Szerinte az erkélcsnek arrdl kell szdlnia, milyen
kotelezettségeink vannak a tobbiek irant, szemben azzal,
hogy magunknak mit akarunk.

Vizsgaljuk meg a reggeli hireket abbdl a szempontbdl,
hogy vajon van-e az emberiségnek erkélcsi iranyttje. Va-
l6saggal fuldoklunk a rossz hirekben: bombazasok miatt
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gyermekek halnak meg az otthonukban, a kormanyok
brutalisan elnémitjak az elégedetlenkeddket, ujabb és
Ujabb természetes él6helyek pusztulnak el... Aztan ott
vannak a véres kivégzések, az invaziok, a foldi poklok,
a rabszolgamunka, a rengeteg menekiilt és a nyomorban
él6 dolgozok, akik nem tudnak annyit sem megkeresni,
hogy meglegyen a napi betev falatjuk és tet6 legyen a fe-
juk folott. Az emberi hibak sora latszolag végtelen.

A hireket hallva az embernek kiilonos déja vu érzése
tamad. A mai hirek nagyon is hasonlitanak a tavalyiak-
ra, a mult évtized vagy a mult szazad hireire. E tragikus
torténetek csupan a régiek tjabb valtozatai, a torténelem
Ujabb téves lépései.

Biiszkék lehetiink arra, hogy a torténelem soran meny-
nyit fejlédtiink, de mindenképp aggasztd, hogy a puszti-
tas, az igazsagtalansag, a korrupcio és a stlyos egyenldt-
lenség egyaltalan nincs eltiinében.

Mivel ellensulyozhatjuk mindezt, hogyan épithetiink
olyan vilagot, amilyet szeretnénk?

A dalai lama arra buzdit minket, hogy az ezt szolgaléd
eréket sajat magunkban hozzuk létre. Kiilonleges néz6-
pontjanak kdszonhetden vilagosan érzékeli, az emberiség
hol téved rossz iranyba, és mit tehet azért, hogy jobbra
forduljon a torténete — ne ismétlédjenek meg djra és tjra
a régi katasztrofak, hanem bels6 eréforrasaira tdmasz-
kodva szembe tudjon nézni a mai kihivasokkal, és meg
tudja valtoztatni a narrativat.

A dalai lama olyan ellenszerrdl beszél, amelyre nagy
sziikséglink van. Ez az ellenszer a josag hatalma.

Soha nem ismertem senkit, aki ennyire tisztan teste-
sitette volna meg ezt az erét, és aki ennyire hatarozot-
tan emelte volna fel a szavat mellette. El6sz6r az 1980-as
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