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1. FEJEZET

HOGYAN TELNEK
A HETKOZNAPJAINK?

Ha tényleg élni vagyunk, rogton ki kell probalnunk;
Nem baj, ha nem, de akkor a halalt varjuk.

- W. H. AupeN

Auden idézett sorai jol Osszefoglaljak a konyv témajat.
Egyszer(i a valasztas: a most és az elkertilhetetlen vég
kozott, az élet és a halal kozott valaszthatunk. A bi-
olégiai folyamat 6nmiikodd, feltéve, hogy torédiink
testiink igényeivel. A kolt6 altal hasznalt értelemben
azonban az élet egyaltalan nem olyasmi, ami 6nma-
gatdl megtorténik. Mi tobb, minden ellene szdl. Ha
nem magunk szabjuk meg az életutunkat, akkor mas,
kiilsé hatderdk iranyitjdk, a miénktdl eltérd célok
szolgalataban. Biologiailag programozott 6sztoneink
arra késztetnek, hogy az altalunk hordozott genetikai
adottsagokat tovabbvigyiik; kultirank szintén a sajat
értékeit és szokasait igyekszik altalunk atérokiteni, és
a tobbi ember is minél inkabb a sajat terveihez prdbalja
felhasznalni az energiainkat — mit sem torédve azzal,
hogy ez minket hogyan érint. Senkitdl sem varhat-
juk, hogy segitsen élni nekiink. Magunknak kell meg-
talalnunk a modjat, hogyan alakitsuk sajat életiinket.
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Az OROM MUVESZETE

Mit jelent tehat ebben az értelemben ,,éIni”? Nyil-
vanvaléan nem csupan a biolégiai fennmaradast. Ma-
radéktalanul megélni az életet, id6t és lehetdségeket
nem fecsérelve, a vilag egész komplexitasaval szoros
kapcsolatban kiteljesiteni az ember egyediségét. Kony-
vem azt vizsgdlja, hogyan lehet ilyen médon élni, mi-
kozben télem telhetéen igyekszem felhasznalni a mo-
dern pszicholdgia eredményeit, sajat kutatasaimat
és az elmult id6k kiilonb6z6 formakban fennmaradt
bolcsességeit.

Ujra felteszem a kérdést, eztttal a lehetd legszeré-
nyebb értelemben: ,,Milyen a jé élet?” Nem foglalko-
zom jovendolésekkel és misztikumokkal, megproba-
lok az észszerliség és jozansag hatarain beliil maradva
a jellegzetes mindennapi eseményekre koncentralni.

A kovetkezd példa talan jol érzékelteti, mit értek
a jo életvezetésen. Evekkel ezel6tt a tanitvanyaimmal
egy vasuti kocsikat Osszeszerel6 lizemben végeztiink
vizsgalatokat. A gyar kdzpontja, ahol a legtdbben dol-
goztak, egy piszkos szerel6csarnok volt. A nagy zaj-
tdl alig lehetett egymas hangjat hallani. A munkasok
tobbsége nagyon nem szeretett itt dolgozni, alig var-
tak, hogy vége legyen a munkaidének és kiszabadul-
hassanak a gyarbdl. A munka végeztével aztan sokan
rogton a kozeli kocsmakba mentek, vagy kocsiba iil-
tek, és valami izgalmasabb tevékenység reményében
athajtottak a szomszéd szovetségi allamba.

Egyetlen kivétel volt, a hatvanas évei elején jaro,
irni-olvasni is alig tudd Joe, aki azonban a szerel6-
csarnokban szinte mindenhez értett a darutdl kezdve
a szamitogép monitorjaig, sok mindent meg is tudott
javitani. Mindezt a sajat erejébd], tudasvagyatol hajtva
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érte el. Ha elromlott valami berendezés, ha tehette, ad-
dig kiiszkodott vele, amig ra nem jott, hogy mi a baja,
és lehetdleg meg is javitotta. Otthon a feleségével
a hazuk melletti iires telekre nagy sziklakertet telepi-
tettek, éjjel is vilagito, szivarvanyszinekben pompazd
szokokuttal. Az tizem tobb mint szadz dolgozdja mind
nagyon tisztelte Joe-t, bar nemigen értették. Ha vala-
mi probléma adodott, hozza fordultak, és tobbszor
elhangzott, hogy Joe nélkiil nem is tudna miikodni
az lizem.

Az évek folyaman sok kivalé emberrel volt dol-
gom, nagy formatumu vallalati vezet&kkel, eredmé-
nyes politikusokkal, j6 néhany Nobel-dijas kivalo-
saggal, akik mind nagyszerti életet éltek, de egyikiik
életvezetése sem multa felil Joe éIni tudasat. Mi teheti
az életet dertissé, hasznossa, értelmessé? Ez a kony-
vem alapkérdése. A valaszaim pedig harom f6 felte-
vésre épiilnek.

Az elsé: a profétak, a koltok és a filozofusok olyan
fontos igazsagokat allapitottak meg az elmult id6kben,
amelyek lényeges szerepet jatszottak a tovabbi fenn-
maradasunkban. Az igazsagok mindig az adott kor
fogalmi szintjén fogalmazddtak meg, ha tehat a kovet-
kez6 nemzedékek is hasznalni kivanjak, tjra fel kell
fedezniiik értelmiiket, és at kell fogalmazniuk Oket.
A zsidosag, a kereszténység, az iszlam, a buddhizmus
szent konyvei és a Védak az Gseink életéhez sziikséges
legfontosabb eszmék remek tarhazai voltak. Gyerme-
teg Onteltségrdl tantiskodna, ha mindenestdl elvetnénk
6ket, ugyanakkor azonban igen nagy naivitas lenne
azt hinni, hogy barmi, amit a multban leirtak, abszo-
lat, 6rokérvényli, megmasithatatlan igazsagot fejez ki.
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A konyv masodik alappillérét az jellemzi, hogy ma
leginkabb a tudomanyok szolgaltatjak az emberiség
szamara létfontossagu informacidkat. A tudomanyos
igazsagok is az aktudlis kor vilagszemléletének meg-
felel6 nyelven fogalmazdédnak meg, tehat ezek sem
megmasithatatlanok, késébbi korokban teljességgel
érvényiiket is veszthetik. A mai tudomanyok legalabb
annyi mitoszt, félreértést, félremagyarazast tartal-
maznak, mint a régi mitoszok, csak talsagosan kozel
vagyunk hozzajuk idében, hogy észre tudjuk venni.
Lehetséges, hogy id6vel az ESP (extraszenzorialis per-
cepcio, érzékszerveken tuli érzékelés) és a spiritudlis
energia vezet el benniinket kozvetleniil, az elméletek
és a gyakorlati kutatasok kihagyasaval az igazsaghoz.
A tudomanyos modszereket kiiktatni azonban ve-
szélyes dolog. Ne altassuk magunkat azzal, hogy az
ismereteink altalanosabb érvénytliek, mint a tapaszta-
lat, amelybdl erednek. Tetszik vagy nem tetszik, bele
kell térédniink, hogy jelenleg a tudomanyok tiikrozik
vissza legmegbizhatdbban a valdsagot, csak kockazta-
tunk, ha figyelmen kiviil hagyjuk &ket.

A harmadik feltétel: ha meg akarjuk érteni, hogy
milyen az igazi ,élet”, oda kell figyelniink a mult tize-
neteire, és Ossze kell egyeztetniink a tudomanyok altal
lassanként felhalmozott ismeretanyaggal. Az olyan
ideoldgiai torekvések, mint Rousseau-nak a termé-
szethez vald visszatérést hirdet6 elgondolasa, amely
a freudi elképzelések el6futara is volt, az emberi ter-
mészet ismerete nélkiil iires szavak maradnak. A mult
nem kindl reményt, a jelen sem megoldast, és akkor
sem jarunk jol, ha fejest ugrunk egy ismeretlen jovébe.
A megértéséhez nem vezet mas ut, mint hogy tiirel-
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mesen, lassan megprébaljuk megérteni a multbeli élet
tényeit és a jovo lehetdségeit, amennyire a jelenben
egyaltalan lehetséges.

Konyvemben tehat az , élet” mindazt jelenti, amit
reggeltdl estig, a hét minden napjan atéliink, ha sze-
rencsések vagyunk, nagyjabol hetven éven at, de ha
még szerencsésebbek, annal is tovabb. Ez ttlsdgosan
kecsegtet6 kilatas a mitoszokban és vallasokban visz-
szatiikr6z6d6 elragadtatott életfelfogashoz képest.
Am Pascal latolgatését a feje tetejére allitva (aki a sze-
rencsejatékban tett fogadas esélyeihez hasonléan vizs-
galta, érdemes-e hinni Istenben), az tlinik a legjobb
stratégianak (amennyiben kétségeink vannak), hogy
ezt a hetven évet tekintsiik az egyediili lehetéségnek
a vildgmindenség megismerésére, és mindent meg-
tegyiink, hogy a lehet6 legjobban kihasznaljuk. Ha
ugyanis nem ezt a stratégiat kovetjiik, akkor mindent
elveszithetiink; ha viszont tévedtiink, és van élet a ha-
1al utan, nem vesztettiink semmit.

Ezt az életet bizonyos mértékben a testiinkben
lezajlé kémiai folyamatok, a szerveink biolodgiai kol-
csOnhatasai, az agy szinapszisaiban villodzo6 paranyi
elektromos kisiilések és az informaciok elrendezésé-
nek a kultarank altal tudatunkra kényszeritett min-
tai hatarozzak meg. Az életmindségiinket azonban
— hogy mit csindlunk és milyen érzésekkel — elsGsor-
ban a gondolataink és az érzéseink befolyasoljak, ame-
lyekkel a kémiai, bioldgiai és tarsadalmi folyamatokat
értelmezziik. A tudatunkban dramlé gondolatfolyam
tanulmanyozasa a fenomenologia teriiletére tartozik.
Az elmult harminc évben a tarsadalomtudomanyok
— elsdsorban a pszichologia €s a szocioldgia — eszkdzei-
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