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EZENTUL MAS SZEMMEL KELL
NEZNUNK A KISBABAKRA

Az emberek sokaig ugy vélték, a kisbabak képtelenek megérteni a koriilottiik zajlo eseményeket.
Ugy gondolték, nem sok mindenre képesek, egyszertien csak evéssel, alvassal és sirdssal toltik

a napot. A kisbabakat ugy kezelték, mint a torékeny targyakat, és azt tanultak, hogy a védelmiik
érdekében be kell bugyolalni 6ket.

Aztéan felismerték, hogy a kisbabak milyen sokat fejlédnek az els6 honapokban, és elkezdték
tilnevelni 6ket. Minél korabban és minél tobb mindenre igyekeztek megtanitani 6ket. Ujsziilott
babdikat egymashoz hasonlitgattak attol valé félelmiikben, hogy nem fejlédnek elég gyorsan.

Azt mondtdk, hogy a legjobb ketyeréket kell megvenni a kisbabaknak: a legjobb fejleszté
jatékokat, a testiiket legjobban fed6 ruhakat, tamasztékot az alvashoz és a mihamarabbi iiléshez,
alomba ringato dgyat, kiilonféle megfigyel6eszkozoket és appokat.

Alljunk le ezzel az egésszel!

Inkabb figyeljiink arra az Gj kicsi életre, amelyet erre a vilagra hivtunk! Figyeljilk meg a babat,
hogy felismerjiik az 6 egyedi igényeit, és megtudjuk, mit szeretne 6 maga megtanulni, és hogyan

tamogathatjuk kapkodas nélkiil, valodi jelenléttel.

Mi lenne, ha tisztelettel banndnk a kisbabdkkal, és megtanulndnk engedélyt kérni téliik,
mieldtt tesziink veliik valamit?

Mi lenne, ha el6bb megfigyelnénk a babat, ahelyett hogy sietve kozbelépiink?

Mi lenne, ha megldtndnk a babdk erejét és képességeit, és felismernénk benniik a bdtor
felfedezét, aki mindennel eldszor taldlkozik az életében?

Mi lenne, ha tudatositandnk magunkban, hogy a babdk a sziiletésiiktél (s6t mdr magzatként
is) érzékelik a kornyezetiiket?

Mi lenne, ha a pelenkacsere, a tdpldlds és az altatds a kapcsolddds pillanatait jelentenék
a napunkban az elintézendd feladatok helyett?

Mi lenne, ha le tudndnk lassitani annyira, hogy jusson idé a nyelvi fejlédésre
és a beszélgetésre még egy ujsziilott babdval is?



Mi lenne, ha elegendd iddt teremtenénk a kisbabdknak arra, hogy egy matracon fekve
és kinyijtézva felfedezhessék a sajat testiiket?

Mi lenne, ha nem erdltetnénk bele Gket olyan testhelyzetekbe, amelyekre még nem dllnak
készen, azaz nem iiltetnénk fel 6ket, és nem sétdltatndnk Sket kézen fogva, amikor az izmaik
még nem elég fejlettek ahhoz, hogy ondlléan megtegyék?

Mi lenne, ha felismernénk, hogy a babdknak a viszonyitdsi pontok - a keziik, a hangunk,
a taplalas megszokott helye, a napjaink ritmusa - segitenek eligazodni az életben?

Mi lenne, ha elengednénk a fiiliink mellett, hogy mi mindent sziikséges beszerezniink,
és helyette egyszeril, szép kornyezettel vennénk koriil a babdt?

Mi lenne, ha megtanulndnk észrevenni, hogy minden baba egyedi lélek, a mi feladatunk pedig
az, hogy utmutatoi legyiink ezen a bolygon, és hogy 6nmaga legteljesebb kibontakoztatdsdban
segitsiik 6t, anélkiil hogy nyomdst gyakorolndnk rd, vagy magdra hagyottnak kellene éreznie
magat?

Mi lenne, ha egyszertien csak leheverednénk az erd6ben, a vizparton, a parkban vagy
a hegyekben, és hagyndnk, hogy dthassa természet csoddlata?

A MI MONTESSORI-TORTENETUNK

Simone-t elsé kisbabajanak sziiletésekor nagyon megérintette az uj élet vilagrahozatalanak
képessége. Igyekezett hasznositani minden megszerzett informdciot, de akkor lett hirtelen
minden sokkal tisztabb és egyértelmiibb a szamara, amikor a fia 18 honapos kordban
megismerkedett a Montessori-szemlélettel. Sok mas sziil6hoz hasonléan 6 is azt kivanta, barcsak
mar korabban talalkozott volna ezekkel az elvekkel.

Masodik babajaval Simone igyekezett a lehet legjobban alkalmazni a Montessorirol tanultakat.
Azéta (tobb mint tizenot éve) Montessori-végzettséget szerzett, a kisbabdi fiatal felnéttek lettek,
6 pedig csalddoknak segit megismerni a Montessori-elveket az Amszterdamban mkodd
Jacaranda Tree Montessori jatszdcsoportban.

Junnifa egy autogydr stratégiai menedzsereként dolgozott Kentuckyban, amikor nagy 6romére
eldszor taldlkozott a Montessori-médszerrel. Edesanyjaval egyiitt latogatott meg egy Montessori-
iskolat, és annyira magaval ragadta az élmény, hogy beiratkozott egy hathetes bevezet6 képzésre,
hogy tébbet tudjon meg a szemléletrol.



Junnifa egy héttel az els6 gyermeke sziiletése el6tt végezte el az AMI (Association Montessori
Internationale — Nemzetkozi Montessori Szdvetség) 0-3 képzést. Amulva vette tudomasul,
milyen pozitiv hatdst gyakoroltak a tanultak a sajat gyereknevelésére és a babdjara. Tapasztalatait
a blogjan (Nduoma.com) osztotta meg masokkal. Tovabbi tudasra vagyva elvégezte a 3-6 és

a 6-12 éves korosztalyra vonatkozéd AMI-diplomaképzéseket és a Resources for Infant Educarers
(forrasanyag csecsemdnevel6knek, RIE-) képzést is.

Junnifa ma sajat Montessori-iskolat (Fruitful Orchard Montessori School) vezet a nigériai
Abujaban, ahol a férjével és harom kisgyermekével él. Junnifa a dr. Maria Montessori altal
alapitott Nemzetkozi Montessori Szovetség tigyvezetd testiiletének tagja, a szervezet célja

o

az alapité munkajanak megdrzése és népszerisitése.

Ez a konyv kiilonosebb eréfeszités nélkiil sziiletett. Junnifa Amszterdamba utazott AMI-
bizottsagi megbeszélésre, Simone pedig meghivta az otthondaba vacsorazni. Csak beszélgetni
akartunk egy kicsit, de egy oran beliil vilagossa vélt, hogy mindketten konyvet szeretnénk irni
arrol, mit mond a Montessori-modszer a kisbabakrol. Néhany orat toltottink egytitt, ezalatt
ettiink egy jot, és megalkottuk ennek a konyvnek a vazlatat.

Minden gyermeknek és sziilonek haszndra valhat a Montessori-megkozelités az elsé hetektdl,
az elsé napoktol, az elsé oraktol — s6t mar a magzati kortol kezdve.

A kisbabak sziiletéstiktl fogva tanulni vagyo 1ények — nem pedig megtoltésre szant iires edények.
Mindent megfigyelnek. Gégicséléssel, sirassal és kiilonféle hangadasokkal kommunikalnak.
Egy pillanatra sem allnak meg.

Ahogy Maria Montessori irta a The Absorbent Mind (A befogad6 elme) cimt konyvében:

A kisbaba semmi esetre sem passziv. Bar kétségtelenul érik hatésok, sajat

vildgénak aktiv felfedez8je. O maga keresi a hatasokat, a benyomasokat.”

Azt kivanjuk, hogy mindenki tanulhasson ebbdl a konyvbdél arrol, hogyan valodsithatja meg

a Montessori-elveket az otthondban, hogyan reagaljon a babdja sirdsara, hogyan fejtse meg, milyen
tevékenységre vagyik a gyermeke, és hogyan rendezze be az otthondt. Taldljuk meg mindannyian
a mddjat annak, hogy olyan sziilei legyiink a gyermekiinknek, akinek a segitségével magabiztossa
és felfedezésre késszé valik, és tisztelettel fordul 6nmaga, masok és a vilag felé.



AMIERT SZERETJUK A KISBABAKAT

Kétségtelen, hogy a kisbabak rengeteg id6t igényelnek, felébresztenek éjszaka, kimeritik
a tartalékainkat, és idénként 6rakon at vigasztalhatatlanul sirnak. Akkor miért szeretjiik
Gket mégis?

A kisbabak arra emlékeztetnek minket, hogy milyen artatlanok voltunk, amikor
avilagra jottiink. Amikor egy wjsziilott babét latunk, onkénteleniil is azt ldtjuk, ahogy minden
ember kezdte az életét: itélkezés, félelem és terhek cipelése nélkiil. Onmagaként, tisztan.

A kisbabak reménnyel toltenek el. A gyermek sziiletése és az & életével kapcsolatos
reményiink egyuttal a jobb vilag reményével is eltolt. Bizunk abban, hogy 6rommel fog tanulni,
és tisztelettel, gondoskodéssal fordul az emberek és a természet felé, a vildgban pedig nem lesz
erdszak és haboru.

A kisbabak most ismerkednek a vilaggal. J6 érzés megfigyelni a kisbabat, amint befogadja
a kornyez6 vildg impulzusait. Ahogyan eldszor taldlkozik mindennel, és felfedezi. Az arcunkat,
egy falevelet, a fa 4gai kozt atstité napot. Arra késztet, hogy jra racsodalkozzunk a minket
koriilvevd vilagra.

A kisbabak nem egykonnyen adjak fel. Sokaig elidézhetiink egy kisbabit figyelve,

hogy addig prébalja elérni a labujjait, hogy a szajaba vegye, amig sikeriil neki. A kisbaba addig
itogeti a zsinorra logatott labdat, amig mesteri pontossaggal nem tudja eltaldlni. A baba nagy
allhatatossagra tesz szert, ha hagyjuk.

A kisbabak kifejezik, hogy mire van sziikségiik. A baba nem tépreng azon,

hogy alkalmas-e egy adott pillanat a kérésére. Sirdssal hozza a tudomasunkra, ha piszkos

a pelenkaja, ha éhes, ha faradt, vagy ha éppen elege van mar abbol, amivel épp jatszik. Rovid idére
elterelhetjitk ugyan a figyelmét, de nem tagit, amig a sziikségleteit ki nem elégitjiik. Ez a kitartas
nagyon hasznos az életben.

A kisbabak jo illatuak. Bandlisnak tiinik, mégis nagy igazsdg! Miért van a babanak olyan
jo illata? Nincs finomabb a frissen fiirdetett baba illatanal.

A kisbaba az 6j emberi élet. Egy tj ember életre hivésa erdteljes élmény, és a kutatdsok
azt bizonyitjak, hogy 6sztonos idegi miikodéstink a kisbabakrol valé gondoskodas. Mi pedig
feltessziik a kérdést magunknak: ,,Hogy lehet ilyen tokéletes valami, ami ilyen kicsike?”



