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ELSO FEJEZET

Gyermekagy:
anya sziiletik

A gyermekdgy a kisbabdd vildgra jottével veszi kezdetét. A sziilés
utdni els¢ néhdny nap olyan, mintha két vildg kozote lebegnél.
A tested és lelked nyitva dll. Ha az elsé gyermeked, konnyen lehet,
hogy dmulatba ejt, milyen erés kotelék jon létre kozted és a kis-
babdd kozott. A legtobb nd szdmdra a sziilés élete legfontosabb
eseménye.

A tapasztalat, hogy a gyermeked vildgrahozataldval ilyen ko-
zel keriiltél a teremtéshez — kulturdlis vagy valldsi hdcteredtdl fiig-
gben —, Isten létének vagy a lélek nagysdginak tudatdt felerdsiti
benned. A sziilés 4ltal a n olyan erdteljes beavatdst nyer a spiri-
tualitds viligéba, amilyet csak lehetséges. Anyaként, bdbaként és
konyvek szerzéjeként végzett munkdm sordn sokféle kultirabdl
szarmaz6 nék torténeteit, tapasztalatait és tuddsit ismertem meg
és adtam tovabb. Mindegyikiik, még azok is, akik a sziilés el8tt
nem éreztek kotddést Istenhez, az anyatermészethez vagy a tudat
magasabb szintjeihez, spiritudlisan megnyiltak. Olyan, mintha az
anydvd vélds folyamata sordn a nd szive és agya osszekapcsolddna.
Cselekedetei a legbensdbb érzéseit titkrozik. A né anyaként egy
megszentelt dsvényen indul el. Nézz a titkorbe — a sajét szemed-
ben ldtod majd tiikr6z8dni a [élek fényét.
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Sajndlatos médon a mi rendkiviil pragmatikus 21. szdzadi élet-
stilusunk mellett a viranddssdg, sziilés és gyermekdgy minddssze
testi, klinikai eseményekké degradalédtak. Emiatt a nék rakénysze-
riiltek az anydvd vilds sordn kibontakozé spiritudlis természetiik
elnyomdsdra. A vildg minden tdjin rengeteg szivben liiktet a spiri-
tudlis ébredés hullima, amely az anydk szdmadra a veliik sziiletett
bolcsesség megtaldldsdhoz és nyilt kifejezéséhez tdrja ki az ajtét.
A sziiletést tinnepelni kell, és nagyon valészint, hogy a kdnnyekedl
az drad6 6romig az érzelmek széles skéldjat éljitk majd 4t.

A gyermekdgy az az id8szak, amikor az anya a spiritudlis és
a materidlis vildg kozott egyensilyozik. Ez a konyv azért irédott,
hogy ezek 6sszehangoldsdban segitsen. Mikdzben rengeteg valto-
zést élsz dt, a testeden, sziveden és lelkeden beliil, egyre viligo-
sabbd vélik szdmodra, hogy mindezek milyen szorosan kotédnek
egymidshoz. Ne feledd, hogy bar némely fejezet a testi egészségre
osszpontosit, sem a testi vonatkozdst nem lehet elvélasztani a spiri-
tualitdstdl, sem a spiritudlisat a testitdl.

Az apranként a vérkeringésedbe keriil6 hormonok a teljes 1¢-
nyedre hatalmas hatdst gyakorolnak. Nem lennék meglepve, ha
egy nap kideriilne, hogy a hormonok hidat képeznek az anyag és a
lélek kozote. A varandéssdg, sziilés és gyermekdgy alatt bekovetkezd
hormonszint-ingadozds minden bizonnyal hozzdjdrul az anyavd
valds folyamatdnak érzelmi gazdagsigéhoz.

A vérandéssigod utolsé hetei sordn a méhlepény viszonylag
nagy mennyiségben biztositott szimodra Osztrogént és progesz-
teront. Az anyagcseréd felgyorsult, a vér keringése és mennyisége
megndvekedett. Az agyalapi és egyéb mirigyek cstcsra jarattdk a
hormontermelésedet. A vajiidds és a gyermek vildgrahozatala még
eszményi feltételek mellett is nagy kihivist jelent. A sziilés pilla-
natdban az oxitocin, a szerelemhormon egyiittmikodik a vazo-

presszinnel és adrenalinnal. Az erételjes hormonok hatdsdra a méh
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kibocsdtja a kisbabdt, az endorfinok pedig elérik, hogy végzetesen
szerelembe essiink vele. Ez a vardzslatos kotelék veszi korbe a szii-
l6anyit, neki rendeltetett térsdt, a kisbabdjat és a csalddot. A méh-
lepény tédvozdsival a sziilés utdni 24 6rdn beliil a hormonszint a
korabbi toredékére esik vissza. A vérelldtds, vérkeringés és agyalapi
tevékenység jelentdsen csokken a sziilést kovetd 6rdkban. A testi
és érzelmi véltozdsok gyorsak és drimaiak.

Ez az az id6, amikor a csalddunkra és bardtainkra kell hagyat-
koznunk. Ebben az idészakban inkdbb add ki masnak a feladatot,
mint hogy magad csindld meg. Szdmos orszdgban a csalidok nem
élnek olyan tdvol egymdstdl, igy nem szokatlan, hogy a parok a szii-
leikhez a lehetd legkozelebb neveljék a gyerekeiket. Ebben a hely-
zetben az 4j anydk élvezik a nagycsaldd tdmogatdsit.

Amerikdban viszont egy ,mindent-csindlj-magad” hozz4allast
fejlesztettiink ki. Viszonylag kevés né tudhatja maga mellett az
édesanyjat, amikor a legnagyobb sziiksége lenne rd. Szimtalan né,
aki elkeriilt onnan, ahol nevelkedett, el van szigetelve a kozvetlen
csalddjécdl a gyermekdgyas iddszak alact. Ellitdsuk egészségiigyi
dolgozdkra, orvosokra és névérekre marad, akik tdlsdgosan el-
foglaltak ahhoz, hogy kell§ torédést nydjthassanak. Nemegyszer
eléfordul, hogy az amerikai né gyermekdagyas ellitdsként csupdn
egy 15 perces ellendrzésre szdmithat az orvosdtdl, 6 héttel a sziilés
utdn. Ez a hathetes hatdrvonal egy 6nkényesen megallapitott sza-
kasz végét jelzi, amely sordn a nének 6nélléan kell megbirkéznia
a gyermekdgy nehézségeivel. A gyermekdgyas ndk elhanyagoldsa
nem pusztdn alacsony szint(i egészségiigyi elldtist jelent, hanem
kartékony is — kiilondsen azokra a nékre nézve, akik a sziilést k-
vetden fdjdalmas testi vagy lelki zavaroktdl szenvednek. Szemmel
lithatd, hogy a gyermekdgyi gondozds nem bir elsédleges fontos-

sdggal a csecsemdgydgydszok és négydgydszok tobbsége szdmara.
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Szerencsére a gyermekdgyas nék zomének nincs sziiksége egész-
ségligyi elldtdsra. Inkdbb arra van sziikségiik, hogy valaki {8zzon
nekik. Ha nagyobb gyerekeik is vannak, 6nkéntes bébiszitterekre
van szitkségiik. Arra van sziikségiik, hogy valaki rendben tartsa a
haztartdst. Arra van sziikségiik, hogy valaki gytimélcslevet, gydgy-
tedt kindljon nekik. Visszaigazoldsra és szeretetre van sziikségiik.
Ezeket a teend8ket barmelyik szomszéd, rokon vagy bardt képes
ellitni. Ennek ellenére sokan vannak, akik szimdra a gyermekdgy
magdnyos idészak. Ha a bardtok és a csaldd nem gondoskodik
a frissen sziilt anydrol, azok az egészségiigyi elhanyagolds mellett

térsas elszigeteltséget szenvednek el.
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Megkapod a sziikséges tamogatast?

Frissen sziilt anyaként tdmogaté kozegre van szitkséged. A part-
nereden kiviil mds is van, aki segiteni tud? Amikor az utolsé gyer-
mekem megsziiletett, a bardtném, Jan minden mds elfoglaltsigdt
félretéve ajdnlotta fel a segitségét. Amikor megkoszontem neki,
azt mondta: ,,Azért az ember nem mindennap sziil.” Lehet8sé-
gem lett visszaadni a tdimogatdst, amikor Jan megsziilte az 6t6dik
kisbabdjdt, a kis keresztldnyomat, Ahnit. Nem is dlmodtam arrl,
hogy ilyen jé érzés lesz!

Jan mindig azt mondja: ,,Csak azt kapod vissza, amit te magad
adsz.” Azzal, ahogyan életre sz616 timogatdsi hdl6t jelentd bardtsa-
gainkat kialakitjuk, magunknak is szolgdlatot tesziink. N6ként foly-
tonosan arra tanitjuk egymdst, miként éljiink okosan és jol. Ha
a testvériinknek vagy bardtunknak nyujrunk szeretd tdmogatést,
azzal sajit magunk szdmdra is megalapozzuk a jévébeli segitséget.
A ldnyaink ldnyai sziiretelik le a szokds gytimoleseit, ha mindez
gyermekdgyas hagyomdnnyd vélik.

A bébak és orvosok azzal segithetnek, ha a virandés néket
osszefogdsra buzditjik. Kezdetnek csodélatos a vdrészobdban el-
helyezett falitjsdg. Az ott kirakott informdcidk révén a virandéds
anydk kapcsolatba léphetnek hasonlé6 érdeklédésd, szintén a kozel-
ben laké nékkel.

Ahhoz, hogy valaki dula legyen, a szeretet$ gondoskodds kii-
lonleges képességével kell rendelkeznie. A ,szolgalé” jelentést
dula sz6 az utébbi idében azt a személyt kezdte jelolni, aki egy 4j
anydt szolgdl ki vagy gondoz. A képzett dula feladata a varandés,
sziil6 vagy gyermekdgyas n8krél és csalddjukrél valé gondoskodis.
A dulik kiilonleges képzésben részesiilnek: ez a tudds képessé te-
szi 8ket arra, hogy Gjjaélesszék az &si hagyomdnyt, és a sziilés és a

gyermekdgy felett 6rkddjenek. Napjainkban és korunkban a duldk
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