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Az emberi gondolkodas

A gondolkodasrol gondolkodtam.

Az allatok is gondolkodnak, képeket latnak, speku-
lalnak, képesek problémakat megoldani. Az allati
agy funkci6ja az élettani folyamatok szabalyozasa
mellett éppen a gondolkodas, amely a legmagasabb
szintl szabalyozo folyamat. Amikor az allat felismer
egy veszélyes helyzetet és elkertli, az gondolkodas.
Amikor fontolgat tobb lehetoséget, és korabbi ta-
pasztalatai alapjan egyet kivalaszt és megvalosit, az
gondolkodas.

Ezek képességei az embernek is. Legtobbtuink
képes képeket felidézni, és segitségukkel feladato-
kat megoldani. Ha az olvas6 behunyja szemét, és
elképzel egy utat jelenlegi tartozkodasi helyétol va-
lamilyen kozelebbi célhoz, fel tudja villantani az ut-
vonal emlékképeit, és természetesen végre is tudja
hajtani a révid utazast is az emlékképek vezérlete
segitségével.

A mindennapi életben ennél sokkal tobbre is ké-
pesek vagyunk, kapunk egy szot mint célt, és meg-
talaljuk anélkil, hogy képek sokasaga vezérelne az
uton. Lehet, hogy sohasem jartunk arra, nincsenek
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képeink, mégis. Legyen a sz6, a cél: Bécs. Nem ké-
pek sziikségesek az utazashoz, hanem ismeretek.
Tudjuk, hogy vonatok jarnak oda, palyaudvart kere-
sunk, pénztarba megyunk, jegyet vesziink, betliink
egy fulkébe, és néhany 6ra mulva, ha valaki Bécset
vagy Viennat kialt, leszallunk, célba érkeztink.

Az emberi gondolkodas tehat lehet6ségeiben,
terjedelmében alapvetéen kilonbozik az allatitol,
pontosabban meghaladja azt. Az el6bbi példaban
szereplo vonat, palyaudvar, pénztar, jegy olyan szavak,
amelyek kozosségi eredetiek. Kozosségeknek van
vonatuk, palyaudvaruk, pénzik. Az emberi gondol-
kodas kozosségi természetu. Relative nagyon kevés
konkrét informaciot tartalmaznak a cél eléréséhez
sziikséges szavak. Az a fogalom, hogy vonat, irdatlan
ismeret, utasitas, torténet, szerkezet, energia, miko-
dés csucsan jelenik meg, hasznalatidhoz elegend6
tudni, hogy honnan indul, hova megy és hogyan
lehet fizetni érte. A modern tarsadalom elképeszto
adattomeg kollektiv birtoklasara éptil, de hasznalni
szerény tudasu emberek milli6i is képesek.

Az emberi kozosségek formalodasa valoszintleg
masfél-két millio éve kezdodott, a legujabb adatok
alapjan mar a Homo erectus is f6zott, €s csoportokban
vandorolt, eszkdzoket, tuzet hasznalt. Allatok ilyes-
mire nem képesek. Valamelyest egytittmikodé cso-
portokat képezhetnek, de az egyuttmukodés csak
az élet egy valamilyen fontos aspektusara vonatko-
zik. Tertletvédelem, kozos vadaszat, utodgondozas.
Az embernél az egytttmiikodés mindenre, az élet
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valamennyi teruletére kiterjed, és ennek az alapja
a gondolkodasban torténé kiilonos egyuttmikodés.

Az ember képes a gondolatait megosztani tarsai-
val, és egész €élete a megosztas kilonbo6zo formaira
épul. A megosztas eszkoze az emberi beszélt nyelv.
Amikor hisz-harminc tavoli 6snek egyuttesen kel-
lett egy-egy problémat, igymint taplalékszerzés, vé-
dekezés megoldani, gondolatokat cseréltek. Olyan
gondolatokat, amelyek a kozosség tagjainak elmé-
jében a megoldasrol szulettek. Mindenki arra tore-
kedett, hogy valamiképpen megértesse a sajat meg-
oldasat a tobbiekkel, és persze megértse a tobbiek
javaslatait. Eleinte kevés volt a kozosen megoldhato
feladat, mar néhany jelzéssel utalni lehetett az egyé-
ni megoldasra. A nyelv kevés széval indult. Minden
sz6 valamilyen probléma sikeres megoldasat jelen-
tette. Minden sz6 mogott korabbi sikeres megolda-
sok szerepeltek. A jo megoldashoz vezeto szavakat
gyakrabban ismételték, a kevésbé jokat nem gyako-
roltak, elfelejtették, a kifejezetten rosszakat pedig
tiltasokkal vették korul. Gondolkodas, viselkedés
— néhany sz6 roppant komplex életmodot hozhat
létre.

Képzelje el az olvaso, hogy, mondjuk, otthon {6z
a csaladjaval, egyuttmikodnek, de csak a legsziiksé-
gesebb szavakat hasznaljak. A tevékenységben a leg-
nagyobb szerepe a tapasztalatnak lesz, a csaladtagok
sokszor f6ztek mar egyutt, ismerik az eszkozoket,
gyakorlatuk van az egyes miveletekben. A szavak
csak arra szolgalnak, hogy felidézzenek korabbi
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tapasztalatokat, aktivaljanak konkrét viselkedési mu-
veleteket, és osszehangoljak a munkat. Kevés sz6 is
elég. Egy élet soran a sikeres egyuttmukodés for-
mai rogzilnek, kialakulnak az 6sszetettebb muveleti
egységek, nemcsak igy lehetne megoldani a felada-
tot, de mi igy szoktuk, ezt a legkonnyebb aktival-
ni, igy jonnek létre a hiedelmek. Olyan viselkedési
megoldasok, amelyek bevaltak mar, vagy legalabbis
elhissztuk, hogy hasznosak. Amikor bonyolodik az
egyuttmikodés, egyre tobb szo all rendelkezésre
a kozos miuveletek értelmezésére, és feltiinik a krea-
tivitas. Az a tulajdonsagunk, hogy ismeretekbdl,
masok gondolatainak részeibol 0j gondolatokat,
Uj megoldasokat vagyunk képesek szerkeszteni, és
roppant buszkék vagyunk, hogy csak nekiink jutott
eszunkbe az a bizonyos otlet.

Ahogy n6 a kozosség, egyre tobb hiedelem ke-
letkezik, sokszor elfogadunk olyan egy viselkedési
modot is, amelyet még sohasem probaltunk ki, de
valaki emlékszik, hogy ez bevalt, az 6regeitol hal-
lotta, hogy j6. Ez megint hatalmas ugrast jelent az
allati gondolkodashoz képest, nemcsak a sajat és
a velunk egyttt €16 tarsak tapasztalatait tudjuk hasz-
nositani, hanem az el6z6 generacio hiedelmeit is.
Elfogadjuk, mert a kozosség mindig tudja, mi a jo
megoldas, oriasi tarhaza van a sikeres eljarasoknak.

A hiedelmek id6vel kultarava allnak ossze. Ez
azt jelenti, hogy a k6zosség minden tagja részt vesz
a koz6s hiedelemkincs birtoklasaban, és itt mar
nemcsak a j6 megoldasok fontosak, hanem a tilal-
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mak is. Sokféle megoldasrol derult ki, hogy tévitra
vezet, ezekrol tilalmas gondolkodni, mert elvonja
az energiat a helyes, bevalt hiedelmekrol. Egy 6si
kultira elegend6 szoval és hiedelemmel rendelke-
zett ahhoz, hogy a szamara sziikséges eréforrasokat
megszerezze, a veszedelmeket elkerulje, a felme-
rul6 belsé problémait megoldja. Az is nyilvanvalo,
hogy egy-egy ilyen 6si kultara a maga zart, kipro-
balt rendszerével akadalya volt a merész ujitasok-
nak, amelyek sokszor végzodtek balszerencsésen.
A biztos, stabil életet a kultira mar kidolgozott, el-
fogadott hiedelmei nyijtottak. Valamiféle mentdlis
ketrec képzodott a biztos hiedelmek védelmeére,
és az ujitas esetleges karos hatasanak elharitasara.
Csak azon szabad gondolkodni, amit a kultirank
mar igazolt. Komoly korlat ez.

Amikor a kiils6 kornyezet nagyobbat valtozott,
sokszor csak azok a kozosségek maradtak fenn, ame-
lyek adott esetben engedték az Gjitok mikodését, és
megreformaltak hiedelemrendszertiket.

A kozosségek a nyelvi gondolkodas révén gyor-
san megerosodtek és elszaporodtak, sok izgalmas
dolog tortént, feltalaltak az irast, a vonatot €s az
atombombat. A modern tarsadalom is hiedelmeket
tarol, folyamatosan gyart, szelektdl, megoriz és el-
tilt. Legktilonosebb és legmélyebbrehatébb vonasa,
hogy megoldotta az egyén és a teljes emberi popula-
cio kozotti gondolat- és hiedelemcserét. A média, az
internet segitségével barki azonnal kozolheti gon-
dolatainak nyelvi kifejtését az egész emberiséggel.
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