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El6szo

Napjaink tudomanyos attorései, mélyrehaté tarsadalmi valtozasai, az egyéni
és tarsas identitast egyarant érinté generacios folyamatai elkeriilhetetlenné
teszik a csaldd fogalmanak tjragondolasat. Magyarorszagon az utobbi évek-
ben a kozpolitika és a kozbeszéd kozéppontjaba keriilt a csalad lehetséges
definicidirdl szolo vita.

Kotetiinkben arra tettiink kisérletet, hogy kifejezetten szakmai, elsésor-
ban pszicholdgiai szempontbdl mutassunk be kiilonféle csaladmodelleket,
tampontokat nyujtva a csaladokkal foglalkozé szakembereknek, dontés-
hozoknak, kutatoknak. Reményeink szerint azonban a konyv fejezetei
felkeltik az adott csalddmodell altal érintett sziilok, nagysziilok, vagyis
a szélesebb nyilvanossag érdeklédését is.

Segitd szakmaban dolgozva nap nap utan taldlkozunk csalddokkal. Lat-
juk, milyen sokfélék, milyen kiilonb6z6 okokbdl jonnek létre, mennyire
valtozatosak a tekintetben is, hogy kikbdl all a csalad, vagy éppen milyen
atalakulason mentek keresztiil keletkezésiik 6ta. Amikor pszicholégushall-
gatoknak tartottunk gyakorlatokat csaladi témakorokrol, szembesiiltiink
azzal, hogy nem tudunk a keziikbe adni atfogé magyar nyelvii irodalmat,
amelybdl hiteles informacidkat szerezhetnének arrél, mik a kiilénboz6 csa-
ladtipusok sajatossagai, milyen terhekkel néznek szembe, milyen 6romoket
élnek at, mik a legjellemzébb folyamatok, amelyek ismerete elakadas esetén
kirajzolja a segitségnyujtas lehetséges iranyait is. Egytitt vettiink részt egy
radidinterjuban, amelyben szintén a csaladok voltak fékuszban, a diskur-
zus az 6rokbefogadasrdl, a szivarvany- vagy a massaggal érintett csaladok-
rél szolt. Ez szintén rairanyitotta a figyelmiinket arra, hogy nemcsak leend6
és gyakorlo szakembereknek, hanem talan szélesebb kérnek is érdekes lehet
egy olyan kiadvany, amely az egyes csaladtipusok vonatkozasaban 6sszegzi
a tudomanyos ismereteket. Megdlmodtuk, hogy 6sszeallitunk egy konyvet,
amelyben egy-egy fejezet foglalkozik egy adott csalddtipussal. Lelkesen
kezdtiik felkutatni a szerzoket, és nagy 6romiinkre igenld valaszokat kap-
tunk a felkérésekre. Olyan szakembereket sikeriilt bevonnunk a munkaba,
akik koziil sokan egyetemi oktatdsban vesznek részt, emellett gyakorlati
tapasztalatuk is van a csaladokkal. Halasan koszonjiik szerzéinknek az
egyuttmuikodést, s hogy azt éreztiik, az 6 sziviigyiik is ennek a kotetnek
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alétrejotte. Nem tudtunk minden csalddtipusrdl irni: a mindennapokban
joval szinesebb és Osszetettebb a kép az altalunk targyaltaknal. Mindazon-
altal bizunk abban, hogy a kétet hasznos segitséget ad a gyerekekkel, csala-
dokkal foglalkozo szakembereknek, legyen sz6 segitd szakmarol, oktatasrol,
nevelésrol, egészségiligyrol, szocialis munkarol, s hogy rajtuk kiviil szivesen
forgatjak a laikus érdekl6ddk is, a csalddok sokszintiségének egyfajta tudo-
manyosan megalapozott, hiteles 6sszefoglalojaként.

Bdtki Anna és M. Ribiczey Nora
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1. FEJEZET

A valtozo6 csalad -
Alkalmazkodas és valtozas térben és idében'

»A csaldd egyetemes, minden tdarsadalomban
és kultirdban létezé intézmény. ...

Nagyon sokféle csaldd létezik.”

(Somlai, 2013, 17. 0.)

Lehet-e definidlni a csaladot?

A csaldd fogalom- és jelenségkire a legtobb tudomanyagban és gyakorla-
ti szakteriileten nyilvanvalé jelent6ségti. Azt is hihetnénk, hogy egy ilyen
egyszeru fogalom meghatarozasa egyértelmi, mikozben az értelmezések f6-
kuszpontjai az egyes teriiletek képvisel6i szamara hangsulyosan eltérhetnek.
Hogy ez mennyire igaz, lassunk néhany példat (Crosbie-Burnett — Klein,
2009 nyoman) a kiilonb6z6 nézépontok szinességének illusztralasara! Egy
biolégus szamara a csalad a genetikailag kapcsolatban allé egyedek csoport-
ja, mig egy jogdsz a fogalmon a jog altal éppen aktualisan meghatérozott
kapcsolati rendszert érti. A kézgazdasdgtan hagyomanyosan a gazdasagi

! E tanulmény a csaldd jelenség- és fogalomkorének szélesen értelmezett kontextusat, a csa-
ladokrdl valé gondolkodas torténeti és kulturalis hatterének néhdny érdekességét foglalja
Ossze azzal a céllal, hogy a kotetben bemutatott csalddformak jellegzetességeinek, folya-
matainak megértéséhez tagabb elméleti keretet nyujtson az olvasok szamara. A tanulmany
terjedelmi korldtok miatt nem véllalkozhat szdmos olyan, a csaladdal 6sszefiiggs fogalom
és folyamat (példdul modern fejlédéselméletek tézisei, a sziil6vé vélds és a csaladdd alakulas
folyamata, a csaladi rendszerszemlélet, az egyéni és a csaladi sériilékenység és reziliencia,
fejlédési pszichopatoldgia térvényszeriségei) bevezetésére, részletes targyaldsara, amelyeket
a szerz6 korabbi {rasaiban (példaul Danis, 2020; Danis — Kalmar, 2011, 2020a, 2020b; Danis
et al,, 2011) mdr kifejtett. E korabbi - online szabadon elérhet6 - tanulmdnyok a témakor
bovebb kontextusat adhatjék az érdeklédé olvasok szamara.
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(fogyasztasi és beruhazasi) dontések egységének tekinti a csaladot, amelynek
tagjai a munkaerépiacon értékesitik munkaerejiiket, tudasukat. A szocio-
logia szamara a csalad a tarsadalom legkisebb egysége, olyan kozosség,
amelynek kozos élettorténete van, és tagjai biologiai vagy akar megegye-
zéses alapon alkotnak csoportot. A szocioldgia és a demogrifia szamara
a csaladok sokszintisége alapvetSen a szociodemogrdfiai valtozok (életkor,
nem, lakohely tipusa, iskoldzottsag, kultura, tarsadalmi osztaly, vallas stb.)
alapjan értelmezett. A pszicholégidban - ahol a megfigyelés alapegysége
inkabb az egyén - a csalad mar egy magasabb szervezddési szint, amely mint
elsédleges tarsas kornyezet befolyasolja az egyének fejlodését és az egyénen
beliili pszichologiai folyamatokat. E nézépont szerint ,,a csalad olyan egyé-
nek csoportja, akik érzelmi, kognitiv és viselkedéses szinten is kapcsolédnak
egymashoz, attdl fiiggetleniil, hogy milyen jogi kotelék flizi 6ket egymashoz
és hol élnek fizikailag [...]” (Crosbie-Burnett — Klein, 2009; 38. 0.), akdr még
az elhunyt csaladtagokat is beleértve a csalad fogalomkorébe.

A csalad meghatarozasa tehat egyaltalan nem konnyt kérdés. Az egyes
tudomanyagak, st azon beliil az egyes iranyzatok sem feltétleniil értenek
egyet a csalad fogalmaban, vagy épp nagyon is mashova helyezik a hang-
stlyt (példaként erre lasd a keretes szoveget a pszicholdgidban ismert fon-
tosabb néz6épontokrol).

Napjaink néhany fontos csaladelmélete
a pszicholégiaban

A koévetkezdkben Crosbie-Burnett és Klein (2009) 6sszefoglalasa alap-
jan, azt némileg kiegészitve sorolunk fel néhany ismert pszichologiai
elméletet a csaladdal és a csaladon bellli interakcidkkal kapcsolatban.

A szocidlis-kognitiv tanuldselmélet (példaul Bandura, 1986 nyoman,
magyarul lasd még Atkinson — Hilgard, 2005) az egyes viselkedésfor-
makkal, az azokat kivalté kornyezeti (legtdbbszor tarsas) ingerekkel, az
ingerekre adott valaszokkal, jutalmazassal és blintetéssel, a megfigye-
Iéses tanulassal és a tanulast kiséré kognitiv folyamatokkal foglalkozik.
Az elmélet szerint a csaladi viselkedésformak tanultak, az egyének
tudatosan és racionalisan mérlegelnek és viselkednek, hogy kielé-
githessék fizikai, pszicholdgiai és érzelmi sziikségleteiket, a jutalmak
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iranyaban cselekszenek, és probaljak elkerllni a blntetéseket. A csa-
ladtagok folyamatos interakciéban allnak egymassal és befolyasoljak
egymas cselekvéseit és kognitiv folyamatait.

A szociobioldgiai tedridk (6sszefoglalas: Nielsen, 1994; magyarul
lasd még Bereczkei, 2003; Gyuris — Mesko, 2016) a viselkedés bioldgiai
alapjainak tanulmanyozasara invitalnak az evoluciés elmélet 6ssze-
flggéseit szem el6tt tartva. A megkdzelités szerint a megfigyelhetd
human viselkedés a genetikai/bioldgiai (nature) hatasok és a tarsas/
kornyezeti (nurture) hatasok interakcioi révén értelmezhetd. Az evolu-
Cids pszicholdgia szempontjabdl a csaladda alakulas, valamint a csa-
ladon bellli ddntések és folyamatok a tulélést szolgaljak. A tarsvalasz-
tas, a termékenységi dontések és a szlildi stratégiak is értékelhetbk
a szociobioldgiai keretrendszerben.

A kétddéselmélet (Bowlby, 1969 nyoman, magyarul lasd még Tath,
2011, 2020; Hamori, 2015) a szlilé—gyermek kapcsolatban kialakuld ko-
t6dési mintazatokkal, azok életuti hatasaival, illetve transzgeneracios
atadasaval foglalkozik. A csalad biztonsagteremtd és gyermeknevelé-
si funkcidjahoz (lasd késébb) kapcsolodo f6 fogalmak: az elsédleges
gondozo, a szilé—gyermek interakcidk kélcsondssége, az egyén és
a gondozéja kozotti kapcsolatrdl kialakitott ugynevezett mentalis mun-
kamodell és a valtozas lehet6ségei az életuton, a kozelségkeresé és az
exploracios (a vilag felfedezésére iranyuld) viselkedésformak, valamint
a kialakulé kapcsolatok kulturalis, nemi és életkori meghatarozéi. Fon-
tos, hogy a korai csaladi hatasok soran milyen kép alakul ki az egyénben
onmagarol, a csaladtagjairdl, a kapcsolatairdl €s a csaladot kérilve-
v6 vilagrél. E mentalis reprezentaciok nagyban befolyasoljak, de nem
determinaljak a kés6bbi kdzeli kapcsolatokat. A biztonsagos kétédés
altalanos védétényez6 az életuti fejlédésben. A negativ kétédési ta-
pasztalatok, a kapcsolati traumak mind informalis, mind pedig formalis
segité kapcsolatokban feldolgozhatok, reparalhatok az életat soran.

A csaladi kommunikacidelmélet kbvetdi (példaul Bateson, 1972; ma-
gyarul Iasd még Buda, 1974/1986) kifejezetten a csaladtagok kozott
lezajlé (verbalis, nonverbalis és érzelmi) kommunikacié és informacio-
aramlas folyamata és dinamikaja, mintazatai irant érdeklédnek. A kom-
munikacios viselkedés jelentését nagyban meghatarozza a kérnyezeti,
igy a kulturalis kontextus is. Az ismétl6dé kommunikacios mintak kog-
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