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El6szd

Felkésziilés a valtozasra

Els6 taldlkozdsunkkor Sayoko Ogata pontosan tigy festett, mint egy
szafarira 6ltozott, vezetd beosztdst, tokiéi fiatal hélgy: tirabakancs
és turazokni, khakiszint rovidnadrdg és ing, mindez kiegészitve az
elmaradhatatlan trépusi sisakkal. Pedig Japdnban, Okinava szige-
tének haromszaztizenhiaromezer f6s modern virosiaban, Nahdban
voltunk. Amikor finoman viccel8dve megemlitettem, hogy ugy
tinik, felkésziilt a kalandra, nem pirult el, inkdbb a rd jellemz6
viddm kacajjal, mutatujjit rdzva vilaszolt:

— Felveszem 6nnel a versenyt, Dan r.

De t6bbé nem ldttam rajta a trépusi sisakot.

Akkoriban, 2000 nyardn Sayoko sikeres fiatal vezetd volt Tokid-
ban. Cége felkérésére Japanba utaztam, hogy egy népszerti témit,
a hosszu élet titkdt kutassam. Tobb mint egy évtizeden keresztiil a
Quest nevii interaktiv oktatdsi programot vezettem, amely egy cso-
port interneten érintkezd tudésbél 4lt, akikkel a Fold néhdny nagy
talanydt prébaltuk megfejteni. Célunk az volt, hogy naponta tjabb
és Gjabb feladartal ragadjuk meg tobb tizezer didk képzeletét és in-
telligencidjdt az interneten. Kordbban mdr jértam ezzel a program-
mal Mexikéban, Oroszorszdgban és Afrika szdmos részén is.

A magas kort vizsgdlé kutatdsok kapcsdn mdr taldlkoztam
Okivana nevével. A demografiai felmérések kimutattdk, hogy ez a
sziget bolygdnk azon helyei koz¢ tartozik, ahol a legtovdbb és a leg-
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egészségesebb médon élnek az emberek. Az okinavaiak koziil ha-
romszor tobben érték meg a szdzadik sziiletésnapjukat, mint az
amerikaiak koziil, a szivbetegek szima pedig 6tszor kevesebb volt,
és mintegy hét tartalmas évvel tovabb éltek. De vajon mi lehet az
egészségben eltoltott hosszu életiik titka?

Egy kis forgatécsoporttal érkeztem a szigetre: egy operatdr, hi-
rom iré kisért el utamra, no meg egy tdvkozlési technikus, hogy
fenn tudjuk tartani a kapcsolatot a mintegy negyedmillié didkkal.
Gerontol6gusokat, demogrifusokat, gyégynévénytermesztdket,
sdmdnokat és papndket kerestiink fel, emellett tobb matuzsdlem-
korti emberrel is taldlkoztunk, az okinavai hosszt1 élettartam é16
bizonyitékdul.

Minden reggel online kozosségiink dontotte el, hogy kikkel
készitstink aznap interjut, és kutatdsi csoportunk mivel foglalkoz-
zon. Esténként aztdn beszdmoldinkkal és rovid videdk segitségével
tdjékoztattuk a kozonséget.

Sayoko a szdmitégépére mentett Excel-tdblakkal készilt, és
forditok kiséretében érkezett. Rendkiviil elszdnt volt, hogy a napi
beszamoldkat és vide6kat japdn nyelven, éjfélig kozvetitsék Tokid-
ban. Tiz napon keresztiil ldzasan kérdezgettiink mindenkit az oki-
navai életrdl, amelyek alapjdn aztdn 6sszefoglalékat készitettiink.
Boldog voltam, rengeteg elbiivols emberrel taldlkozhattam. Sayoko
is mindig idében elkésziilt munkdjéval, s ez &t is elégedettséggel
toltotte el. A program végeztével a két csapat karaokéval és szaké-
val tinnepelt, majd elvdltak atjaink. Egytittmikodésiink itt egy
id6re véget ért.

14



A Kék Zona kutatasa

Ot évvel késébb ismét egy tucat szakember kiséretében tértem
vissza. Akkoriban fejeztem be a National Geographicba szdnt cik-
kemet, A hosszii élet titka cimmel, amely bolygénk hdrom olyan
teriiletét térképezte fel, ahol a legtovabb élnek az emberek — ezeket
a helyeket neveztiik el Kék Zéndknak. A kifejezés mér kordbban is
létezett, demogrifusok hasznaltik el8szor egy ilyen szardiniai ré-
gi6 kutatdsa sordn. Mi aztdn kiterjesztettiik a terminust minden
olyan térségre a vildgon, ahol az 4tlagosndl hosszabb ideig élnek.
Okinava ezen a listdn is el6keld helyen szerepelt.

Elhatdroztam, hogy egy Uj online kutatds sordn jobban megis-
merkedem az okinavai életstilussal. Ekkor mar naponta t6bb mint
egymillié ember kévette munkdnkat az interneten. Oridsi lehets-
séget jelentett ez, és tisztdban voltam vele, hogy nem késhetiink le
egyetlen hatdridét sem. Ezért tgy dontottem, felkeresem Sayokot.

A dolog nehezebbnek bizonyult, mint gondoltam. Sikerteleniil
prébéltam elérni 8t a régi e-mail-cimén és egykori munkatdrsainkon
keresztiil. Végiil felkerestem a kordbbi f6nokét, akitél megtudtam,
feladta karrierjét, hogy fédllist anya lehessen. Ez teljesen meglepett.
Ugy gondoltam, mostanra mar vezetd beosztasban dolgozik valahol
a Sonyndl vagy a Hitachindl. Ehelyett otthagyta Tokiét, mesélte
volt f8néke, és Jaku Sima szigetére koltozott, ahol tandr férjével és
két gyermekiikkel él. Hivdsomat kit6ré 6rommel fogadta.

— Dan dr! Oriilok, hogy hiv! — Elmeséltem neki djabb okinavai
terveimet, és megemlitettem, szeretném, ha csatlakozna.

— Dan - vélaszolta —, tudja, hogy imddtam a kutatést, rengeteget
jelentett szimomra. De két kicsi gyerekem van, nem hagyhatom
Sket magukra.

Beszélgettiink még pér percet, majd elbticstiztunk. Csalédtam,

és kénytelen voltam mds segitség utdn nézni. De aztdn pdr nap
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mulva visszahivott, és minden dtmenet nélkiil elfogadta az ajinla-
tomat. Fogalmam sem volt, miért déntott igy, de megkonnyebbiil-
tem, hogy Gjra a csapatomban tudhatom.

Okinava messzi, északi részén egy hagyomanyos vendéghdzban
rendeztiik be a Kék Zéna projeke féhadiszalldsat. Jé par kutatd,
Ujsdgird, operatdr és fotds csatlakozott hozzdnk, Sayoko pedig is-
mét egy csapat japdn forditéval és technikussal érkezett. Divatos
szafariviseletének nyoma sem volt, szanddlt és terepszini pamutru-
hdt viselt. Am amikor szimitégépén megnyitotta hires tibldzatai-
nak egyikét, egyértelm volt, hogy semmit sem veszitett szervezési
készségébdl és lendiiletébdl.

— Rendben, Dan tr, beszéljitk meg a hatdridSket!

A kovetkezd két hétben alig ldttuk egymdst. Napkozben kis
csapatommal informdciét gy(ijtottiink és torténeteket rogzitettiink.
Sayokéék minden éjjel leforditottdk az anyagokat és feltoltoték a
vilighaléra. Koriilbeliil akkor ébredtem, amikor & épp lefekiidni
késziilt, ezért csak vacsoraidében taldlkoztunk. Ekkor mindkét csa-
pat — dsszesen hiszan voltunk — egyiitt étkezett. A vacsorabeszél-
getéseket dltaldban az ¢jféli hatdridé uralta. Arra sem jutott idénk,
hogy megbeszéljitk Sayokéval, mi toreént veliink utolsé taldlko-
zésunk ota.

Az élet megy tovabb

A projekt mésodik részében online olvasdink szavazata alapjn csa-
patommal Ogimiba, egy aprécska halészfaluba ldtogattuk el, ahol
egy Ushi Okushima nevii szdznégy éves holggyel beszélgettiink.
Sayokéval mér a National Geographic-cikk kapcsin felkerestiik 6.
Leny(igozott benniinket hihetetlen életenergidjdval, azzal, hogy

ételei alapanyagdnak tobbségét 6 maga termesztette, és sszejove-
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teleket szervezett a bardtainak. Amiéta elmult szdzéves, a média
gyakran felkereste. Szinte minden nagy hirszolgaltaté rdtaldlt, bele-
értve a CNN-t, a Discovery Channelt és a BBC-t is.

Amint Sayoko megtudta, hogy ujra felkeressiik Ushit, kérte,
hadd tartson veliink. Az egyé6rds titon Ogimi felé, mikdzben a hdts6
iilésrél szemléltiik, ahogyan Eszak-Okinava élénk téja elsuhan mel-
lettiink, végre volt id8nk egy kiadds beszélgetésre is.

—Tudja, Dan, taldlkozdsom Ushival megviltoztatta az életem
— kezdte. —Tokié belvdrosiban dolgoztam, reggel fél nyolctdl késé
estig napi 6t-hét taldlkozén vettem részt, majd a vacsora utdn még
karaoke kovetkezett hajnali egyig vagy kettdig. Kemény élet volt,
de én élveztem. J6 munkdt végeztem. Rengeteg pénzt kerestem, de
valami mégis hidnyzott az életembél. Itt, beliil tiresnek éreztem ma-
gam — mutatott a mellkasira.

—Tudja, Dan, amikor el8szor taldlkoztunk Ushival, csak a széles
mosolya tlint fel — emlékezett. — On egy tavoli orszagbdl jott, és &
mégis ugy beszélt 6nnel, mintha bardtok lennének. Mi, japanok
dltaldban 6vatosak vagyunk az idegenekkel. Ushi asszony azonban
azonnal melegen fogadta. Olyan volt az egész légkor, mint egy ha-
talmas o6lelés. Erezhets volt, hogy lényével mindenkit boldogga
tesz maga koril: csalddjdt, bardtait, még az idegeneket is. Es bar
soha nem beszéltiink, éreztem, hogy hihetetlen erd drad beldle.

Sayoko visszaemlékezett arra, amikor Ushival val6 elsé taldlko-
zésunk utdn tditéért indult:

— Gondolkodtam. En is ilyen szeretnék lenni. A fennmaradé
id8ben Okinavan csak rd tudtam gondolni, arra, hogy élete milyen
egyszerd, mennyire jol érzik magukat koriilotte az emberek, meny-
nyire nem aggasztja a jové, és nem szomorkodik amiatt, hogy eset-
leg valamit elszalasztott. Egyre inkdbb azt éreztem, olyan akarok

lenni, mint 8. Ez lett az életcélom.
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